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FORORD -

Till vad behovs motion och idrott?

Motionen spelar en allt viktigare roll i
kommunerna. Till féljd av samhélleliga
utmaningar och strukturreformer far mo-
tionen en allt viktigare samhallelig inne-
boérd. Dessutom dkar motionens relativa
roll inom kommunens beslutsfattande till
féljd av social- och halsovardsreformen.

| detta informationspaket som har sam-
manstéllts av idrottsorganisationerna
hittar du nyttig information om framjan-
det av motion i din kommun. Informa-
tionspaketet ar avsett for alla kommuna-
la beslutsfattare, sarskilt for medlemmar
i de namnder som har ansvaret fér motion,
som stod och inspiration for att utveckla
motion och idrott.

Till vad behéver vi motion och idrott? Mo-
tion &r en medicin for valbefinnande, men
anda ror sig en ansenlig del av finldndarna
for lite med tanke pa hélsan. Motionens
positiva verkningar fér det psykiska och
psykiska valmaendet, forebyggande av
halsoproblem, framjande av inlarnings-
resultat, arbetsférmaga och integration
samt forebyggande av utslagning ar obe-
stridliga.

Toppidrotten fér a sin sida med sig upp-
levelser, inspiration, gemenskap och en
positiv identitet. Finldndarna ar ett folk
som forhaller sig positivt till idrott: tre av
fyra &r intresserade av att vara idrottare
har internationella framgéngar. Varje top-
pidrottskarriar har sin utgdngspunkt i de
lokala forutsattningarna.

Motionen spelar en viktig roll fér kommun-
invdnarnas halsa, men ocksa for kommu-
nens ekonomi. Det att vi motionerar for
lite medfor arligen upp till 6ver tre miljar-
der euro i kostnader for samhallet, vilket
betyder cirka 550 euro per medborgare.

Denna kostnad ar 6ver femfaldig jamfort
med exempelvis nettokostnaderna foér
kommunernas motionssektor. Utéver de
halsoméassiga och ekonomiska férdelarna
stoder l6sningar som framjar fysisk akti-
vitet &ven exempelvis var stravan att na
klimatmalen.

For att kunna ingripa vid for lite motion
behdvs det ett starkt strategiskt grepp
och konkreta motionsatgarder. Effektiva
forandringar i kan astadkommas i kom-
munerna till exempel genom att de olika
forvaltningsomradena har gemensamma
mal och atgarder for hela livstiden. Darfor
har idrottsorganisationernaidet har infor-
mationspaketet samlat konkreta férslag
pa hur motionen kan framjas.

Motion och idrott ar den st6rsta folkrorel-
sen i Finland. Nastan tva miljoner finlan-
dare deltar i verksamhet organiserad av
idrottsorganisationer och rentav en halv
miljon finldndare ar med i frivilligarbete
som anknyter till motion. Medborgarverk-
samheten kan darmed pa goda grunder
anses utgora stenfoten for finldndarnas
motion och idrott.

De kommunala beslutsfattarna har till-
gang till idrottsorganisationernas kom-
petens och sakkunskap och du kan alltsa
alltid vanda dig till dem. Finlands olym-
piska kommitté och de lokala idrottsor-
ganisationerna ger dig gérna tips for ut-
veckling av motion och idrott och hoppas
pa ett ndra samarbete med kommunens
beslutsfattare.

Viénskar dig en motionsrik fullméktigepe-
riod!

Jan Vapaavuori

Ordférande for Finlands olympiska
kommitté
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Vet du hur stora ororlighetens kostnader ar i din
kommun?

En stor del av finlandarna ror sig for lite med avseende pa héalsan.

Motion spelar en jattestor roll fér individers, men &ven statens och
kommunernas ekonomi. Kostnaderna for att vi motionerar for lite uppgar

till hela 3,2-7,5 miljarder euro om aret pa samhallsniva enligt UKK-institutets

utredning. Kostnaderna harstammar fran bl.a. halsovardens kostnader,
sjukfranvaro, invalidpensioner, uteblivna skatteintékter och utgifter

for vard av aldre personer.

Anvand réaknaren pa olympiska kommitténs webbplats for att
se hur stora de arliga kostnaderna for bristen pa motion
aridin kommun!

Ta @aven del av THL:s webbtjanst Teaviisari,
dar du hittar kommunspecifik information
om motion.


https://ukkinstituutti.fi/tutkimukset-ja-hankkeet/liikuntatutkimus-suomessa/liikkumattomuuden-kustannukset-suomessa/
https://ukkinstituutti.fi/tutkimukset-ja-hankkeet/liikuntatutkimus-suomessa/liikkumattomuuden-kustannukset-suomessa/
https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/liikuntapolitiikka/liikkumattomuuden-kustannukset/
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index

Kostnaderna av otillricklig
motion belastar kommunens ekonomi

ORROLIGHETENS
KOSTNADER**

550 €/ invanare / ar

TILL MOTIONSVERKSAMHET
ANVANDER KOMMUNERNA*

100 €/ invanare / ar

**nationella drliga kostnader enligt
de iktigaste uppskattningen dGr

tiga net for (delat pd 5,5 miljoner finlandare 582 €/invanare).
motionsverksamhet. Kalla: Liikkumattomuuden lasku kasvaa — vihdisen fyysisen aktiivisuu-
Kalla: urett stati pektiv 2019 den ja heikon fyysisen kunnon yhteiskunnalliset kustannukset. 2018.

Vardet pa frivilligarbetet
1N01M MOLI01 ochidrott ar

(),9‘ 1 ,5 ].llilj ardel“ euro/ar

Glla: liikunnan j istuminen 2018




VAD BOR KOMMUNERNAS BESLUTSFATTARE VETA OM MOTION?

« |naktivitet orsakar 6kande kostnader

+ Motion erbjuder lésningar for att 6ka kommuninvanarnas valmaende,
halsa och verksamhetsformaga, att forebygga sjukdomar och utslag-
ning samt for att forstarka delaktighet

» Storsta delen av den handledda motionen och idrotten anordnas av
foreningar och organisationer. Frivilligverksamhetens
ekonomiska och sociala varde ar betydande

« Kommunerna hor till de viktigaste finansidrerna av motion
vid sidan av hushallen

* Motionens och idrottens ekonomiska,
naringsinriktade och attraktionsstédjande
betydelse dkar

KOMMUNERNA
ﬁ OCH HUSHALLEN
STATENS ar de storsta KOMMUNERNAS
MOTIONSBUDGET ﬁlflalﬂls]_arerlla MOTIONSVERKSAMHET
160 av motion 770
oq o . C oq o
miljoner miljoner

curo. curo.

Kalla: Moti urett istil pektiv 2019




Kommunens roll i motionen

Visste du att de finska kommunerna finansierar motion nistan fem ganger

mer an staten?

KOMMUNENS UPPGIFT
AR ATT SKAPA DE LOKALA
FORUTSATTNINGARNA FOR MOTION

Det ar kommunernas uppgift att skapa all-
manna forutsattningar for idrott pa lokal
niva.

Enligt idrottslagen ska kommunen skapa
forutsattningar fér kommuninvanarnas
idrottsutévning genom att

1) ordna idrottstjanster samt motion som
framjar halsa och vélbefinnande med
tanke pa olika malgrupper

2) stodja medborgarverksamhet
3) bygga och driva idrottsanlaggningar.

Kommunen ska héra sina invanare i cen-
trala beslut som géller idrotten inom ra-
men for sin uppgift att skapa férutsatt-
ningar for kommuninvanarna att delta i
och paverka kommunens verksamhet.

Dessutom ska kommunen utvardera kom-
muninvanarnas idrottsaktivitet inom ra-
men for sin uppgift att frdmja invanarnas
halsa och valbefinnande. Kommunerna
ska aven bereda en valfardsberattelse
som redskap fér planering, bedémning och
rapportering av valfardspolitiken. Avsikten
ar att valfardsberattelsen aven inkluderar
saddana saker som rér idrotten.

Det foreskrivs inte separat om de kom-
munala idrottstjansternas innehall och
format, men malgruppen for tjansterna
anses omfatta alla kommuninvanare. Vid
ordnandet av idrottstjansterna fér kom-
muninvanarna ska man separat beakta
barn, unga och studerande, vuxna i arbets-
for alder samt aldre personer. Dessutom
ska tjanster riktas till invandrare, personer

som behdver anpassad motion, personer i
en socioekonomiskt utsatt stallning samt
till barnfamiljer.

SAMARBETE OCH
TVARADMINISTRATION BETONAS
VID FRAMJANDET AV MOTION

For att kunna skapa forutsattningarna
for motionen maste de olika kommunala
sektorerna samarbeta. Den sektor som
har ansvaret for motion samarbetar i regel
med social- och hélsovasendet, undervis-
ningsvasendet, ungdoms- och kulturva-
sendet samt med trafik-, miljé- och plan-
laggningsvasendet.

Det sektorévergripande samarbetet star-
ker motionens stallning som en del av
kommunernas valfards- och halsopolitik
samt vid utvecklingen av livskraften. En
mangsidig, resultatinriktad utveckling
som kopplats till strategin ar en viktig
metod for att framja kommuninvanarnas
idrottsaktivitet pa ett hallbart satt.

Idrottslagen uppmuntrar till att genom-
féra de idrottsrelaterade uppgifterna ge-
nom ett samarbete mellan olika sektorer
samt genom att kommunerna utvecklar
det lokala samarbetet, samarbetet mel-
lan kommunerna och det regionala sam-
arbetet och vid behov svarar fér andra
verksamhetsformer som lampar sig for de
lokala forhallandena och behoven. Det 16-
nar sig aven att bjuda in olika intressenter
till samarbetet, till exempel klubbar och
andra féreningsaktorer. Det ar viktigt att
bygga upp en fungerande modell fér sam-
arbetet, till exempel ett klubbparlament,
som mojliggér en kontinuerlig och regel-
bunden dialog.



FINANSIERING AV IDROTTEN OCH
STATSANDELAR

Kommunernas driftsekonomi for idrotts-
vasendet uppgick ar 2019 till 776,2 mil-
joner euro. | genomsnitt uppgick kom-
munernas nettokostnader for idrotten ar
2019 till 113 euro per kommuninvanare,
men de kommunvisa satsningarna varie-
rar mycket.

Kommunerna far statsandelar for att
ordna idrottstjanster. Ar 2020 var enhets-
priset for idrotten 12 euro, vilket med-
forde utbetalning av en statsandel pa
3,56 euro per invanare till kommunerna.

Utover statsandelarna kan kommuner-
na fa separata statsbidrag till exempel
for framjande av en aktiv livsstil eller
for barns och ungas hobbyverksamhet.
Dessa specialbidrag beviljas av region-

PERSONAL

Av personalen inom kommunernas
idrottssektor var 6ver halften drift- och
underhallspersonal vid idrottsanlagg-
ningar. Jamfort med tidigare har framfér
alltidrottsinstruktdrerna blivit farre. Det-
ta kan ses som en orovackande utveck-
ling, eftersom den allt ldre befolkningen
okar behovet av att arrangera idrotts-
tjanster for specialgrupper.

Det finns aven behov av idrottskompe-
tens inom kommunens Ovriga sektorer.
Tillexempel spelaridrottskompetens hos
personalen inom smabarnsfostran en
stor roll for att framja motionen hos sma-
barn. Kommunen bér beakta dessa kom-
petensbehov nar den framjar idrotten.

Suomen Liikunnan Ammattilaiset har
utrett var idrottsanlaggningsskotarna

férvaltningsverken.

Statsandelarna och -bidragen utgoér cirka
3,3 procent av den finansiering som kom-
munerna anvander for idrott och motion
i narmiljon.

ar placerade i de kommunala organisa-
tionerna. Sma kommuner valjer ofta det
tekniska vasendet eller lagger ut funk-
tionen. Stora kommuner tyr sig till ett
idrottsvasende.


https://aviavustukset.fi/
https://aviavustukset.fi/
https://bin.yhdistysavain.fi/1556907/ez0KcT2RCDHR9Q7wkFrh0VmPJK/Liikuntapaikkahoitajat%20Raportti%202021%20uusi.pdf
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MOTIONSRADGIVNING

Motionsradgivning ar individuellt stdd
som erbjuds av ett proffs for att fa perso-
ner som inte ror sig tillrackligt att ha en
aktivvardag och en motionerande livsstil.
Det ror sig om en process som férverkli-
gas genom samarbete i en tvadradminis-
trativ servicekedja. Kedjan bestar av att
né och identifiera kunden, ta motion till
tals, hanvisa personen till idrottsradgiv-
ning och organiserad lagtroskelverksam-
het eller sjalvstandig idrottsaktivitet.

Radgivningstjansten kan produceras av
exempelvis kommunen eller sjukvards-
distriktet/social- och hélsocentralen
samt organisationer och lokala férening-
ar, laroinrattningar eller foretag. Oftast
svarar kommunens fritids- eller idrotts-
vasende fér motionsradgivningen i sam-
arbete med social- och halsovardsvésen-
det och lokala foéreningar. Nar ordnandet
av social- och héalsovardstjanster éver-
fors till valfardsomradena, ska service-
kedjorna fér motionsradgivningen orga-
niseras pa sa satt att samarbetet mellan
social- och halsocentralen och kommu-
nens idrottstjanster sker smidigt.

Kallor:
Kommunférbundet

Idrottslagen

Olympiska kommitténs informationssidor
om motion i kommunerna

Det viktiga i en fungerande servicekedja
ar ett systematiskt samarbete med leve-
rantdrerna av idrottstjanster i kommunen
sd att alla aktérers tjanster kan hittas
enkelt. Serviceleverantéren kan vid si-
dan av kommunens egna idrottstjanster
vara en klubb, en folkhalsoorganisations
lokalférening med kamratstédsverksam-
het, ndgon annan akt6r inom tredje sek-
torn eller en privat serviceleverantor.

Kallor och mer information om motions-
radgivning:

Programmet Liikkuva aikuinen

Se helpompi tapa ladhtea liikkeelle -
Liikuntaneuvonta

Bakgrundsmaterial for kommunvalet
2021 som Liikkujan polku-néatverket har
tagit fram i samarbete med Liikuntaneu-
vontas expertforum, som koordineras av
programmet Liikkuva aikuinen: Laadukas
liilkuntaneuvonnan palveluketju ja sujuva
yhteistyd seurojen ja yhdistysten kanssa

Liikuntaneuvonnan suositukset



https://liikkuvaaikuinen.fi/
https://liikuntaneuvonta.fi/
https://liikuntaneuvonta.fi/
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2020/12/c67e981a-laadukas-liikuntaneuvonnan-palveluketju-ja-sujuva-yhteistyo-seurojen-ja-yhdistysten-kanssa.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2020/12/c67e981a-laadukas-liikuntaneuvonnan-palveluketju-ja-sujuva-yhteistyo-seurojen-ja-yhdistysten-kanssa.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2020/12/c67e981a-laadukas-liikuntaneuvonnan-palveluketju-ja-sujuva-yhteistyo-seurojen-ja-yhdistysten-kanssa.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2020/12/c67e981a-laadukas-liikuntaneuvonnan-palveluketju-ja-sujuva-yhteistyo-seurojen-ja-yhdistysten-kanssa.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2020/12/c67e981a-laadukas-liikuntaneuvonnan-palveluketju-ja-sujuva-yhteistyo-seurojen-ja-yhdistysten-kanssa.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2020/12/c67e981a-laadukas-liikuntaneuvonnan-palveluketju-ja-sujuva-yhteistyo-seurojen-ja-yhdistysten-kanssa.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2020/12/c67e981a-laadukas-liikuntaneuvonnan-palveluketju-ja-sujuva-yhteistyo-seurojen-ja-yhdistysten-kanssa.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://www.kuntaliitto.fi/opetus-ja-kulttuuri/liikuntapalvelut
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150390
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/03/333c4861-tietosivut_kuntavaalit-2021_pdf.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/03/333c4861-tietosivut_kuntavaalit-2021_pdf.pdf
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Det tviiradministrativ
frimjandet av : ‘
motion kan ‘1
forbittras
MATARNA HARVISAT ATT ...
5 l ()/ av kommunerna har beskrivit forverkligandet
\ i & u- i 18 i
() vélmaendeberittelse eller motsvarande
4 1 (y av kommunerna har utarbetat
( ) ett tvaradministrativt motionsprogram
av kommunerna deltar tjdnsteinnehavaren
O
5 inom motion i férhandsbeddmningen
( ) av namndbeslutens verkningar (EVA)

() av kommunerna har en tjdnsteinnehavare
) inom motion som deltar i utarbetandet av
() g eller

...DET FINNS UTRYMME FOR FORBATTRING

0

SA HAR FRAMJAR DU MOTIONENS STALLNING | KOMMUNEN

Konkreta forslag:

« Malet att 6ka pa motion ska inféras i de dokument som styr alla sektorer
(kommunens strategi, valfardsplan och valfardsberéattelse)

« Bedémning av motionens effekter som en del av allt beslutsfattande i kommunen
« Tvaradministrativt motionsprogram for att utveckla motionsférhallanden

+ Motionsradgivning fér personer som rér sig for lite i enlighet med nationella
rekommendationer i samarbete med de organisationer som producerar
social- och hédlsotjanster, motionstjanster och motion

« Motionsutbudet synligt i kommunens elektroniska tjanster
sa att det ar tillgangligt for alla

« Framjande av en aktiv livsstil hos barn och ungaii
smabarnsfostran, skola och studieliv genom att
verkstélla nationella program
(Smabarnspedagogiken i rorelse,
Skolan i rorelse, Studier i rérelse)

11
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Utveckling av

G

idrottsanliggningar och

m()ti()nsmﬂ] oer

Visste du att det i Finland finns cirka 40 000
idrottsanliaggningar, varav over 60 & ar byggda och drivs av

kommunerna?

Férhallandena ar en grundférutsattning
fér motion och idrott. Kommunerna har
en viktig roll for att utveckla méangsidiga
forhallanden fér motion och idrott och
detta forutsatts aven i idrottslagen. For-
hallandena fér motion utgérs av byggda
idrottsanlaggningar men aven av rekre-
ations- och utflyktsomraden, lattrafikle-
der, simstréander och parker.

Vikten av tvaradministration betonas i
utvecklingen av motionsmiljoer. Ansvaret
for forhallandena ligger inte endast hos
idrottsvasendet, utan det rér sig om ett
samarbete mellan exempelvis planlagg-
ning, lokaltjanster, undervisningsvasen-
de och idrottstjanster.

Kommunerna framjar en aktiv livsstil
med en omgivning som uppmuntrar till
vardagsmotion och samhallsplanering
som beaktar fysisk aktivitet. Kommu-
nerna behdver sd kallade traditionella
idrottsanlaggningar, det vill sdga idrotts-
hallar och -planer fér olika grenars behov,
men dven natur- och rekreationsmiljéer
som stdder motion i fri form. | samhalls-
planeringen ar det viktigt att beakta

samarbetet dver kommungranserna nar
man utvecklar natur- och rekreations-
omraden, till exempel genom att framja
rutter och latt trafik mellan kommunerna.

BIDRAG FOR _
IDROTTSANLAGGNINGAR

Kommunen kan f& bidrag fran undervis-
nings- och kulturministeriet och regi-
onférvaltningsverken fér att bygga och
renovera idrottsanlaggningar. Merparten
av statsbidragen riktas till projekt som
betjanar stora anvandargrupper, sa-
som byggande, sanering eller renovering
av sim-, idrotts- och ishallar samt na-
ridrottsplatser.

Undervisnings- och kulturministeriet
ar statsbidragsmyndighet néar kost-
nadsuppskattningen fér idrottsanlagg-
ningsprojektet éverskrider 700 000 euro.
For projekt med en budget p& under
700 000 euro ar statsbidragsmyndighe-
ten det regionfdrvaltningsverk inom vars
verksamhetsomraden kommunen &r be-
lagen.

13
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Undervisnings- och kulturministeriet ut-
ser de projekt som ska fa bidrag i sin fi-
nansieringsplan for idrottsanlaggningar
som galler de fyra féljande aren. Planen
ar riktgivande och den revideras arligen.

Undervisnings- och kulturministeriet och
Bygginformationsstiftelsen har publice-
rat flera guider for byggande av idrottsan-
laggningar. | dessa behandlas planering
och byggande av olika hallar och planer
samt tillganglighet pa idrottsanlaggning-
ar. Utéver guiderna ingar olika instruk-
tionskort for idrottsanlédggningsbyggande
i serien.

FORENINGARNA SOM ANVANDARE
AV IDROTTSANLAGGNINGARNA

Foreningarna ar en av de viktigaste an-
vandargrupperna for idrottsanlaggning-
arna. Darfor ar det viktigt med ett smidigt
samarbete mellan féreningarna och kom-
munen nér idrottsanldggningarna plane-
ras och anvands. Bilden visar rekommen-
dationer for att héra féreningarna.

De flesta féreningar ar i regel verksamma
i kommunens lokaler medan endast half-
ten av féreningarna bara ar beroende av
kommunens lokaler. Var fjarde férening
ager eller forvaltar de idrottslokaler de
anvander och var tionde férening ar helt
och hallet verksam utanfér de kommuna-
la idrottslokalerna.

Kéllor och mer information om byggande av idrottsanlaggningar:

Kommunférbundet

UKM byggande av idrottsanldggningar
UKM idrottsanldggningspublikationer
Liikuntakaavoitus.fi
Lahiliikuntaolosuhteet.fi

Stegen for att ta ett sprang géllande férhallandena: Idéguide fér att utarbeta en

utvecklingsplan fé6r motionsférhéllandena i kommunen

Ta idrottslokalerna i skolorna till 2020-talet

Utredningen Idrottens férhallanden
Tidningen Liikunnan ammattilainen

Varje nationellt specialidrottsforbund kan ge stéd for fragor som rér férhallandena for
grenen i fraga. Har dr nagra specialidrottsférbunds forhallandematerial:
Bollférbundets webbplats fér férhallandeutveckling

Foérhallandeguide fér gymnastiken
Exempel: Tavastby idrottshall i Vanda

Diskussionspapper om betydelsen avinomhuslagsporternas kommunala férhallanden

for att forstéarka ungdomsidrotten och toppidrotten



https://www.kuntaliitto.fi/opetus-ja-kulttuuri/liikuntapalvelut
https://minedu.fi/liikuntapaikkarakentaminen
https://www.rakennustieto.fi/index/tuotteet/kirjat/okmliikuntapaikkajulkaisut.html
https://liikuntakaavoitus.fi/
https://www.lahiliikuntaolosuhteet.fi/#paasivuISO
https://www.smartsport.fi/uploads/1/2/1/5/121595256/askelmerkit_olosuhdeloikkaan_-_strateginen_olosuhdetyö_kunnissa_www.pdf
https://www.smartsport.fi/uploads/1/2/1/5/121595256/askelmerkit_olosuhdeloikkaan_-_strateginen_olosuhdetyö_kunnissa_www.pdf
https://docplayer.fi/165252227-Ideoita-2020-luvun-toteutusmalleihin-1.html
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2019/05/45765866-paahavainnot-johtopaatokset-urheilun-olosuhteet-selvitys-2017.pdf
https://www.sla-ry.fi/materiaalit/liikunnan-ammattilainen-lehti/
https://www.palloliitto.fi/palvelut/olosuhdekehitys
https://www.voimistelunolosuhdeopas.fi/etusivu.html
https://www.youtube.com/watch?v=poco6iDImWw
https://www.basket.fi/site/assets/files/25649/keskustelupaperi_olosuhteet.pdf
https://www.basket.fi/site/assets/files/25649/keskustelupaperi_olosuhteet.pdf

Battre motionsforhallanden genom samarbete
mellan kommunen och foreningarna

Kommun

« nyttjar klubbarnas samarbetsforum for prioriteringen av de lokala
behoven

. attidrot naoch
motsvarar klubbarnas behov, viktigt &r bland annat utrustningsniva och
dimensionering av lokaler, tillrickliga stédutrymmen (férradsutrymmen,
omklddnings- och tvéttutrymmen, lokaler for tillaggstréning)

« nyttjar specialidrottsforbunden
prestationsplatser i brjan av projektet

vid planeringen av

 foljer upp nyttjandegraden av idrottslokalerna och uppdaterar
sina principer for turi

+ stéder klubbarna genom bra planering av anvandarturer och formanlig
prissittning

+ ordnar tilltrade till idrottslokalerna s att lokalerna kan anvéndas under
en sé stor del av dygnet som majligt

« minimerar paverkan av évrig anvandning av lokalerna p4 fasta turer
 sakerstaller att lokalerna &r tillgéngliga for alla anvéndare

« ser till att sektorerna samarbetar inom kommunen

« framjar planering och anvandning av idrottslokalerna ven éver
kommungranserna

+ uppmuntrar klubbarna till samarbete
- méjliggor privata projekt och ser till att helheten koordineras

 planerar idrott

langsiktigt med av
pper och jamst: -

« framijar ansvar for miljon
(trafik, energi, sortering).

avidrot

CENTRALA PRINCIPER:

Klubbarnas
delaktighet i
planeringen

Sikerstiller

anviandbarheten

Losningar som
stoder samarbete
och grianséver-
skridande

« ar aktiv och samarbetsorienterad gentemot kommunen
« deltar i klubbarnas samarbetsforum
« lyfter fram klubbens framsta behov i ratt tid (utrustning och

dimensionering av lokaler, stddutrymmen, gemenskap)

« nyttjar specialidrottsforbundets stéd och expertis

+ anvénder turerna effektivt, t.ex. kan tillaggstraning utféras nagon

annanstans

« féljer anvandningen och informerar om turer som inte anvénds i god tid
« &r aktiv med avseende pé forvaltningen av lokalerna (t.ex. s4 kallad

och nyttjar nai stor omfattning

« ar flexibel och férutseende vad avser vrig anvandning av lokalerna

till anva om

« &r aktiv utdver grenens férha

dven avseende och
anvéandning av exempelvis idrottslokaler i skolorna

« granskar méjligheterna 6ver kommungréanserna

och i samarbete med privata aktérer

« strévar efter samarbete med dvriga klubbar

« forutser sina behov pa ang sikt

- anvénder lokalerna pé ett satt som skonar miljén: energi,

vatten, sortering

« framiar ansvar for miljon i sina redskapsanskaffningar.

SA HAR FRAMJAR DU MOTIONSFORHALLANDENA

Konkreta férslag:

« Fler formanliga turer i lokalerna, lokalerna erbjuds kostnadsfritt fér aktiviteter

som beror barn under 18 ar

+ Nyttjandegraden av kommunens idrottslokaler 6kas (t.ex. skolornas

gymnastiksalar)

- Lattanvdnda elektroniska reservationssystem for att hyra idrottslokalerna
+ Nuléget och mélsattningar inférs i den tvaradministrativa férhallandeplanen

for idrott och motion

« Kommunen utarbetar en utredning av natverket av idrottstjénster och ett
program for dimensionering av underhallet av idrottsanlaggningarna

« Atkomligheten till idrottsanlédggningarna 6kas genom att
lyfta fram méjligheterna i kommunens kommunikation

+ Gang- och cykeltrafik framjas till exempel genom att
bygga vagar och skyltar samt forbattra mojligheterna

att férvara cyklar

« Séakerstall att den narliggande naturen och
rekreationsomraden &r &tkomliga och
beakta méjligheterna till sjalvstéandig
motion i kommunens planlaggning

15
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Liikunnan harrastamisen
edistaminen kunnissa

Visste du att fler dn var tredje finlindare deltar i idrottsklubbars

verksamhet?

Motion och idrott ar den stérsta folk-
rérelsen i Finland. N&stan tva miljoner
finlandare deltar i klubbverksamhet och
rentav en halv miljon finldndare deltar
aven i klubbarnas frivilligarbete.

Ett starkt klubbhjarta pulserari alla kom-
muner. Storsta delen av den handledda
motionen och idrotten anordnas av klub-
bar och féreningar. Frivilligarbetets varde
ar betydande bade fé6r kommunen, klub-
ben och individen. Klubbverksamheten
har en enorm samhéllelig betydelse; den
anvands for att skapa livskraftiga gemen-
skaper och en lokal identitet. Klubbarna
syns och hérs i lokala medier och de stér-
ker kommunens varumarke.

Kommunens stdd i olika former mojliggor
mangsidiga motionshobbyer. Bidrag som
delas ut till klubbar och andra organisa-
tioner &r en av stédformerna. Dessutom
kan kommunerna erbjuda lokaler och
redskap till foreningarna. Det finns oli-
ka typer av bidrag: kommunerna kan till
exempel bevilja allméanna bidrag for ar-
lig verksamhet, evenemangsbidrag eller
specialbidrag for projekt eller utveck-
lingsarbete.

Det ar viktigt att de i varje kommun skul-
le finnas en verksamhetsmodell for att
starka faltet av motionsaktorer och
samarbetet i kommunen. | var tredje
kommun finns det ett expertorgan (t.ex.
klubbparlament), som bestar av klub-
bar och féreningar samt kommunen och
som sammantrader regelbundet. | tre av
fyra kommuner finns det ett gemensamt

mote (t.ex. motionsforum) som kommu-
nen sammankallar med klubbar och for-
eningar. Gemensamma, viktiga drenden
i samarbetet kan vara exempelvis 6kad
motion i vardagen samt nyttjande av den
kompetens och expertis som de olika ak-
térerna besitter.

Mycket kan nds genom ett nara samar-
bete mellan kommunerna och klubbarna.
Kommunerna och klubbarna kan stéda
varandra nar kommunerna anskaffar
professionella och hdogkvalitativa idrotts-
tjanster av klubbarna fér kommuninva-
narna. Alla vinner nar kommunen aktivt
informerar invanarna om de mdjligheter
som klubbarna erbjuder.

Finlandsmodellen for hobbyverksamhet
har som mal att mojliggéra en trevlig och
kostnadsfri hobby for alla barn och ungaii
anslutning till skoldagen. Hobbyverksam-
heten organiseras utifran barnens och de
ungas 6nskemél. Ar 2021 har Finlands-
modellen fér hobbyverksamheten star-
tats med pilotférsék i 117 kommuner med
finansiering fran undervisnings- och kul-
turministeriet. Ministeriet har som mal
att etablera modellen fér hobbyverksam-
het som bestdende verksamhet i kommu-
nerna.

Mer information:
Seuratietokanta

Finlandsmodellen for hobbyverksamhet

Seurafoorumi


https://www.seuratietokanta.fi/
https://minedu.fi/suomen-malli
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/seuratoiminta/seurafoorumi/

SA HAR FRAMJAR DU MANGSIDIG HOBBYVERKSAMHET OCH EN
LIVSKRAFTIG KLUBBVERKSAMHET

Konkreta forslag:

 Att bevara understdden for klubbar och féreningar som anordnar motion
atminstone pa nuvarande niva

 Att starka olika aktérers och kommunens samarbete, och utnyttja
kunnande (féreningsparlamentet, klubb- och organisationsforum)

 Att ge alla barn och unga en méjlighet till avgiftsfri
hobbyverksamhet i anslutning till skoldagen med hjalp av
den statsfinansierade Finlandsmodellen for
hobbyverksamhet

 Att utse en instans som samordnar samarbetet
med organisationerna (viktig t.ex. vid
forverkligandet av modellen for
hobbyverksamhet)

Kommunens stod och samarbete ger
bittre mojligheter till hobbyverksamhet

MATARNA HAR VISAT ATT...
Barnens och ungas

TRANINGSTURER
AR AVGIFTSFRIA

65 %
) O
| KOMMUNERNAS
GYMNASTIKSALAR

Y7 O
(83 /o
PA KOMMUNERNAS
BOLLPLANER

ETT KLUBBPARLAMENT MELLAN
KLUBBAR OCH KOMMUN

' ar verksamt i var tredje kommun

73 7%
Kommunerna har godként

FORDELNINGSPRINCIPERNA
FOR IDROTTSANLAGGNINGARNA

... DET FINNS UTRYMME FOR FORBATTRING

Kalla: TEAviisari
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IFramjande av toppidrotten i

kommunerna

Visste du att tre av fyra finlindare anser att det ar viktigt med
internationella framgangar for vara idrottsutovare?

Finlandarnavéardesatter och vill se idrotts-
framgangar — idrotten férenar och inspire-
rar oss. Toppidrotten ar en sysselsattning
som utgér en oskiljbar del av samhéllet
och som ger saval samhéllet som individer
gladje och nytta. Férebilderna inom idrot-
ten inspirerar manga till motion.

Att satsa pd idrottens fdrutsattningar
skapar karaktér och dragkraft for kommu-
nerna. Toppidrottsevenemang ar en viktig
attraktionsfaktor fér manga kommuner.
Att skapa forutsattningar fér evenemang
samt nyttja ett regionalt samarbete med
proffs ar viktiga satt for att framja idrotten
pa lokal niva.

Varje toppidrottskarriar far fart fran de lo-
kala forutsattningarna. Idrottarna bér ha
en internationellt konkurrenskraftig tra-
ning och verksamhetsmiljo. Lésningar for
att underlatta sammanfogandet av idrot-
ten och skolgéngen ar viktiga stod fér unga
som idrottar malmedvetet — denna majlig-
gorande plattform erbjuds av idrottsaka-
demier. En idrottsakademi ar ett regionalt
narverk som omfattar exempelvis laroin-
rattningar (hogstadier, andra stadiet och
hogskolestadiet), klubbar och expertorga-
nisationer.

Dubbla karriarer ar en vardering inom
finsk idrott. Den finska idrotten omfattar
en stark stréavan efter att idrottaren pa
ett balanserat satt ska kunna férena mal-
inriktad idrott och studier, idrott och an-
nan karriér eller idrotta som proffs under
toppskedet. Detta synsatt kallas dubbla
karridrer. Dubbla karriarer i Finland inleds

i arskurserna 7-9 och fortsatter till karri-
arovergangen efter avslutad elitidrotts-
karriar.

Under ledning av Europeiska kommis-
sionen har man bdrjat fasta mer uppmark-
samhet vid dubbla karridrsprogram och
initiativ for att europeiska idrottares ratt
till studier ska kunna realiseras och for
att staterna ska se till idrottarnas valbe-
finnande och framtid saval under idrotts-
karridren som efter den. Europeiska kom-
missionen betonar att ett systematiskt
forfarande behovs for att framja dubbla
karriarer. For att lyckas med dubbla karri-
arer och ha framgéng behovs det ofta att
nyckelpersoneriorganisationer eller insti-
tutioner visar valvilja, s& det ar viktigt att
verksamheten i framtiden ar bestdende
och utgor en del av strukturerna.

Ett konkret satt att framja de ungas mgj-
ligheter att pa ett balanserat satt foérena
studier och idrott i vardagen samt ska-
pa forutsattningar for att efterstrava en
toppidrottskarriar ar att méjliggéra och
utveckla idrottshégstadieverksamhet i
kommunen. Grunden for att sammanfoga
idrott och studier under andra stadiet ut-
gors av idrottsgymnasier, idrottsyrkessko-
lor och idrottsbetonade laroinrattningar.
Malet med idrottshogstadieverksamheten
ar att genom ett systematiskt samarbe-
te mellan laroinrattningar, klubbar och
idrottsakademi méjliggéra totalt cirka
20 timmar motion, tréaning och idrott per
vecka. Det finns ett aktivt, nationellt nat-
verk for idrottshogstadieverksamheten.



Det finska tévlings- och toppidrottssys-
temet har som mal att alla idrottare av-
lagger examen pa andra stadiet. Det ar
viktigt att alla har mdjlighet att skapa
sin egen studievdg med beaktande av
behov, utgangspunkter och mal. Ett vik-
tigt mal ar att starka den utbildnings-
massiga jamlikheten och likvardigheten.
Idrottare som studerar vid idrottsinstitut
efterstravar internationella framgangar
och att vara proffs i sin gren och de har
férbundit sig till en stor tranings- och
tavlingsméngd, som behdvs for att man
ska né den internationella toppen. En del
av idrottarna vid idrottsinstitut pa andra
stadiet tavlar redan i proffsserier. Det ar
viktigt att de far férs6ka na sina drommar
och mal inom idrotten och férena den re-
sultatinriktade traningen med studier pa
andra stadiet vid idrottsgymnasium eller
ett yrkesinriktat idrottsinstitut.

Mojliggérande och utveckling av idrottsa-
kademiernas och idrottsinstitutens (hog-
stadier, laroinrattningar pa andra sta-
diet) verksamhet férutsatter resurser for
idrottsakademierna och laroinrattningar
som tar sikte pa dubbla karriérer.

Mer information:

Idrottsakademiprogrammet

Idrottshégstadieverksamhet

DET AR VART ATT STODJA TOPPI-
DROTTEN EFTERSOM

Det ger kunskaper i god tévlan och
andra livsfardigheter.

Det visar att det omdjliga inte &r

omojligt trots allt.
Det bygger gemenskap.

Det starker den nationella identite-
ten.

Det ger samhéllet mer an det tar.

SA HAR FRAMJAR DU
FRAMGANGSRIK IDROTT

Konkreta forslag:

 Utveckla verksamhetsférutsattning-
arna for idrottsakademier som ser
till idrottares dubbla karriarer och
traning.

» Mojliggor resultatinriktad idrott
genom att utveckla och alloke-
ra resurser till verksamhet med
idrottshégstadium och motsvarande
laroinrattningar pa andra stadiet
-idrotts- och traningsférhallandena
kan anvandas av idrottsakademier
och laroinrattningar
-tillréckliga resurser allokeras for
samordning av verksamheten och
idrottarnas traning

« Kommunen bor stéda idrottarna och
de idrottsproffs som &ar verksamma i
kommunen

» Kommunen ar med och stdder upp-
byggandet av ett regionalt kompe-
tenscentrum

» Forutsattningar skapas
for att ordna
idrottsevenemang
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https://www.olympiakomitea.fi/huippu-urheilu/urheiluakatemiaohjelma/
https://www.olympiakomitea.fi/huippu-urheilu/urheiluakatemiaohjelma/ylakoulutoiminta/
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Motionsaktorer

FINLANDS
Q9

OLYMPISKA KOMMITTE

Finlands olympiska kommitté och dess

medlemsorganisationer

Visste du att olympiska kommittén ér takorganisationen for finsk motion

och idrott?

Finlands olympiska kommitté ar en na-
tionell motions- och idrottsorganisa-
tion som arbetar for att finlandarna ska
motionera mer och na& framgéngar inom
toppidrotten. Tillsammans med med-
lemsorganisationerna och vara samar-
betspartner skapar olympiska kommit-
tén livskraft i Finland genom motion och
idrott.

Olympiska kommittén har 88 medlemsor-
ganisationer, 30 partnermedlemmar
och fyra personmedlemmar. Olympiska

kommitténs medlemsorganisationer éar
nationella foreningar vars verksamhet
i huvudsak syftar till att framja motion,
toppidrott eller annan idrott. Endast ett
specialidrottsférbund kan representera
varje idrottsgren i organisationen. Utdver
den nationella verksamheten har vissa
specialidrottsférbund éven regional verk-
samhet.

Mer information: Olympiska
kommittén och Olympiska kommitténs
medlemsorganisationer



https://www.olympiakomitea.fi/
https://www.olympiakomitea.fi/
https://www.olympiakomitea.fi/

Klubbar

Visste du att klubbverksamheten
ar den storsta folkrorelsen i
Finland?

En tredjedel av alla finlandare ar med
i klubbverksamhet — genom att ha en
hobby, tavla, utféra frivilligarbete eller
annars delta i klubbverksamheten. Hela
1,8 miljoner manniskor deltar i klubb-
verksamheten i olika roller. Det ar den
storsta folkrérelsen i Finland och dess
inverkan pa manniskor och hela samhal-
let &r obestridlig.

Klubbarna erbjuder verksamhet till kom-
muninvanare i olika alder: barn och unga,
familjer, personer i arbetsfor alder och
aldre personer. De kan komplettera kom-
munens eget motionsutbud till exempel
genom att ordna grupper som lampar
sig for nyborjare, klubbverksamhet for
skolbarn, hobbyverksamhet for vuxna
samt annan handledd motion. Klubbar-
na kan aven ingd i motionsradgivningens
servicekedja. | flera kommuner finns
det redan ett expertorgan, t.ex. klubb-
parlament, som bestar av motions- och
idrottsklubbar och féreningar samt kom-
munen och som sammantréder regel-
bundet.

STJARN-

FORENING

BARN OCH UNGA
TOPPIDROTT
ELITIDROTT

| ‘ IDROTTSFORBUND

Tahtiseura-programmet ar olympiska
kommitténs, specialidrottsférbundens
och de regionala organisationernas ge-
mensamma kvalitetsprogram. De klubbar
som uppfyller Tahtiseura-programmets
kvalitetsfaktorer kanns igen pa stjarn-
market. Stjarnmarket ar en garant for
kvalitet. En férening som mottagit stjarn-
market agerar ansvarsfullt, lyhért och
uppmuntrande, reagerar pa férandringar
i omgivningen, agerar modernt och paver-
kar verksamhetsmiljon.

Mer information:
Klubbverksamheten pé olympiska

kommitténs webbplats
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https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/
https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/
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Regionala idrottsorganisationer

Visste du att det i Finland finns 15 regionala idrottsorganisationer med
2600 organisationer som medlemmar i hela landet?

Via natverk erbjuder de regionala organi-
sationerna kommunerna vid sidan av sin
egen verksamhet dven ett riksomfattan-
de organisationsfalt, bland annat olym-
piska kommitténs och specialidrotts-
férbundens expertis och kompetens. De
regionala organisationerna viktigaste
samarbetspartner i landskapen ar regi-
onférvaltningsverken (RFV), landskaps-
férbunden samt kommunerna.

De regionala organisationerna ar:

- regionala "natverkslok”

« service- och utvecklingsenheter

« objektiva experter pd motion och idrott

De regionala organisationer verkar:
» Over kommungréanserna

» Over grenarnas granser

 Over sektorgranserna

De regionala organisationerna erbjuder:

« expertnatverk

- utbildningar och kompetens

» deltagande i projekt samt
sparringhjalp t.ex. for
projektansdkningar

« samarbetsprojekt med kommuner/
klubbar

DE REGIONALA ORGANISATIONERNAS
KONKRETA FORSLAG TILLKOMMUNERNA:

Tjansteinnehavare och fértroendevalda

e natverk

« projekt

« utbildningar

» samarbete 6ver kommungranserna

« utveckling av idrottskulturen dver sek-
torgranserna i kommunen

Genomforande av programhelheten | r6-

relse:

« Smabarnspedagogik: verkstader, nula-
gesbeddmningar och natverk

» Skola och studier i rérelse: webbina-
rier, projektsparring samt natverk

+ Personer i arbetsfor alder: motionsrad-
givning, motion i arbetsgemenskapen
samt natverk

Livskraftig, ansvarsfull klubbverksam-

het och vardeséattning

« utbildning

» Finlandsmodellen for hobbyverksamhet

» klubbparlament

» samarbete kommun/klubb samt sam-
arbete mellan klubbarna

FRAMJANDE AV VALBEFINNANDET MED
HJALP AV MOTION FOR HIARTATS BAS‘I‘A

——y

e f ' Delaktighet

REGIONALA IDROTTSORGANISATIONER

Paverkan, natverkande, 6kar kompetensen och den dagliga motionen.

Vi framjar ett lokalt genomférande av | rérelse-programmen.

K L u B B v E R K s
SMABARNS- . GYMNASIER
LAGSTADIER HOGSTADIER ANDRA
PEDAGOGIK [ANCRAY

LiIIKKUVA
AIKUINEN

* LIIKKUVA
PERHE

M H E T
HOGSKOLOR
PERSONER |
ARBETSFOR ALDRE . R
ALEER Mer information:

iKiukkuia Regionala
idrottsorganisationer



https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/yhteystiedot/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/yhteystiedot/

Social- och hilsovardsbranschens foreningar som

motionsaktorer

Visste du att ndstan en miljon finlindare har en skada eller sjukdom som

forsvarar motionering?

Utéver kommunerna och idrottsklubbar-
na ar de lokala féreningsaktorerna vik-
tiga for att satta manniskorna i rorelse.
Féreningarnas motionsverksamhet rik-
tar sig till de personer som manga andra
motionstjanster inte nar. | vanliga fall har
de personer som deltar i féreningarnas
motionsverksamhet nagon faktor som
paverkar funktionsférmagan och som gér
att det ar svart for dem att delta i sddan
motionsverksamhet som erbjuds till all-
ménheten.

Cirka 15 % av befolkningen, det vill saga
nastan en miljon finldndare, hor till den
grupp av personer som pa grund av ska-
da, sjukdom, funktionsnedséttning eller
social situation har svart att delta i sa-
dan motion som erbjuds till allménhet-
en. Personerna i denna grupp gynnas i
forhallande mest av de halsoférdelar som
motion medfér. Dessutom framjar mo-
tionsverksamhet det sociala och psykis-
ka valbefinnandet genom att erbjuda en
mojlighet till kamratstdd och rekreation.

Kommunen kan fréamja foreningarnas
motionsverksamhet bland annat genom

att tillhandahélla motionslokaler och
stddja foreningarna ekonomiskt. Dessut-
om mojliggér kommunen féreningarnas
motionsverksamhet genom att se till att
idrottsanlaggningarna ar tillgangliga.
En idrottsanlaggning ar tillganglig nar
den &r behaglig, sdker och funktionell
for alla anvandare. Detta betyder utdver
konstruktionslésningar som maojliggor
tillganglighet &ven bland annat héalsosam
inomhusluft, bra underhall och tydliga
skyltar.

Genom att stédja motionsverksamheten
stéder kommunerna samtidigt likvardi-
ga mojligheter for kommuninvanarna att
delta och leva ett fullgott liv. Med hjalp av
motion kan man ocksa stéda kommunin-
vanarnas funktionsférmaga och darige-
nom minska eller skjuta upp behovet av
vard och omsorg.

Mer information:

Sovel.i


http://www.soveli.fi/

<
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Kontaktuppgifter

Olympiska kommittén

Olympiska kommitténs medlemsorganisationer

Regionala idrottsorganisationer

Néatverket Motionérens vag dr en 6ppen moétesplats for alla som vill motionera mera



https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/suomen-olympiakomitea-ry/yhteystiedot/
https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/suomen-olympiakomitea-ry/jasenet/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/yhteystiedot/
https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/verkostot/liikkujan-polku-verkosto/
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Regionala och
lokala synpunkter




Regionala och
lokala synpunkter
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