
Vastuullisen valmentajan verkkokurssi

Vastuullisen valmentajan verkkokurssi on kaikille liikunnan ja urheilun parissa
toimiville ohjaajille ja valmentajille sekä muille toimijoille suunnattu verkkokurssi. 

 
Reilun tunnin kestävällä kurssilla tutustutaan vastuulliseen ja hyvään

valmentamiseen sekä opitaan fyysisesti, henkisesti ja sosiaalisesti turvallisen
toimintaympäristön edistämisestä. Kurssi herättelee ajatuksia sekä antaa vinkkejä

ja työkaluja turvallisen toimintaympäristön kehittämiseen liikunnan ja urheilun
kentällä.

 
Kurssin suorittamalla osoitat sitoutumisesi vastuulliseen valmentamiseen.

Vastuullinen valmentaja -verkkokurssi
on suoritettavissa osoitteessa oppimisareena.fi. 

#vastuullinenvalmentaja

Valmentajlla on väliä

Valmennuksen perusta:

- Hyvän valmennuksen
periaatteet
- Valmentajan roolit ja
tehtävät urheilijan ja
liikkujan polun eri
vaiheissa

Valmentajan
vastuullisuuskenttä

Valmennuksen raamit:

- Urheilua ja liikuntaa
ohjaavat säännöt

Turvallisuus
valmennuksessa

- Fyysinen, henkinen ja
sosiaalinen turvallisuus
- Epäasiallinen käytös
urheilussa ja liikunnassa

Kurssin yhteenveto

- Kertaus ja itsearviointi
- Valmentajan sitoumus
- Todistus
- Kurssipalaute

Tervetuloa mukaan kurssille 
– mistä ja milloin vain!

Lähde mukaan rakentamaan vastuullisempaa ja turvallisempaa
harrastus- ja urheiluympäristöä!


