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Suomessa tehdaan loistavaa tyoéta liikkumisen
edistamiseksi, mutta silti moni liikkuu liian vahan.
Vanhat konstit toimivat edelleen ja niita kannattaa
vahvistaa. Kuitenkin koko kansan liikkeelle saaminen
vaatii myos uusia ratkaisuja.

Mitapa jos... antaisimme ihmisille heti alusta lahtien
mahdollisuuden olla mukana ideoimassa ja tekemassa
itselleen ja ymparistolleen lisaa liiketta. Kannattaa
ainakin kokeilla!
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Tausta ja

kehitys vuosina 2014-2017

Unelmat liikkeelle on valtakunnallisesti levittaytyva tapa
toimia, joka innostaa, osallistaa, verkottaa ja rohkaisee
kokeilemaan eri tapoja liikkeen lisddmiseksi - tavoitteena
saada liikkumisen unelmat liikkeelle osana Liikkumisen
unelmavuotta. Tata valtakunnallista liikkkumisen juhlavuotta
oli toteuttamassa yhdessa laajuudessaan ainutlaatuinen
maadra kuntia ja kuntatoimijoita, aluejarjestoja, yhdistyksia
sekd yksittaisia ihmisia ja kokonaisuutta koordinoi valtakun-
nallinen urheilu- ja liikuntajarjesto Suomen Olympiakomitea.

Unelmat liikkeelle on usean vuoden aikana kehittynyt toimin-
tatapoja korostavaksi operaatioksi. Vuonna 2014 valtakun-
nallisessa liikkunta- ja urheiluorganisaatio Valossa haluttiin
hyddyntaa Sitran esille nostamia toimintatapoja — erityisesti
kokeilukulttuurin hydodyntamista kehittdmistoiminnassa.
Jyvaskylassa aloitettiin kokeilu jo vuonna 2013 Kasva urhei-
lijaksi -hankkeella painottaen erityisesti kokeiluja ja osallis-
tamista. Mikkelissa innostuttiin asiasta vielad laajemmin ja
siella haluttiin saada mukaan koko kaupunki.

Mikkeli toteutti Taydellisen liikkuntakuukauden elo-syyskuus-
sa 2014. Niiden kokemusten perusteella Valo ja sittemmin
Olympiakomitea yhdessa liikunnan aluejérjestojen kanssa
jakoivat hyvid kokemuksia ja synnyttivat innostusta monissa
kunnissa. Mikkelin kokeilujen toteutumisessa projektipaal-
likkd Hannu Korhosella oli ratkaiseva rooli. Uudet tuulet
vaativat usein innosta palavan henkilon.

Taydellisen liikuntakuukauden jalkeen Mikkelissa toteutettiin
Liikkumisen unelmavuosi-kokeilu 2015-2016, jonka tulok-
sena syntyi kokeilukulttuuriin ja verkostotyohon perustuva
Unelmat liikkeelle -toimintamalli Suomi 100 -juhlavuotta
varten. Unelmat haluttiin saada liikkeelle - yndessa - Suomi
100 -teeman mukaisesti Liikkumisen unelmavuonna 2017.

Unelmat liikkeelle
-kehitys pahkinankuoressa:

2013

+ Sitran esille tuomat toimintatavan muutostarpeet

+ Jyvéskylassé Kasva urheilijaksi -kokeilu (maaliskuu =)

+ Mikkelissé syntyi ajatus liikkuntakuukaudesta (joulukuu)

2014
+ Mikkelissa taydellisen likuntakuukauden valmistelut (tammikuu =)
+ Mikkelissé téydellinen liikkuntakuukausi (elo-syyskuu)

2015

+ Eteld-Karjalan Liikunta: Koko maakunnassa tdydellinen
liikuntakuukausi (syyskuu)

+ Pohjois-Savon Liikunta: Koko maakunnassa taydellinen
liikuntaviikko (lokakuu)

+ Mikkelissé Unelmien liilkuntavuosikokeilu (syyskuu »)

+ Kannus: Liikuntakuukausi syyskuussa

2016

+ Unelmien liikkuntakuukausi Lahdessa (helmikuu)

+ Mikkelissé Taydellinen liilkuntavuosikokeilu (# elokuu)

+ Liikun alueella Liikkuva maakunta, johon yhdistyi
Unelmat liikkeelle (% 2016)

+ KePLi: Kannus, Ylivieska, Kalajoki, Kokkola,
Lesti liikuntakuukausi syyskuussa

+ Valtakunnallisena kokeiluna ja juhlavuoden pilottina
Unelmien likkuntakuukausi (syyskuu)




Tavoitteet ja keinot

Unelmat liikkeelle on tapa toimia. Suomessa on liikkkumisen,
liikunnan ja urheilun siséltoja valtava méaara, samoin eri toi-
mijoita kuten kunnat, seurat, koulut, paivakodit, tydyhteisot,
yhdistykset ja monet muut tahot.

innostaa

osallistaa
verkottaa

rohkaista
kokeilemaan

Unelmat liikkeelle tavoitteet olivat:

* Lisata liiketta ja sen avullailoa ja
hyvinvointia koko Suomeen

* Synnyttaa lilkkkumisen ideoita ja ratkaisuja
yhdessa ihmisten kanssa. Rohkeasti kokeillen
jaoppien!

* Rakentaa yhteisia verkostoja, yhteista tekemista
yli hallinnonalojen, lisdta yhteisollisyytta

* Markkinoida eri tahojen olemassa olevaa toimintaa

Lisdksi tavoiteltiin mahdollisimman monen kunnan mukana-
oloa Liikkumisen unelmavuonna 2017.



Ideatyopaja toiminnan
vauhdittamiseksi

Tavoitteiden saavuttamiseksi kokeiltiin Mikkelissa syksylla 2015 ideatydpajasarjaa. Niihin osallistui yhteensa noin 350 ihmista
urheiluseuroista, kouluista, pdivakodeista, kuntien hallinnosta, yhdistyksista, yrityksistd, jne. Tydpajan ajatuksena oli tuottaa malli
siitd, miten kokeilevaa toimintaa, verkostoitumista ja osallistavaa toimintaa voidaan kdytanndssa edistaa. Ideatydpajamallia ja
sen erilaisia sovellutuksia kaytettiin kymmenissa kunnissa vuosien 2016 ja 2017 aikana seka aluejarjestdjen ettd Olympiakomitean
ohjaamina. Alla tiivistettyna ideatydpajan sisalto ja toimintatavat.

Ohjelmarunko:

A. Avaus, jossa kdydaan lapi kokonaisuus, mita ollaan

tekemassa, milloin ja miten:

+ Avauksen yhteyteen kannattaa ottaa "danenavaus”:
Esim: laita osallistujat istumaan pienryhmiin ja anna tehta-
vaksi etsia sellainen ryhma, jossa on ennestaan tuntemattomia
henkil6ita. Sen jalkeen kolmen minuutin esittely pienryhmissa.

B.Alustus ja siihen liittyvat pienkeskustelut:

+ Aihe liittyy tydpajan sisaltoon

+ Paikallinen ja/tai valtakunnallinen asiantuntija

+ Pienryhmakeskustelut: Valta sita, ettd tyokaverit tai vastaavat
ryhmaytyvat keskendan. Hyodynna kaikki kdyttokelpoiset
hetket siten, ettd ihmiset padsevat keskustelemaan heille
aiemmin tuntemattomien kanssa. Nain verkostoidutaan ihan
kaytannossa.

C. Keskeiset haasteet/ongelmat,

joihin halutaan loytaa ratkaisuja

+ Toteutetaan esim. tuplatiimimenetelmalla.
+ Pienryhmat "tuntemattomien” kanssa

D.Ratkaisuideat

+ Keskeneraiset, valmiit, hullut, perinteiset

+ Toteutetaan esim. kiertavilla ryhmilla tai perinteisilla ryhmatailla
+ Pienryhmat uusiksi ja taas "tuntemattomien” kanssa tai jako
esim. kymmeneen

Esimerkki: Yhdista kymmenen poytaa ja teippaa kartonkipaperi
poydan paalle. Nain saat helposti esim. kymmenen tyopistetta.
Jokainen pienryhmé kirjoittaa kartonkipaperille ideat. Sen
jalkeen yksiryhmasta jaa paikalleen ja muut siirtyvat yhden
eteenpain, jolloin paikalle jaanyt esittelee tuotoksen ja mukaan
tulleet uudet henkil6t antavat lisdideoita. Tama voidaan toistaa
vield kerran ja sitten annetaan jokaiselle vield aikaa 10 min kiertaa
kaikkien ryhmien ideat |api seka kannustetaan kirjoittamaan
vield kaikki mahdolliset lisdideat.



Osallistavat menetelmat:

+ Jokainen mukanaolija osallistuu ja padsee vaikuttamaan
- Tekniikoita, joilla helpotetaan osallistumista
-Niilla ohjataan ideointi-, keskustelu- ja suunnittelutapaamisia
+ Voiolla keskustelevaa, mutta myos muuta ilmaisua
(piirtaminen, kirjoittaminen, kasilla rakentaminen...)
+ Valta pitkia yksinpuheluja - haasta mukanaolijat
+ Hyoédynna kaikki tyostovaiheet yhdistamalla pienryhmiin
ennestaan tuntemattomia ihmisia
+ Laitaihmiset toihin, motivoi, aseta selvat tavoitteet ja ohjeet
tyostoille
* Luo uusiverkosto
+ Tydpajan aikana syntyy paljon uusia tuttavuuksia — kunhan
ohjeistat ihmisia siihen
+ Asetatyopajan seinélle flappi, jossa voi ilmoittautua mukaan
verkostoon (esim. tyopajan aihealueen verkosto)
+ Nimi, tyotehtéva (tai vastaava), s-posti, puhelinnumero
+ Nain saat ihmiset ilmoittautumaan itse mukaan toimintaan
my0s jatkossa

Nain onnistut:

+ Loysat pois, avaukseksi keksi tutustumistapa

+ Selkea tavoite ja ohjeistukset

* Innostaja motivoi ihmisia hakeutumaan epamukavuusalueilleen

* Pyri suureen maaraan ideoita — laatu seuraa myohemmin

* Rohkaise ihan kaikenlaisiin ideoihin — varmista, ettd ihmiset
eivat kritisoi ideoita

+ Rohkaise ihmisia tutustumaan toisiinsa

+ Kerro heti aluksi, miten dokumentointi tapahtuu

« Kayta lisémausteita (esim. aiheeseen sopivat YouTube -videot)

Valta naita:

+ Ihmiset eivat tiedd, miksi ovat paikalla

+ Huonot ohjeistukset

+ Pitkat yksinpuhelut ja alustukset ilman valityostoja

* Yleiskeskustelu/jokainen vuorollaan oma puheenvuoro
+ Siiloutuminen

+ Aikataulut pettavat

+ Rentouden ja huumorin puute



Toiminta vuonna 2017

Paikallisuus

Tavoitteiden toteutumisen kannalta oleellisinta oli, mita tapah-
tui paikallisesti eri puolilla Suomea. Lahtokohtana oli paikalli-
set toiveet ja tarpeet, olosuhteet seka paikallisten toimijoiden
yhdessa ideoimat toimenpiteet. Koko operaatiossa ei annettu
"ylhaalta kasin” ohjeistuksia, mutta kyllakin tyokaluja ja tukea
paikallisille toimijoille. Valtakunnallisesti toteutettiin ainoas-
taan yksi yhteinen operaatio Unelmien liikuntapéiva 10.5.2017.

Yhteistyo kuntien kanssa

Mukaan Unelmat liikkeelle -toimintaan ilmoittautui 130 kuntaa
yhteyshenkilGtietoineen. Erilaisia tapahtumia ja toimintaa
jarjesti vuoden aikana yhteensa noin 220 kuntaa. Vahvasti koko
vuoden ajan paljon toimintaa jarjestaneiden paikkakuntien
maara oli noin 50. Niisséa keskeisen toimijaverkoston — ur-
heiluseurat ja muut yhdistykset, kuntien eri hallinnonalat,
koulut, jne. — laajuus vaihteli viidesta yli kolmeenkymmeneen.
Keskimaardinen kunnan toimijaverkosto koostui noin 15 eri
toimijatahosta. Varovastikin arvioiden mukana oli vuoden
aikana monta tuhatta eri toimijatahoa.

Unelmat liikkeelle tavoitti hyvin eri tavalla ihmisia eri kunnissa.
Tapahtumien koko vaihteli niin ikddn muutamasta ihmisesta
usean tuhannen ihmisen tapahtumiin. Monet kunnat jérjes-
tivat useita tapahtumia ja osa myds viikoittaisia tapahtumia.
Kokonaisosallistujamaéaraksi on arvioitu noin puoli miljoonaa
ihmista.

Eri-ikdisten ihmisten liikuntaunelmia kysyttiin kymmenia
tuhansia kertoja. Tasta ei ole tarkkoja lukuja, mutta toiminnan
taustalla oli ajatus saada ihmiset itse asettamaan omia
toiveitaan, unelmiaan ja tavoitteitaan — ja sitten alkaa myds
toteuttamaan niita. Ajatuksena oli, ettd ilman omaa pohdintaa
liike tuskin lisaantyy merkittavasti.

Yhteistyo liikunnan aluejarjestojen
kanssa

Liikunnan aluejérjestdjen kanssa toteutettiin alueen kuntien
kanssa verkostotapaamisia, joissa kaytiin |api osallistami-
sen, yhteistyon ja kokeilemisen erilaisia kdytannon keinoja.
Parhaaksi ratkaisuksi osoittautui erilaisten kokemusten
jakaminen kuntakollegoiden kesken. Monella alueella kunta-
tapaamiset jatkuivat vuoden aikana. Verkosto- ja yhteistyo
nousi seka valtakunnallisesti, alueellisesti etta paikallisesti
merkittdvimmaksi toimintatavaksi. Palautteen perusteella
koko vuoden keskeisin oppi oli yhteistyon ja verkostojen mer-
kityksen ymmartaminen ja verkostotyon vahvistuminen.



Unelmien liikuntapaiva 10.5.2017

Unelmien liikuntapaiva 10.5.2017 oli Liikkkumisen unelmavuo-
den yhteinen suuri tapahtumapaiva ja kaikenlaisen liikkkumisen
iloinen juhlapdiva, jonka tavoitteena oli innostaa kaikenikaisia
ihmisia kokeilemaan liikkumisen eri tapoja ja |0ytdamaan oma
liilkkumisen muoto. Pdiva rakentuu ihmisten omille ideaille,
kokeiluille ja yhdessa tekemiselle yli raja-aitojen. Vuonna 2017
paivan toteuttamiseen osallistui niin mukana olevia kuntia,
yhdistyksid, seuroja, kuntatoimijoita kuin yksittdisia ihmisiakin
erilaisine kevyesti toteutettuina tapahtumina: avoimina ovina,
kimppalenkkeina, yhteisind aamujumppina, kdvelykokouksina,
pihapiirin talkoina, paivakotiretking, jne. Perustavana ajatukse-
na oli, ettd kaikki tavat liikkua ovat hyvia.

Unelmien liikuntapaiva kaikenlaisen lilkkkumisen pop up -péiva-
na oli hienosti onnistunut tapahtuma. Unelmienliikuntapaiva.fi-
karttapalveluun ilmoitettiin 1300 liikkumisen tapahtumaa,
joihin yhteensa osallistui arviolta noin 130 000 ihmista eri
puolilla Suomea. Tamén lisdksi padivaan osallistui lukuisia
osallistujia, jotka liikkuivat ilman, etté olisivat iimoittaneet siita
tapahtumasivustolle.

Olympiakomitean koordinoima Liikkujan polku -verkosto
synnyttiidean Unelmien liikuntapéivasta vuonna 2016 yh-
teistyossa Yksi elama -terveystalkoiden kanssa. Unelmien
liilkuntapaiva on kasvanut WHO:n Move For Health -pdivén
suomalaiseksi versioksi, ja liikkkumisen pop up -péiva tullaan
toteuttamaan vuosittain.

Lasten unelmien kerays

Vuoden 2016 aikana syntyi ajatus lasten unelmien kerdami-
sestd alueleireilld, kouluissa, seuroissa ja paivakodeissa.
Tavoitteena oli kuulla lasten ajatuksia ja ideoita liikkumisen
unelmista seka toiveita tuleville tapahtumille ja esimerkiksi
urheiluleireille. Kokemusten mukaan leiripalautetta on aiem-
min kysytty paljon ohjaajilta seké& lasten vanhemmilta, mutta
vahemman lapsilta itseltdan.

Kysymyksen takana on iso asia: Liikkeen lisdamiseksi on
oleellista, ettd saamme lapset itse miettimaan ja asettamaan
tavoitteitaan oman liilkkumisensa suhteen. Lisdksi on tarkeaa,
ettd tunnistetaan lasten unelmia - silloin niihin voidaan myés
etsid ratkaisuja ja purkaa esteitd yhdessa eri toimijoiden kans-
sa. Aikuisilta voi jaada lasten ajatukset huomaamatta arjen
tiimellyksessa. Taman operaation suojelijana vuonna 2017
toimi tasavallan presidentti Sauli Niinisto. Lasten unelmien
kerdyksesta tarkemmin sivulla 18.

Viestinta

Liikkumisen unelmavuoden ja Unelmat liikkeelle -toimintaa
tukemaan luotiin yhteista viestintaa. Olympiakomitea rakensi
valtakunnallista nakyvyytta ja ja tuotti myos paikallista
viestintda tukemaan kaikille yhteisen unelmatliikkeelle.fi-yhtei-
sopalvelun seka yhteisia viestintdaineistoja ja-materiaaleja.
Viestintaa kuvataan tarkemmin sivulla 21.



Hyvia esimerkkeja Unelmat
lilkkkeelle -toteutuksista

Unelmat liikkeelle -toiminnan peruspilarit olivat osallisuus, yhteistyoverkostot ja rohkeat kokeilut. Naita Liikkumisen
unelmavuoden aikana oli tarkoitus vahvistaa ja innostaa eri ihmisia ja toimijoita toteuttamaan. Ohessa alla on listat-

tu hyvia esimerkkeja onnistuneista toimintatavoista.

Osallisuus

Liikunnan aluejarjestot: Lasten unelmien kerays

alueiden leireilla

Kaksitoista aluetta kerési lahes 10 000 lasten unelmaa
liikkumisesta, tulevien leirien sisélldistd ja vahan muustakin.
Kerays toteutettiin monilla eri tavoilla: haastattelemalla, piir-
tamalla, kirjoittamalla, saduttamalla ja muovailuvahailemalla.

Tampere:

Tampereella toteutettiin alueellisia liikkumisen edistdamisen
verkostotapaamisia, joissa oli mukana kuntalaisia, kaupun-
gin, seurojen, yhdistysten ja yritysten edustajia. Tuloksena
syntyi esimerkiksi merkattu luontopolku Linnainmaalle ja
kulttuuriraitti Lielahteen.

Neljasluokkalaisten vaikuttamispaivilla kaikki kaupungin
neljasluokkalaiset kiersivat harjoittelemassa vaikutta-
mista. Unelmat liikkeelle -pisteessa lapset saivat piirtaa

tai kirjoittaa oman liikuntaunelmansa. Toiveet luokiteltiin
kouluittain ja vietiin jokaisen koulun Liikkuva koulu -tiimille
tiedoksi. Kuntalaisilta kysyttiin Unelmien luontopolkua, 100
pyorailytekoa, yms., ja vastauksia hyodynnetaan jatkossa
suunnittelussa.

Mikkelin
maaseutu

Jarvenpaa

Vihti:

Vihdin uimahallissa lasten lauantaina 18.2.2017 lapset saivat
piirtaa aiheesta "Mina vedessa”. Parhaat piirustukset palkit-
tiin ja kaikki piirustukset olivat esilla uimahallin kahviossa.

Nokia:

Nokian kaupungin liikuntapalvelut keréasi kuntalaisten liikun-
taunelmia verkkokyselyllad koko vuoden ajan. Taman liséksi
unelmia kerattiin jo joulukuussa 2016 lapsilta uimahallita-
pahtumien osalta, ja ndita toiveita pyrittiin toteuttamaan.

Mikkelin maaseutu:

Etela-Savon alueella usean kunnan alueella kerattiin
kuntalaisten liikuntaunelmia, joita my0s toteutettiin: Kunta-
laisille on rakennettu frisbeerata seka kuntopolku, nuorille
jarjestetty tapahtumia ja toimintaa seka liikuntapaikkoja, ja
kylakoulutapahtumiin on osallistunut seuroja, oppilaskuntia
javanhempaintoimikuntia.

Mikkeli:

Mikkelissd on keréatty jo usean vuoden ajan ideoita ja unelmia
kuntalaisilta. Niita on pystytty myds toteuttamaan: matalan
kynnyksen pelitapahtumia, kaikille avoin Kaihun kota, skeitti-
ramppi lapsille ja nuorille, yhteisia sauvakavelytilaisuuksia, jne.

Helsinki:

Erilaiset verkostot on haastettu ideoimaan. Hyvana koke-
muksena on ollut, ettd on menty jo olemassa oleviin tapaa-
misiin, esim. tydttdmien tyopajoihin ja pienperheyhdistyksen
aamutapaamiseen. Talloin on saatu "porukka paikalle” ja
paasty kysymaan ja tydstamaan odotuksia. Toiveita on myos
toteutettu mm. Helsinki-péaivassa ja ohjatun liikunnan tar-
jonnassa. Helsingisséa on kokeiltu osallistavaa budjetointia.
Ihmiset ovat voineet esittaa toiveita esim. liilkuntavélineiden
hankinnasta kirjastoihin lainattaviksi.

Kouvola:

Eri toimijat ovat osallistettu mukaan joka toinen viikko il-
mestyneessa paikallislehden esittelyssa kertomaan omasta
toiminnastaan. Samalla on kutsuttu ihmiset kokeilemaan eri
lajeja ja muuta liikkkumiseen liittyvaa toimintaa.

Kalajoki:

Yhdistykset ja muut toimijatahot kokoontuivat ideoimaan omaa
toimintaansa jo vuoden 2016 Unelmien lilkuntapdivaa varten.
Tasta syntyi myods ajatus toteuttaa vuonna 2017 koko vuoden
mittainen Unelmien liikuntavuosi vastuuviikko-periaatteella.









Liikunnan aluejarjestot

Oulu:
Oulussa osallistamisen tapoja toteutettiin useilla tavoilla:
Luonnon péiva -suunnittelukokoukset kolmannen sektorin
kanssa, Action-kyselyt nuorille, seuraneuvottelukunnan tapaa-
miset, kuperkeikkakyselyt lapsiperheille, varhaiskasvatuksen
kyselyt paivakodeille ja liikuntaunelma-kuvakisa yleisolle.

Jarvenpaa:

Jarvenpéaassa toteutettiin avoimia kuntalaistapaamisia jo
vuonna 2016 juhlavuoden valmisteluiksi, sovittiin yhdessa
teema ja toteutustapa eri toimijoiden kanssa Unelmien lilkunta-
vuodelle ja hyddynnettiin sosiaalisen mediaa ja verkkosivuja.

Jyvaskyla:

Jyvaskyldn kaupunki toteutti kevaalla 2017 paikallisten lii-
kunta-alan toimijoiden kanssa lasten ja nuorten liilkuntaunel-
mien kerayksen, joka toteutettiin sahkdisella verkkokyselylla.
Vastauksina saatiin yli 600 erillista toivetta, joista moniin oli
niputettu kokonaisten luokkien ja paivakotiryhmien kaikki
toiveet. Toiveita toteutettiin yhteistyokumppaneiden avus-
tuksella muun muassa Unelmien liikkuntapdivana.

Yhteistyoverkostot

Monet paikkakunnat:

Suurin osa kaikista mukana olleista paikkakunnista kerasi eri
toimijoita yhteen: urheiluseuroja ja muita yhdistyksia, kunnan
eri hallintokuntia, kouluja ja opistoja, seurakuntia, kirjastoja,
yrityksia, paivakoteja, jne. Ajatuksena oli oppia tuntemaan
eritoimijatahoja, ideoimaan yhdessé ja etsimaéan uusiakin
ratkaisumalleja liikkumisen lisdamiseksi kokeilemisen ja
osallistamisen avulla.

Tampere:

Tampereella toteutettiin useita verkostotapaamisia: lasten,
nuorten ja lapsiperheiden, tydikaisten ja kotona-asuvien
ikdihmisten liikkumisen edistdmisen verkostotapaamiset
noin neljéd kertaa vuodessa, alueellisen liikkumisen edis-
tdmisen verkostot, seuraparlamentti ja jarjestdedustamo.
Unelmien liilkuntapaivana toteutettiin yhteistydlla noin sata
tapahtumaa Tampereella.

Nokia:

Verkostotyopajat seuroille ja jarjestdille jarjestettiin kolme
kertaa vuoden aikana. Naissa keskityttiin erityisesti lisda-
maan yhteistydlla jo olemassa olevien tapahtumien ja toimin-
nan osallistujamaaria ja uusia lajikokeiluja, ym.

Lisaksi jarjestettiin verkostotydpajat peruskoulujen opettajil-
le ja vanhempainyhdistyksille (helmikuu, marraskuu) teema-
na oppilaiden lilkkuntaunelmien toteuttaminen koulupdivan
aikana ja juhlavuoden tapahtumien markkinointi kouluilla.

Tampere

Helsinki

Kouvola

Mikkeli:

Mikkelissa toimii parikymmenta erilaista verkostoa, jotka
ovat syntyneet viime vuosien yhteisen tekemisen tuloksena.
Mukana on hyvin erilaisia toimijoita: kaupunki ja sen eri
hallintokunnat, Liikkuva koulu, KKI -ohjelma, Asuntomessut,
Vesote-Eteld-Savo, Mahl, Mikkelin Latu, Kamppailuareena,
Urheiluseurat ja muut yhdistykset, koulut ja opistot, jne.

Pohjois-Karjala:

Pohjois-Karjalassa toteutettiin Unelmat Liikkeelle -hanke,
jossa oli mukana iso verkosto eri toimijoita: Pohjois-Karjalan
kunnat, lilkunnan aluejérjesto, seurakunnat, asukasyhdistyk-
set, kylayhdistykset, paikallisyhdistykset, kansalaisopistot,
Martat, tyottomien yhdistykset, urheiluseurat, korkea-
koululiikunta, nuorisotalot, sosiaaliturvayhdistys, koulut,
kansalaistalot, hankkeet, nuorisovaltuustot, Setlementti,
Lukkarilakodit, vanhainkodit, poliisi, yksityiset liikuntapaikat,
Facebook-ryhmat, kuntalaisaktiivit, SPR, Vélke ry, monikult-
tuurisuusjarjestot, pienryhmakodit ja kotikartanoyhdistys.

Jarvenpaa:

Lapi vuoden pidetyt saannolliset avoimet yhteistyoverkos-
tokokoontumiset, joihin kokouskutsut hoidettiin kaupungin
yhdistysverkoston kautta ja Unelmat liikkeelle -sivustolla.
Mukana Liikkumisen unelmavuoden toimintaa jarjestdamassa
oli paikallisia yhdistyksia (muitakin kuin liikuntaan keskit-
tyvid), kaupungin hankkeita, kansalaisopisto, Setlementti
Louhela, varhaiskasvatus ja liikuntapalvelut.

Kotka:

Kotkassa toteutettiin yhdessé yhdistysten kanssa vastuu-
viikko-periaatteella vuoden aikana laji- ynna muita kokeiluja
sisdltdva toiminta. Yhdistykset kokoontuivat ideocimaan
yhdessa koko vuoden toimintaa.
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Kalajoki:
Yhteistyoverkosto eri toimijoiden kanssa toteuttamaan koko
vuoden ajan kestava vastuuviikko-toimintamalli.

Virolahti-Miehikkala:
Kaakon kaksikko kokosi yhteen eri toimijatahot ideoimaan ja
toteuttamaan yhdessa Unelmien liikuntavuotta.

Maakunnallisia verkostoja:

Eri alueilla syntyi tai vahvistui eri kuntien yhteisia verkostoja,
joita lilkkunnan aluejarjesto koordinoi. Muun muassa Lou-
nais-Suomessa (erityisesti 2016), Himeess&, Kymenlaak-
sossa, Etela-Savossa, Pohjois-Karjalassa ja Uudellamaalla
kokoonnuttiin saanndllisesti kertomaan omia kokemuksia ja
ratkaisuja ja myds ideoimaan yhteista tekemista. Tama toimin-
tamalli sai varauksetonta innostusta ja sen toivotaan jatkuvan.

Rohkeita kokeiluja:

Kalajoki:

Kalajoen Unelmien liikuntavuosi "52 viikkoa 52 eri teemaa”:

Kevaalla 2016 kokoontui seuroja, yhdistyksia ja yrityksia

ideoimaan Unelmien liikuntapaivaa. Samalla syntyi myos

ajatus Unelmien liikuntavuoden toteutuksesta ja samalla

tehtiin yhdessa alustava luonnos vuodelle. Vastuuviikko-mal-

lin kantavana ideana oli, ettd jokaiselle viikolle valittiin oma

teemansa ja sille sopiva toteuttajataho.

Vuoden toteutuksessa olivat mukana:

- kaupunki, joka vastasi markkinoinnista ja koordinoinnista

- eritoimijat (yhdistykset, jne.), jotka vastasivat sisallGista
ja kokeiluista

- paikallislehti: teki jutun viikoittain

- omat Facebook-sivut

- saannolliset tapaamiset ja tiedottaminen sdhkopostilla

Mukaan saatiin yli 40 eri toimijaa, jotka olivat erittain tyyty-

vdisid vuoden toteutukseen. Sdanndlliset tapaamiset jatku-

vat, samoin yhteisty6. Uusia ideoitakin on syntymassa.

Tampere:

Vapaaehtoisten jarjestama jokaviikkoinen Parkrun Tampere,
johon on osallistunut noin 40-50 ihmista ikahaitarilla 12-92
vuotta. Lilkkkumisen edistdminen vietiin rakenteisiin: Yhteis-
tyon aloittaminen aikuissosiaalityon ja tyollisyyspalveluiden
kanssa: toimijat ottavat kaikkien pitkaaikaistyottomien kans-
sa lilkkkumisen puheeksi ja ohjaavat liikuntaneuvontaan, jota
tarjotaan heidan tiloissaan, liséksi kohdennettuja liikuntaryh-
mia. Maahanmuuttajien ensipalveluiden kanssa aloitettiin
liilkuntaneuvonta ja liikuntakokeilut. Lisédksi palvelukeskuk-
sissa toteutettiin liikunnan haastekampanja #100haaste.

Vihti:

Sata pulahdusta -haaste: Jarjestettiin 7.5.-3.9.2017, haas-
teeseen osallistui vajaa 150 kuntalaista. Kohteita oli 50 ja
tavoitteena oli kdyda jokaisessa kohteessa pulahtamassa
vahintaan yhden kerran ja yhteensa 100.

Nokia:

Vuoden tavoitteena oli tehda jo olemassa olevista tapah-
tumista isompia ja saada niihin mukana uusia toimijoita
seka enemman osallistujia. Tdssa onnistuttiin hyvin: 6.1.
jarjestettiin koko perheen loppiainen, johon osallistui noin
900 kavijaa. 10.5. toteutettiin Unelmien lilkkuntapaiva, jossa
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mukana yhteensa 23 tapahtumaa, 19.8. oli Unelmien Harras-
tustori, jossa mukana 23 toiminnallista pistetta, yli 30 seuraa
jaylituhat kavijaa.

Mikkelin maaseutu:

100 ideaa -kalenteri, joka rakennettiin Mikkelissa aiempien
vuosien ideoista seka tehtiin lisdideointia. Kalenterissa
mukana 100 paivaa ennen itsendisyyspaivaa 6.12.2017.
Jokaiselle paivalle oli jokin matalan kynnyksen liikkumisi-
dea, kuten: pulahda uimaan, syo kotimaisia marjoja, kavele
portaat hissin sijaan, mene nukkumaan viimeistaan klo 22,
selkd kaipaa riipuntaa, kdy sienestdmassa, lihashuoltopéiva:
venyttele, jne.

Tatéa kalenteri-ideaa on hyddynnetty myds muualla Suomes-
sa (Tampere, Kymenlaakso, Helsinki, jne.).

Joensuu:

Unelmat liikkeelld Joensuussa -hankkeen yhteydessa jarjes-
tettiin viikoittaiset lajikokeilut seka lukuisat pop up -tapah-
tumat (yhteenséa hankkeessa tapahtumia 116 kpl) neljalla eri
Joensuun asuinalueella 10 kuukauden ajan.

Raakkyla:

Unelmat liikkeelle oli painokkaasti mukana Pohjois-Karjalan
maakunnallisen ihmisarvopaivana Raakkylan Rasivaarassa.
IHMApaiva on kiertédva ja avoin, erityisesti tyottomille, muille
vahavaraisille/ ja -osaisille seka syrjaisilla seuduilla asuville
suunnattu vuosittainen tapahtuma, jossa pysyvat teemat
ovat ihmisarvo ja osallisuus. Jatkossa myds terveytta ja
hyvinvointia edistava lilkkunta on mukana.

Juuka:
24 tunnin liilkkuntamaraton — mahdollisuus kokeilla eri liikun-
talajeja vuorokauden ympari.

llomantsi:
MLL:n jarjestamat lastenvaunukavelyt dideille, kirjasto esit-
teli kuukauden liikunta/urheilukirjan.

Kouvola ja Kotka:

"Kalajoen mallin” toteutus sovellettuna (joka toiselle viikolle
teema ja vastuutaho). Vahvasti mukana paikallislehti, joka
teki jutun vuoroviikoin Kouvolan ja Kotkan kyseisen viikon
toteuttajatahosta.

Nurmijarvi:

Nurmijarven LiikuntaSankarit-pilotti tarjoaa esikouluikaisille
lapsille mahdollisuuden tutustua eri lajeihin ja kerata samalla
osallistumismerkkeja passiin. Tavoitteena on kannustaa
lapsia liikkumaan, kokeilemaan rohkeasti eri lajeja ja [0y ta-
maan oma lajijailo lilkkkumiseen. Mukana on kuusi seuraa:
Klaukkalan NMKY, Kurra Hockey, Nurmijarven Jalkapalloseu-
ra, Nurmijarven Seven Ringettes Accociation, Nurmijarven
Yleisurheilu ja SB Pro Nurmijarvi.

Pilotti alkaa marraskuussa 2017 ja paattyy huhtikuussa 2018.
Toukokuussa jarjestetdan LiikuntaSankarit-juhlat, jossa
kaikki jarjestavat seurat ovat mukana.









Vironlahti-Miehikkala

Maakunnalliset verkostot

Raakkyla

Oulu:

Oulussa kokeiltiin muun muassa: paikallinen Unelmat
liilkkeelle -verkkosivustoa, Unelmat liikkeelle Oulu -kuvakisa,
lilkuntavalinelainaamot kirjastoihin, Tanssin toukokuu,
Pokemon-seikkailut pdivakodeille, Valkka-kisa ylakouluille,
lukioille ja ammattioppilaitoksille; LOIKKAA LIIKKUMAAN
-avoimet ovet liikuntapaikoissa, Tanssii valtuuston kanssa
-tapahtuma.

Liikuntapalveluiden Valkk&kisassa tehtdavana oli kuvata
makein ja liikuttavin valkka. Tyttdjen idea lahti siitd, kuinka
kaikki ovat nykydan puhelimiensa kimpussa. Sen sijaan, etta
valitunti kuluisi sisatiloissa kdnnykk&aa napraten, kannattaa
lahted ulos ja kutsua kaverit, vaikka Snapchatin kautta mu-
kaan. Ja kun kaikki kutsutaan mukaan, kukaan ei jaa yksin!

Virolahti-Miehikkala:

"Luonnonmukainen kuntosali” -kokeilu, jossa metsadan oli
tehty ainoastaan kuvaohjeilla eri lihaskuntoliikkeitd hyddyn-
tden puita, kaatuneita puita, kivia, kuoppia, jne.

Nurmijarvi

Joensuu

Jarvenpaa:

Toteutettiin Liikkkumisen unelmavuosi vastuuviikkoperiaat-
teella: Kaikilla halukkailla toimijoilla oli mahdollisuus valita
oma/omat viikkonsa, jolloin heilla oli kaikille avointa toimin-
taa. Muut mukana olevat tahot edesauttoivat omalla vies-
tinnalladn vuorossa olevan toimijan tuottaman toiminnan
nakyvyyttd. Kokemuksia vaihdettiin yhteisissa tapaamisissa.
Toiminnassa syntyi my0s eri lajiseurojen yhdessé toteutta-
mia vastuuviikkoja ja tempauksia.

Yhteisten kokemusten kautta kehitetdan jatkossa yhteistyota
kaupunkitasolla toimivammaksi, esimerkiksi toisentyyppi-
nen lilkuntakalenteri, jonka yllapito mahdollista kaikille.

Kokkola:

Urheiluseurojen yhteinen ideointi-ilta, jonka tuloksena syntyi
muun muassa yhteinen mentaalisen valmennuksen koulutus
kokkolalaisille urheiluseuroille.
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Lasten lilkkkumisen unelmat
-kerayskampanja 2017

Taustaa

Vuoden 2017 aikana kuntia, kouluja, paivakoteja ja liilkunnan
aluejarjestoja kannustettiin keradmaan lasten lilkkkumisen
unelmia. Lasten unelmien kerdyksen oli ideana rohkaista lap-
sia itse miettimaan omia liikkumisen unelmiaan. Tavoitteena
on tarjota lapsille mahdollisuus unelmoida ja esittaa ideoita
sekd saada lapset itse miettimaan ja asettamaan tavoitteitaan
oman liilkkumisensa suhteen. Aikuisten rooli on kuunnella,
kysyad ja tunnistaa lasten unelmat seké auttaa I6ytdamaan
ratkaisuja niiden toteutumiseen. Lasten liikkumisen unelmat
-kerayskampanjan suojelijana toimi presidentti Sauli Niinisto.

Kainuun Liikunta pilotoi ajatusta keséalld 2016 maakunnallisella
Saa hyppia! -perheliikuntakiertueella. Lapset saivat piirtaa ja
kirjoittaa omia liikkumisen unelmiaan isolle taululle. Kokemus
operaatiosta oli hyva. Liikkkumisen unelmavuotena tata toimin-
taa laajennettiin eri puolille Suomea. Osa kunnista kaytti osal-
listavaa toimintatapaa lasten toiveiden selvittdmiseksi, samoin
operaatioon osallistui kouluja ja paivakoteja. Tarkkaa tietoa
koko operaation laajuudesta ei ole, mutta arviolta vahintaan
20000 lasta osallistui vuoden aikana unelmien kerdykseen.

Monilla paikkakunnilla ja leireillda unelmien kerayksen yhtey-
dessa luvattiin toteuttaa ainakin osa lasten unelmista. Ndin on
myds tapahtunut. Hyvia esimerkkeja ovat muun muassa Salo,
Jyvaskyla, Tampere, Mikkeli ja Pohjois-Karjalan liikunta.
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Alueleirien satoa

Liikunnan aluejarjestot toteuttivat Lasten unelmien kera-
yskampanjan kootusti alueleireillddn osana talven ja keséan
leiritoimintaansa, ja se toteutui hienosti. Kerdyksen avulla
saatiin kuulla lasten lilkkkumisen unelmia ja ajatuksia seka
pystyttiin kartoittamaan lasten toiveita ja ideoita tuleville
leireille. Leiripalautetta on aiemmin kysytty paljon ohjaajilta
seka lasten vanhemmilta, mutta véhemman lapsilta itseltaan.

Lasten unelmien kysely toteutettiin yhteensa 12 alueen leireilla.
Kyselyyn osallistui noin 10 000 lasta ja 500 aikuista. Jokainen
alue valitsi itselleen sopivan tavan haastaa ja osallistaa lapset.
Osa teki pienryhmissé haastatteluja, osa lapsista piirsi tai kayt-
ti muovailuvahaa unelmien kuvaukseen, osa kirjoitti flapeille tai
isoille seindpapereille, myos saduttamista, peleja ja paitoihin
kirjoittamista kokeiltiin. Osa leireista toteutti kysymyksia
omista liikkuntaunelmista, seuraavan vuoden leiriunelmista,
osa ideoista likkkua, osa liikkumisen motiiveista, osa haastoi
leirildisia liilkkumaan, jne. Kerdyskampanjan loppuraporttiin
(liitteend) on keratty erilaisia kerdédmisen ideoita ja tuotoksia.



Lasten liikkumisen unelmat -kerdyskampanjan
toteuttivat leireilldén seuraavat aluejarjestot:
« Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilu

+ Eteld-Savon Liikunta

* Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu

* Hameen Liikunta ja Urheilu

* Keski-Pohjanmaan Liikunta

+ Keski-Suomen Liikunta

+ Kymenlaakson Liikunta

* Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu

* Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu

* Pohjois-Karjalan Liikunta

+ Pohjois-Savon Liikunta

« Péijat-Hameen Liikunta ja Urheilu

Lasten unelmien kerdyskampanja alueiden liikuntaleireilla oli
kokeilu, josta saatiin hyvia kokemuksia ja oppia. Lasten osallista-
minen toimintatapana innosti seka lapsia etta aikuisia ohjaajia.
Oleellisinta koko operaatiossa oli, etta aikuiset keskittyivat kuun-
telemaan lasten toiveita. Jokainen alue ratkaisi oman tapansa
kysya lapsilta. Tama innoitti alueita hyvin erilaisiin ja lapsilahtoi-
siin keinoihin. Vastauksia saatiin tuhansia. Operaatio tuotti paljon
hyvia kayttokelpoisia keinoja my0s jatkoa ajatellen. N&ita toiveita
hyddynnetaan tulevilla leireilla.

Yleisin palaute oli hyvin positiivinen: kannatti jarjestaa, lapset ja
my0s ohjaajat tykkasivét kovasti. Useat leiriohjaajat kertoivat teh-
tavan olleen innostava ja hyddyllinen. Toimintatapaa kannattaa
jatkaa aika ajoin leireilld ja ottaa se tavaksi muulloinkin, kun kyse
on osallistamisesta. Pieni osa lapsista ei oikein pddse mukaan
unelmointiin eikéd osaa kertoa omia toiveitaan tai ideoitaan. Tama
asettaa vaatimuksia aikuisille: pitaa olla karsivallinen, koska osa
lapsista vaatii asian sulattelua ennen kuin oivaltaa tai uskaltaa
kertoa omia ajatuksiaan. Tassakin kokemus opettaaja antaa
keinoja toimia lasten kanssa.

Lasten liikkumisen unelmat -kerdys 2017 raportti liitteena.

Mista lapset unelmoivat?
Millaisia ideoita syntyi?

Kerrottuja unelmia voidaan jakaa ainakin neljaan selvasti
toisistaan erottuviin kokonaisuuksiin:

1. Perinteiset urheilulajit ja niissa hyvin menestyminen

* NHL -ura ja menestyminen MM-jaakiekossa

+ Pelaajana Barcelonassa tai muussa jalkapallon huippuseurassa
+ Voittaa olympiakultaa tai maailmanmestaruus

2. Uudet lajit — harrastaa tai menestya
+ Keppari, airsoft, flick, crossft, scoottaus, kickball
* E-urheilija

3. Vahan erilaisia toiveita tuleville leireille ja
osin oman unelman toteutusta

+ Mennd metsaan, metsaretkelle

* Muotindytds

+ Koodaus-ja liikuntaleiri

+ Tyttoleiri

« Lemmikkieldin mukaan -leiri

4. Sosiaalinen nakokulma mukana
+ Enjaisiyksin

+ Kukaan ei kiusaisi

+ Enemman kavereita

* lloa

+ Ettaleirilla olisi mukavaa
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Viestinta

Unelmat liikkeelle -toiminnan tueksi Olympiakomitea rakensi
viestinnan kokonaisuuden, jonka tehtavana toisaalta oli
tutustuttaa toimintatapaan, innostaa kuntia ja sidosryhmia
mukaan ja toisaalta tehda nakyvaksi toimintaa niin valtakun-
nallisella kuin paikallisella tasolla. Olympiakomitea tarjosi
asiantuntijan, joka kiersi ja sitoutti toimijoita eri puolilla Suo-
mea ja tutustutti toimintatapaan. Taman liséksi Olympiako-
mitea tuotti viestinnan aineistoja ja materiaaleja, joita kukin
pystyi omassa toiminnassaan halutessaan kdyttamaan seka
antoi viestinnallista tukea ja neuvoja paikallisille toimijoille.

Koko vuoden kestéaneen liilkkumisen juhlavuoden ja paikal-
listen toteutustapojen ja tapahtumien maara oli suuri ja mo-
nimuotoinen. lloisen ja vaihtelevan kokonaisuuden rikkaus
oli toisaalta my0ds jo etukateen tunnistettu viestinnallinen
haaste seka valtakunnallisella tasolla ettd paikallisella tasol-
la. Kyseessa oli useat erilaiset ja eritasoiset viestit seka toi-
minnan muotoutuminen vasta vuoden aikana. Jo itse toimin-
tamalli oli uusi ja yhtena haasteena oli saada sidosryhmat
sisdistamaan, mista oli kyse. Tata varten Olympiakomitea
rakensi kattavaa viestintaa ja tarjosi aineistoja tukeakseen
paikallisia toimijoita ja verkostoja.

Olympiakomitea vastasi myos valtakunnallisesta nakyvyy-
desta syyskuussa 2016 pilottina toimineen Liikkumisen
unelmakuukauden osalta, Liikkumisen unelmavuoden
aloituksessa sekd Unelmien liikuntapdivan viestinnassa.
Yleisina viestinnan tukimateriaaleina ja keinoina olivat yhtei-
nen Unelmat liikkeelle -visuaalinen ilme asiakirjapohjineen,
yhteiset viestinnan tiedote- ja tekstipohjat, yhteinen sosiaa-
lisen median tunniste #unelmatliikkeelle ja Twitter- ja Face-
book-tilit, sosiaalisen median videokampanjat, piirrosvideo
toimintatavasta, kaikille noin 130 eri kuntayhteyshenkildlle
luotu sisdinen intranet ohjeineen ja materiaaleineen, uutiskir-
jepalvelu sidosryhmille seka valtakunnallinen verkkosivusto:
unelmatliikkeelle.fi-yhteisopalvelu.

Unelmatliikkeelle.fi-yhteisopalvelu

Liikkumisen unelmavuotta varten luodun verkkopalvelun ide-
ana oli tarjota kaikille avoin helppokayttdinen sivusto, joka
kokoaisi eri paikkakuntien toteutuksia ja yksittaisia liikkkumi-
sen tapahtumia ja ndin innostaisi ihmisia kokeilemaan ja ide-
oimaan yhdessa uusia liikkumisen tapoja ja tehda nakyvaksi,
mita kaikkea eri puolilla Suomea tapahtuu. Sivusto koostui
tapahtumakartasta, jonne kuka tahansa pystyi ilmoittamaan
oman liikkkumisen tapahtumansa, eri liikkumisen lisdaamisen
ideoista koostuvasta ideatorista, uutisosasta, kootusta so-
siaalisen median osuudesta seké info-osasta.

Valtakunnallisen sivuston oheen kunnat pystyivat rakentamaan
oman paikallisen yhteisdpalvelun, joka tuki paikallista toimintaa
nostamalla esiin toimijoita ja uutisia seka lisdamalla toimijoiden
valistd kommunikaatioita. 18 eri kuntaa otti kdyttéonsa oman
paikallisen alisivustonsa Liikkumisen unelmavuoden ajaksi,
mutta valtakunnalliselle sivustolle kirjattiin tapahtumia yhteen-
sd 220 kunnan alueelle. Unelmatliikkeelle.fi-yhteisopalveluun
syotettiin yhteensa yli 10 000 liikkumisen tapahtumaa.

Yhteinen tapahtumasivusto sai paljon kiitosta, vaikkakaan
sivusto ja sen tunnettuus ei ehtinyt monilla paikkakunnilla
juurtua. Vaikka juhlavuotta varten rakennetut verkkosivut
eivat valtakunnallisesti jatka tulevina vuosina, paikalliset
yhteisopalvelun verkkosivut joillain paikkakunnilla vastasivat
onnistuneesti yhteiseen tarpeeseen ja jatkavat vield juhla-
vuoden jalkeen liikuntapainotteisessa viestinndssa.

Videomateriaalit

Toimintatavoista — yhteistyo, kokeileminen ja osallistaminen
- haluttiin tehda lyhyt, ymmarrettéava opas kaikkien toimi-
joiden kayttoon. Powerpoint-version sijaan Olympiakomitea
tuotti piirrosvideon, jonka siséalto saatiin paaosin Mikkelin
kokeilujen pohjalta. "Unelmat liikkeelle - rohkeasti yhdessa”
-piirrosvideo I6ytyy YouTubesta. Piirrosvideo sai hyvan
vastaanoton ja sen on ndhnyt arviolta yli 100 000 katsojaa.
Sitd on pdaosin naytetty erilaisissa kokoontumisissa, jossa
aiheena on ollut Liikkumisen unelmavuoden toiminta. Taman
lisdaksi Olympiakomitea tuotti erilaista videomateriaalia
markkinointiin ja innostamaan liikkumisen juhlavuoteen.

Viestinnallisesti suurin tempaus oli Unelmien liikuntapaiva,
joka onnistui hienosti. Digi- ja printtimediassa Unelmien
liikuntapaiva nousi hienosti esille eri puolilla Suomea ja
#unelmienliikuntapaiva oli aamupaivan 10.5. kaytetyin
tunniste sosiaalisessa mediassa ja tapahtumapaéivan aikana
saavutettiin vajaan miljoonan tavoitettavuus.




Tapauskertomus: Helsinki

Helsingissa kokeiltiin uudenlaista mallia: Helsingin kaupungin
liikuntapalveluihin palkattiin hankkeen toteutusta vetamaan koko-
paivainen liikunta-aktivaattori, jonka palkkaus toteutettiin yhteis-
tyossa Valo ry:n (nykyisin Suomen Olympiakomitea) ja Helsingin
kaupungin Liikuntaviraston (nykyisin Liikuntapalvelut) kanssa.

Osallistaminen

Yhteisty0ssa Aktiivista arkea lahidissa -hankkeen kanssa
kokeiltiin Myllypurossa ja Jakomaessa palvelumuotoilua ja
osallistamista alueen liikuntapalveluiden kehittamisessa.
Osana prosessia jarjestettiin kolme tyopajaa, joista yksi oli
suunnattu ohjattujen liikuntapalveluiden kayttajille ja muut
palveluiden ulkopuolella oleville kaupunkilaisille. Tyopajoissa
kerattiin ideoita ja toiveita palveluiden kehittdmiseksi alueella.
Muun muassa Jakomaen tydpajassa esiin nousseita toiveita
kokeiltiin Helsinki-pdivan tapahtumassa kesdkuussa 2017.
Muita ideoita ja toiveita lahidliikuttajat tulevat hyddyntamaan
palveluiden kehittamisessa.

Yhteistyossa Helsingin Tyottomat ry:n (nykyisin Helsingin
Tyokanava) kanssa toteutettiin osallistava tyopaja yhdistyksen
viikkotapaamisen yhteydessa. Tyopajassa osallistujat mietti-
vat pari- ja ryhmatyona omia liikkumistottumuksiaan, niiden
esteitd ja kannustimia. Kokemukset tydpajasta olivat hyvét ja
ihmiset innostuivat yhdessa miettimaan ratkaisuja esteisiin.

Toistuvissa vuosittaisissa tapahtumissa on kokeiltu kavijoi-
den osallistamista tapahtuman kehittdmisessa. Kehitystoi-
veita on kerdatty muun muassa seniorisapindissa Myllypuros-
saja Toolossa EasySport-syyslomaleirilla.
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Ideointihaaste

Marraskuussa 2016 kokeiltiin yhdistysten osallistamista
Liikkumisen unelmavuoden toteutuksen ideointiin liittyen
julistamalla ideointihaaste. Haasteessa yhdistyksille annet-
tiin vapaat kadet ideoida liikkumiseen aktivoivaa toimintaa ja
palkintoja parhaille ideoille luvattiin rahapalkintoja toimen-
piteiden toteuttamiseen. Parhaan idean palkinnon 800 € sai
Uudenmaan Martat ry Hyvan Olon kahvila -konseptillaan.

Osallistava budjetointi

Vuosaaressa on suuri liikuntaa harrastamattomien osuus
yli 20-vuotiaiden keskuudessa. Prosentti on Helsingin
suurimpia, 22 - 28 % (ATH-tutkimus 2016). Samaan aikaan
kaupungin liikkuntapalveluiden tarjonta on alueella vahaista.
Aktiivisuuden lisdamiseksi Vuosaaressa hankittiin hankera-
halla Vuosaaren kirjastoon liikuntavélineita lainattavaksi.

Marraskuussa 2017 kerattiin asukkailta toiveita lainattavista
liikuntavalineista kahden viikon ajan kirjastolla olleen toivelaati-
kon avulla. Asiasta tiedotettiin liikuntapalveluiden Facebook- ja
Twitter-kanavilla, Vuosaaren kirjaston ja Vuotalon FB-sivuilla
seka paikallisyhdistysten ja Soten yhdyskuntatyontekijan ver-
kostojen kautta.



Huomioita

Osallistamisessa on tarked huomioida, ettéd kaikki eivat

halua osallistua tai kertoa toiveitaan. Liikkumiseen liittyvissa
kehittdmispajoissa on tarked tavoittaa myos ei-liikkuvia ja
kaupungin palveluiden ulkopuolella olevia kuntalaisia. Paras
tapa on liittda tyopaja osaksi olemassa olevaa, ei-liikunnallis-
ta toimintaa, kuten esimerkiksi yhdistysten viikkotapaamiset.

Hankkeen osallistamistyopajoissa kokeiltiin seka tyopajasta
ennakkoon ilmoittamista etta yllatyksellisyytta. Ennakkoon
ilmoittamisella saa usein liikkeelle aiheesta kiinnostuneet eli
sellaiset jotka haluavat aktiivisesti vaikuttaa asiaan. Mikali
halutaan kuulla my6s muita ryhmia, toimii paremmin, etta
tyOpaja on osa jotain olemassa olevaa toimintaa eika siita
tiedoteta ennakkoon.

Kirjaston liikuntavélinetoiveiden osalta pelkka viestintéa ei
riitd tavoittamaan ihmisid, vaan kirjaston henkilékunnalla on
tarked rooli asiakkaiden muistuttamisessa toiveiden keruus-
ta paikan paalla.

Verkostot

Uusi yhteistydverkostoja kartoitettiin eritoten kolmannelta sek-
torilta. Ihmisten hyvinvointiin liittyvia yhdistyksia, alueellisia
yhdistyksia ja seurakuntia houkuteltiin mukaan toteuttamaan
hanketta. Yhteydenottoja tuli yhteensa noin 100, joista reilu
parikymmenta yhdistysta ja seurakuntaa tavattiin hankkeen
puitteissa. Verkostotydssa oli havaittavissa kuitenkin niin
sanottu hankedhky eli hankkeiden maéra kolmannella sektoril-
la on valtava ja kaikkiin ei ole resursseja lahted mukaan.

Suomi 100 -hankkeet

Yhteisty6ta tehtiin Luonnon Péivien (Metséahallitus), Koko
Suomi Tanssii (Tanssin Tiedotuskeskus) ja Koko Suomi Luis-
telee (Suomen Taitoluisteluliitto) kanssa. Yhteistyo sisélsi
tapaamisia ja yhteisid toimenpiteita.

Viestinta

Hankkeen puitteissa toteutettiin viestinnallista yhteistyota
Liikuntaviraston (nyk. Liikuntapalvelut) viestinnéan kanssa
palvelun viestintdkanavissa sekd kaupunginkanslian viestin-
nén kanssa hel.fi Suomi 100 -nettisivujen osalta.

Verkkopalvelu

Yhteistyoverkostot innostuivat kovasti unelmatliikkelle.fi-
verkkopalvelun ideasta koota kaikkien liikuntatoimintaa
tarjoavien tahojen tarjonta samaan palveluun. Kaytannossa
heitd oli kuitenkin todella vaikea saada ilmoittamaan omaa
toimintaansa palvelussa: yksi palvelu lisag, johon pitaisi tie-
toja syottaa, eiinnostanut tai ei ollut aikaa. Lisdksi palvelun
ollessa niin uusi, niin isoa kdyttajamaaraa ei voitu taata.

100 ideaa

Eteld-Savo toteutti mainion hyvinvointikalenterin syksylle
2017, jossa oli 100 paivan ajalle yksi hyvinvointiin liittyva idea
toteutettavaksi. Helsingissa hyodynnettiin samaa pohjaa
vuoden vaihteeseen paattyvan kalenterin muodossa. Painet-
tuja kalenteriesitteita jaettiin kirjastoihin ja uimahalleihin.

23



Liikkkumisen unelmavuoden
kokemuksia
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"UNELMAT LIIKKEELLE” on valtakunnallisesti levittdytyva tapa toimia, joka innostaa, osallistaa, verkottaa ja roh-
kaisee kokeilemaan eri tapoja liikkeen lisdaamiseksi — tavoitteena saada liikkkumisen unelmat liikkeelle.

Mukana valtakunnallisessa toiminnassa osana Liikkumisen unelmavuotta 2017 on ollut kuntia ja kuntatoimijoita,
aluejarjestojd, yhdistyksia seka yksittaisia ihmisia, ja kokonaisuutta on koordinoinut valtakunnallinen urheilu- ja
liilkuntajarjestd Suomen Olympiakomitea.

Syksylla 2017 toteutetun kyselyn tavoitteena oli saada tietoa, miten paikalliset toimijat ovat kokeneet Unelmat
liilkkeelle -toimintatavat — yhteisty0, kokeileminen ja osallistaminen — kdytannodssa: onko niista ollut apua seka
millaisia onnistumisia ja haasteita on ilmennyt. Lisdksi kyselyn avulla haluttiin selvittaa, millaisia kokemuksia eri
toimijoilla oli liikkumisen lisdamisesta.

Kysely toteutettiin elo-syyskuussa 2017 yhdessa liikunnan aluejarjestojen kanssa. Kukin aluejarjesto lahetti
kyselyn valitsemilleen alueensa Unelmat liikkeelle -toiminnassa mukana olevien kuntien yhteyshenkilGille,
jotka jakoivat kyselyn eteenpdin omalle paikalliselle verkostolleen. Kysely vilitettiin yhteensé noin 50 eri kokoi-
selle ja eri tavoin osallistuneelle kunnalle. Siihen vastasi 36 kunnasta yhteensa 110 eri toimijaa, jotka olivat esi-
merkiksi yhdistysten, seurojen, koulujen tai muiden toimipaikkojen yhteyshenkil6ita. Kyselyyn vastanneet olivat
padosin aktiivisesti mukana olleista kunnista. Tama nakyy varmasti myos tuloksissa.

Keskeiset havainnot paikallistoimijakyselyn vastauksista

Parhaiten kokonaisuutta kuvaa alla oleva kuvio, jossa on vastausten (N=109) yhteenveto seuraavaan kysymykseen:

Kuinka koette teidan onnistuneen tahan mennessa alla olevissa Unelmat liikkeelle -toiminnan yleisissa tavoitteissa?

Toiminnassa mukana olevien liikkunta-akviisuus/

liikuntamaarat ovat lisdédntyneet 35% 31%
Uusia liikkujia on saatu mukaan liikuntatoimintaan Salo, 1% 37 9%
Uusia yhteistydtahoja on l0ydetty 24 % 24%

Uusia ideoita on kekeiltu kdytdnndn toiminnassa 31% 30% - %
6% 9%

31 % 34 %
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B Ei muutosta tilanteessa M Onnistunut pienessd méaarin  Onnistunut melko hyvin M Onnistunut erittdin hyvin ¥ En osaa arvioida

Osallisuus / osallistuminen on
lisdantynyt toiminnassa

Padosa vastaajista on kokenut muutoksia niin liikunta-aktiivisuudessa kuin toimintatapojenkin muutoksissa.
Noin 80 % vastaajista koki jonkinasteisia onnistumisia pienesta isoon. Melko hyvié ja erittdin hyvia onnistumisia
on kokenut liikkumisen lisdamisessa noin 40 % vastaajista ja toimintatavoissa noin 50 % vastaajista. Vastaavasti
noin 10 % vastaajista ei ole kokenut muutoksia aiempaan verrattuna. Lisdksi noin 10 % ei osannut arvioida tilan-
netta tai muutoksia.

Tuloksia arvioitaessa on huomioitava, etta vastaajat olivat padosin sellaisilta paikkakunnilta, joissa asiaan oli innostuttu
ja asiaan oli paneuduttu. Tuloksia ei siis voi tulkita valtakunnallisena yhteenvetona. Sen sijaan nayttaisi siltg, etta toi-
mijoiden panostaessa toimintatapoihin (yhteisty, kokeileminen ja osallistaminen) saadaan aikaan parannuksia, jotka
johtavat jossain maarin myos liikkkumisen liséamiseen. Yksilokohtaisia mittauksia ei ole kuitenkaan tehty, vaan tulkinta
perustuu paikallisten toimijoiden omaan kasitykseen muutoksesta.

Parhaiten ovat onnistuneet ne paikkakunnat, joissa asiaan on panostettu erityisesti verkostojen kanssa yhteis-
tyon vahvistamiseen seka viestintdan. Tasta ovat hyvia esimerkkeja Mikkeli ja Tampere, joissa kummassakin on
jo tehty vastaavaa tyota pitempéaan ja joissa on paatoiminen/paatoimisia tyontekijoita.



Mikkeli (N=14)

Toiminnassa mukana olevien liikkunta-akviisuus/
liikuntamaaréat ovat lisdantyneet

Uusia liikkujia on saatu mukaan liikuntatoimintaan
Uusia yhteisty6tahoja on l6ydetty
Uusia ideoita on kekeiltu kdytdnnon toiminnassa

Osallisuus / osallistuminen on
lisdantynyt toiminnassa
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Tampere (N=16)

Toiminnassa mukana olevien liikunta-akviisuus/
liikuntamaarét ovat liséddntyneet

Uusia liikkujia on saatu mukaan liikuntatoimintaan
Uusia yhteistydtahoja on I6ydetty

Uusia ideoita on kekeiltu kdytdnnon toiminnassa
Osallisuus / osallistuminen on

lisédntynyt toiminnassa
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Esimerkiksi Uudenmaan ja Kymenlaakson kuntien palautteesta ndakyvat puolestaan hieman heikommat tulokset,
joskin nekin kertovat merkittavalla tavalla hyvista onnistumista. Ndissa kunnissa ei ole ollut paatoimisia ihmisia
ja Unelmat liikkeelle -toimintaa on toteutettu oman tyon ohella ja jollain tavoin siihen luontevasti kytkeytyneena.

Kymenlaakson ja Uudenmaan kuntia (N=24)

Toiminnassa mukana olevien liikkunta-akviisuus/
liikuntamaaréat ovat lisdantyneet

Uusia liikkujia on saatu mukaan liikuntatoimintaan

Uusia yhteisty6tahoja on I6ydetty
Uusia ideoita on kekeiltu kdytannon toiminnassa

Osallisuus / osallistuminen on
lisdantynyt toiminnassa : . | |
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Muita keskeisia havaintoja

+ Osallistava tyotapa kannattaa: saadaan ihmiset mukaan omilla ideoilla ja motiiveilla —
ei ylhaalta kasin kerrotuilla ajatuksilla
+ On syntynyt satoja kdyttokelpoisia keinoja lisata liiketta — ideoiden ja kokeilujen pohjalta
+ Usein paikkakunnan alkuperdinen ajatus toteutuksesta on saanut uusia muotoja ja toteutustapoja kokeilujen
jayhteisen viisauden seurauksena
+ Tarkein resurssi on ihmiset itse. Toimintatavat - yhteistyo, kokeileminen ja osallistaminen —
innostavat ihmisid mukaan myos oppimaan lisaa.
Téllainen toimintatapa edellyttaa jatkuvaa kontaktointia ja kannustamista. Uudemmat asiat alkavat helposti
unohtua, jos niisté ei viestita riittavasti. Vuoden mittainen kokeilu on pitka aika erityisesti sellaisille tahoille,
jossa ty6 tehddaan oman tyon ohessa tai vapaaehtoisvoimin.

Yhteenveto Unelmat liikkeelle -toiminnan arviointikyselystéa paikallistoimijoille liitteena.
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Unelmat liikkeelle -yhdyshenkiléiden (aluejarjestét ja kunnat)
kokemuksia vuodesta 2017

Vastaava kysely tehtiin kuntien ja alueiden yhteyshenkil&il-

le marraskuussa 2017. Kyselyyn vastasi kolmekymmenta
henkiloa. Tulokset ovat saman suuntaisia kuin edelld esitetyt
paikallisille toimijoille tehdyn kyselyn tulokset. Esimerkiksi
"Osallistaminen/osallisuus on lisdantynyt toiminnassa onnistu-
nut erittdin tai melko hyvin” 51 % (vastaava luku paikallistoimi-
joilla 50 %), "Uusia ideoita on kokeiltu kdytanndssa onnistunut
melko tai erittdin hyvin” 62 % (vastaava luku paikallistoimijoilla
58 %) ja "Uusia yhteistyotahoja on I0ytynyt” 38 % (vastaava luku
paikallistoimijoilla 54 %).

Kuntien ja alueiden yhteyshenkildiden ajatuksia ideoista
tulevaisuutta ajatellen:

Halutaan jatkaa Unelmat liikkeelle -tapoja toimia:

+ "Toivon, ettd Unelmat liikkeelle -toiminta jatkuu ja
verkostotapaamisia jarjestetdan edelleen.”

+ "Paikallisesti toiminta ainakin jatkuu kokeillen ja verkostoja
hyddyntéen ja yhdessa haasteita ratkoen. Kehittaa ja vahvis-
taa toimintaa luotettavien yhteistyétahojen kanssa.”

"Taman kaltaista 'heittdaytymistd’ tarvitaan. Unelmat liikkeelle on
ollut todella hyv4, positiivinen tapa kannustaa kaupunkilaisia
miettimaan - ei yksistaan - liilkunnallisia unelmiaan vaan ihan
kokonaisvaltaisesti hyvinvointiaan. Valtakunnallinen tuki on
tulevaisuudessakin erittdin tarkea ja tarpeellinen - vuosi vuo-
delta etenevéaa sparrausta tarvitaan!!! 'Liikkuen lapi eldméan”

"Hyva idea ja sai kokeilemaan uusia asioita, joita ei valttamatta
muuten olisi tullut kokeiltua. Saatiin kunnassa aikaiseksi
uusia liikkuntatapahtumia ja toivotaan niiden jatkuvan myds
tulevaisuudessa. Toivottavasti taman tyyppinen teema jatkuu
valtakunnallisesti niin saa my0s itse lisdpontta suunnitteluun
ja tekemiseen.”

"Toimintamalli tulisi pysyvaksi.”

"Vuoden aikana tiivistynyt yhteisty® eri liikuntatoimijoiden
kanssa jatkuisi ennestaén tiivimpana ja opittaisiin yhdessa
tekemaan hyvia juttuja, ja esimerkiksi yhteinen nettisivu voisi
saavuttaa suuren yleison.”

"Toivoisin, etta eri kuntien valinen verkostomainen tydskentely
jatkuisi tulevaisuudessakin. Verkostotydskentelyn kautta on
saanut ideoita muiden toiminnasta omaan toimintaan. Unelmat
liikkeelle -toiminnasta on ollut erityisesti hyétyd nimenomaan
verkostotydskentelyn perustamisessa seka kuntalaisten
osallistamisessa kaupungin liikuntapalveluiden tarjonnan
suunnitteluun.”




Muita ajatuksia jatkosta:

+ "Alussa puhuttiin mitattavuudesta. Vaikka tdssa on kyse
matalan kynnyksen toiminnasta ja hallinnollisuus pyrittiin
pitdmaan mahdollisimman pienen4, jonkinlaista yhteista
pohdintaa ja linjausta ja tydkaluja mitattavuuteen olisi voinut
kehitella. Sita toivoisin jatkossa.”

"Juhlavuoden (Liikkumisen unelmavuosi) jdlkeen tarvitaan
selked tavoite Unelmat liikkeelle -toiminnalle, joka 16ytaa
ihmiset. Onko se valtakunnallinen vai kunnan sisdinen?”
"Seurojen rooli on entistd suurempi, kun puhutaan liikunta-
tapahtumista. Seuroja pitda pystya motivoimaan ja tukemaan,
niin saadaan myos tuloksia kentalla.”

"Resurssiasiahan tdma on. Jos emme olisi saaneet Maakunta-
liitolta pienta tukea Liikkumisen unelmavuoden koordinointiin,
ei minulla olisi ollut oikein minkaéanlaisia mahdollisuuksia
alkaa tata ns. ylimaardisena tekemaan. Nyt kuntien yhteys-
henkildiden tapaamisia jatketaan varmaankin yleisella tasolla
ei niinkaan Unelmat liikkeelle -toimintaan liittyen. Malli sopisi
hyvin seurakehittdjien toimenkuvaan, toki terveysliikunnan
kehittdjilld on kohderyhma vauvasta vaariin.”

"Kaikenlainen verkostoituminen, jakaminen ja yhteisty® on hyodyllista.
Ainoa ongelma on, mista I6ytyy aika erilaisiin hankkeisiin urheilu-
seurassa, jossa kaikki toiminnat tehdaan talkoopohjalla.”

Onnistumisia

Kyselyn johtopa&toksind onnistumisista nousee esille keskeisten
Unelmat liikkeelle -tavoitteiden toteutuminen jossain maarin ja
osin hyvin. Uusia verkostoja on luotu ja yhteistyota on onnistuttu
vahvistamaan, on saatu luotua uusia ja isompia tapahtumia, on
kokeiltu rohkeasti uusiakin asioita, on luotu uutta toimintaa seka
onnistuttu saamaan eri toimijat mukaan alusta pitden (osallisuus).

Mika ei toiminut?

Paljon asioita kiteytyy ajankayttoon seka resursseihin (talous,
osaaminen, ihmiset). Tdma koskee paikallisia, alueellisia seka
valtakunnallisia toimijoita. Koko operaation kohderyhmaa ei
haluttu valita valtakunnallisesti siksi, etté jokainen paikkakunta
ja toimija voisi valita omista tarpeistaan ja omalla valinnallaan
kohderyhmansd. Tama valinta sai seka kiitosta etta kritiikkia.
Kiitosta siksi, ettad se helpotti monia toimijoita ja kritiikkia siksi,
ettd se aiheutti myds selkedn valinnan puuttuessa "runsauden
pulaa” — hajotettiin liiaksi pienia resursseja toimia.

Osa olisi toivonut vuoden mittaan kahta tai kolmea isoa yhteista
valtakunnallista tapahtumaa, joka olisi yhdistanyt ja nakynyt.
Unelmien liikuntapaiva 10.5. oli hyva esimerkki siitd, mutta
erityisesti syksylle jotkut kaipasivat vastaavaa yhteista nakyvyyt-
td. Tama ja osin paikallistoimijoiden jatkuva tukemisen puute
aiheutti jossain méaarin hiipumista loppuvuoden osalta. Toisille
toimijoille jo yksi yhteinen iso péiva oli ponnistuksena tarpeeksi.
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Johtopaatokset

Johtopaatokset perustuvat verkostojen kanssa kaytyihin
keskusteluihin ja tapaamisiin, paikallistoimijoille ja kuntien ja
alueiden yhteyshenkilGille tehtyihin arviointikyselyihin seka eri
tavalla saatuihin tunnuslukuihin.

Vaikuttavuus

Unelmat liikkeelle tavoitti vuosien 2016—2017 aikana noin 220
paikkakuntaa, kun mukaan otetaan Unelmien liikuntapaivat
2016 ja 2017. Vahintaan 75 kuntaa oli mukana koko vuoden
kestavalla toiminnalla joko 2016 tai 2017. Verkostoja syntyi
(p&dosin uusia) vahintdan 150 paikkakunnalle liikkkeen lis&déa-
miseksi. Voidaan arvioida, ettd yhteensa verkostoja syntyi
noin 1 000, joissa mukana keskimaarin 10 henkiloa. Yhteensa
toimintaa toteutti siis noin 10 000 henkilda ja osallistujia
karkeasti arvioituna noin puoli miljoonaa.

Kyselypalautteen mukaan moni toimija koki I6ytdneensa uusia
yhteisty6tahoja, toteutti erilaisia kokeiluja seka onnistui osal-
listamaan ihmisia aiempaa paremmin. Kyselyjen perusteella
myos vastaavaa toimintaa halutaan jatkaa. Erityisesti verkos-
tojen syntyminen ja sen avulla yhteistyon lisddntyminen eri
toimijatahojen kesken on koettu arvokkaaksi ja sita halutaan
jatkaa. YhteistyOoverkostoja syntyi seka paikkakunnan sisalla
ettd alueella toimivien paikkakuntien kesken.

Vaikuttavuuden ndkdkulmasta halu jatkaa verkostotyota on
merkittava. Kaytannossa esimerkiksi Mikkelissa tyd painottuu
jatkossa vahvasti verkostotyon tukemiseen ja kehittamiseen.
Jarvenpadssa vuodessa on tapahtunut oleellinen muutos:
Vuosi sitten ei ollut ihmisig, joita kysya mukaan yhteisiin
tapahtumiin tai muuhun toimintaan. Nyt I6ytyy paljon ihmisia,
jotka toimivat yhdessa ja pystyvat tulemaan mukaan. Nokialla
on saatu mukaan paljon uusia toimijatahoja ja siten on saatu
myds perinteisiin tapahtumiin paljon lisda sisaltoja, mika taas
on nakynyt hienosti osallistujien maaran kasvuna.

Arviointikyselyjen perusteella liikkumisen lisdantyminen ja
liikkujien maaran kasvu sai myds noin 40 % vastaajista arvioi-
maan onnistuneensa melko tai erittdin hyvin. Tama on mieliku-
vaa ja siita ei ole tarkempaa tietoa olemassa. Kuitenkin tulos
osoittaa, etta vaikutusta myos itse liikkujiin saavutettiin — aina-
kin jossain madarin. Tata kannattaa jatkossa arvioida tarkemmin
ja hyodyntaa nyt saadut tulokset.

Viestinta

Lahtokohtaisesti Unelmat liikkeelle -toimintamalli oli rakennettu
avoimeen ja paikallisesti ohjattuun toimintaan. Olympiakomitea
ei halunnut rakentaa ylhaalta kasin johdettua tiettya projektin-
johtomallia, vaan pyrki tukemaan heterogeenista tapaa toimia.
Olympiakomitean tehtédvéana oli auttaa paikallista viestintaa luo-
malla materiaaleja, yleisempia teemoja ja nakyvyytta yleiseen
kayttoon. Naiden materiaalien hyddyntdminen oli sitten tdysin
riippuvainen kunkin paikkakunnan tai toimija omasta kyvysta
panostaa viestintaan. Eri paikkakunnilla oli suuria eroja niin
viestintdresursseissa kuin toimintakulttuureissa.

Viestinnan osalta onnistumisen edellytykset liittyivat yhteis-
ten viestien toimivuuteen, aikaan ja juuri ndihin resursseihin.
Viestinnéllisesti on eroteltava Unelmat liikkeelle -toimintamal-
lista kertominen ja sen edistdaminen ja toisaalta Liikkumisen
unelmavuoden juhlinta. Resursseista johtuen Olympiakomitean
viestintd painottui ensisijaisesti toimintatavan tukemiseen.
Naiden kahden viestintd samanaikaisesti oli myos verkostolle
vdlilla haasteellista. Yhteista viestia olisi tarkea kirkastaa ja yk-
sinkertaistaa, jotta kaikki toiminta tukee samaa tehtédvaa. Aikaa
oli myds suhteellisen vahan lanseerata valtakunnallinen toimin-
ta verkkopalveluineen ja rakentaa vahva verkosto ja lanseerata
muun muassa uusi ilme. Monet tahot kokivat viestinnan rajatut
resurssit yhdeksi tarkedksi onnistumisen kriteeriksi.

Naihin rajoitteisiin ndhden Unelmat liikkeelle -toiminnasta
innostuttiin hienosti, paikalliset toimijat useilla paikkakunnilla
saivat edistettya toimintaa ja verkostot, uudet tavat toimia ja
liikkuminen lisdantyi tavoitteiden mukaisesti. Tarkea oppi on,
ettd paikallisen toiminnan liséksi on oleellista taata viestinnal-
linen resurssi. Valtakunnallinen viestinta pohjautui, mita paikal-
lisesti tehtiin ja saatiin kerrottua. Toiminnalla ei ole mydskaan
merkitystd, jos kukaan ei siita tieda. Siksi on hyva varmistaa,
ettd toiminnan toteuttamisen liséksi viestintaan 16ytyy myos
tekija kollegan avulla tai esimerkiksi kunnan viestinnan kautta.

Onnistumiset

Onnistumiset liittyvat toimintatapojen hyddyntdamiseen ja niista
saatuihin kokemuksiin ja innostukseen. Yhteistyon ja verkosto-
tyon, kokeilujen ja osallistamisen tyotavat osoittautuivat paitsi
juuri ajassa oleviksi myds hyvin kayttokelpoisiksi tydvalineiksi.
Arviointikyselyjen mukaan néita ty6tapoja kaytettiin ja kokeiltiin
ja niista saatiin paljon positiivisia tuloksia.

Verkostotyo

Verkostoty0 vahvistui parhaiten niilld paikkakunnilla, missa
asiaan voitiin resurssien nakokulmasta riittavasti panostaa.
Tama nakyy parhaiten Mikkelissa ja Tampereella, missa vas-
taavaa ty6ta on tehty jo useamman vuoden. Verkostotyd vaatii
paitsi hieman osaamista myds aikaa ja vaivaa. Verkoston oh-
jaaminen ja tukeminen edellyttavat jatkuvaa kanssakaymistg,
kokoontumisia ja niiden valmisteluja seka jélkihoitoa ja toimen-
piteiden toteutusta. Tahan ei kaikilla mukana olleilla kunnilla
ollut mahdollisuuksia. Palaute on kuitenkin selva: verkostoty®
kannattaa ja sité pitaa jatkaa.

Verkostoja syntyi kolmella eri tasolla: paikallisesti, alueellisesti
ja valtakunnallisesti. Paikallisia verkostoja syntyi arviolta noin
tuhat. Alueelliset verkostot (vain osa toteutti naita) ovat paa-
osin liikkunnan aluejarjestojen ylldapitamia ja osin jo olemassa
olevia verkostoja. Alueellisia tapaamisia oli alueesta riippuen
3-5 kertaa vuoden aikana. Valtakunnallisia tapaamisia oli
kolme kertaa ja niihin osallistui seka alueiden etta kuntien yhte-
yshenkil6ita. Kaikkien verkostojen keskeisin anti oli kollegata-
paaminen - ideoiden ja kokemusten jakaminen ja vaihtaminen.
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Kokeileminen

Piirrosvideolla oli tarkea rooli rohkeasti kokeilemaan kannustet-
taessa. Arviointikyselyjen perusteella lahes kaikki mukanaole-
vat toimijat kokeilivat jotain ideaa tai muutosta vakiintuneeseen
toimintaan. Kokeilu ajatuksena ja kdytannossa toteutui hyvin.
Palautteen perusteella ihmiset olivat helpottuneita, kun saivat
kokeilla ilman epaonnistumisen pelkoa. Kokeileminen ja siihen
oleellisesti liittyva oppiminen ymmarrettiin ja sita hyodynnettiin.
Kokeiluja oli hyvin erilaisia ja erikokoisia. Osalla (Kalajoki,
Jarvenpaa, Kotka, Kouvola, jne.) oli vuoden mittainen kokeilu ja
siihen liittyi paljon erilaisia osia: vastuuviikot, median mukana-
olo, yhteiset teemat, jne. Osa kokeili uutta tapahtumaa uusilla
yhteistyokumppaneilla, osa kokeili, miten vanhasta tapahtu-
masta saisi suuremman. Myos Suomi 100 innosti kokeilemaan:
Sata pulahdusta Vihdissd, Haasteena sata liikuntasuoritusta tai
jopa sata liikuntalajia, sadan kilometrin pyoraily, jne.

Tarkein oppi mukanaolijoille kokeilemisesta syntyi kokemusten
myo6ta: kannattaa kokeilla ja kannattaa ottaa opikseen kokei-
luista — parantaa niitd yhdessa!

Osallisuus

Osallisuus oli teemana hankalampi mieltda kuin verkostotyo

ja kokeileminen. Lisaksi osallisuutta vahvistetaan jo monel-

la eri tavalla ympari Suomea. Kuitenkin osallisuuden esille
nostaminen heratti eri toimijoita. Monet teettivat erilaisia
kyselyja omista liikkumisen unelmistaan - niin lapsille, nuorille,
aikuisille kuin ikaantyvillekin. Salossa ja Jyvaskylassa kysyttiin
netin avulla ihmisten liikkkumisen unelmia, liikunnan alueleireilla
kysyttiin eri tavoin lapsilta ideoita ja unelmia leiritoiminnan
kehittamiseksi, jne. Alueleireista vastaavat kertoivat, etta pa-
lautetta otetaan saanndllisesti ohjaajilta ja lasten vanhemmilta,
muttei lapsilta. Operaatio herétti alueita osallistamaan lapsia
paremmin. Sama toimintatapa on levinnyt osalla alueista myds
muuhun toimintaan.

Arviointikyselyjen palautteessa tuli esille, etta osallisuus on
hyva tapa aina kun suunnitellaan uutta tai kehitetdan vanhaa
toimintaa. Se vaatii vahdan enemman aikaa ja vaivaa, mutta
auttaa jatkossa asioiden kehittymista.
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Parannettavaa

Verkostojen tukeminen, ajankaytto ja resurssit

Palautteen perusteella toimintatavat innostivat ja niita oli helppo
kaytannossakin toteuttaa. Verkostotyon tukeminen vaatii aikaa
ja tekijoita. Naiden osittainen puute nakyi seka paikallisesti, alu-
eellisesti etta valtakunnallisesti. Parhaiten onnistuivat ne, joilla
oli mahdollisuuksia resursoida verkostotyohon. Tama ilmio on
"on-off” -tyyppinen: mitédén ei tapahdu, jos verkostoja ei saada ai-
kaan ja toimiviksi. Toisaalta kun verkostot toimivat se luo paljon
sellaisiakin etuja, mita alun perin ei osattu odottaa. Verkostoja
syntyi paljon - kahden vuoden aikana arviolta noin tuhat. Niita
olisi voitu synnyttaa viela paljon enemman, jos siihen olisi voitu
kayttaa enemman tydvoimaa. Samoin verkostojen toimivuutta ja
vaikuttavuutta olisi voitu vahvistaa enemman.

Yhteinen ohjelma - yhteinen nakyvyys

Alusta lahtien valintana oli se, etta jokainen mukaan tuleva toi-
mijataho voi toteuttaa Unelmat liikkeelle -toimintatapoja siten,
kun se heille itselleen parhaiten sopii: milloin, mita ja miten.
Tata lahtokohtaa kiiteltiin ja osin kritisoitiin. Kiitosta sai se, etta
"kerrankin sai itse toteuttaa ja olla mukana juuri niin kuin se
omasta nakokulmastaan parhaiten sopii”. Osa mukana olleista
olisi toivonut, ettd vuoden aikana olisi ollut enemman kuin yksi
yhteinen valtakunnallisesti nakyva tapahtuma 10.5. Unelmien
liikuntapaiva. Nain yhteiset tapahtumat olisivat saaneet paikal-
lista toimintaa suuremman nakyvyyden. Toisaalta jotkut eivat
toivoneet enempaa isompia yhteisia tapahtumia, jotka vaativat
ylimaaraista tyétda oman tyon liséksi. Alueiden kanssa onnistu-
neesti jarjestetty Lasten unelmien kerdyskampanja osoitti, etta
yhteisille operaatioille oli myds oma paikkansa.



Tulevaisuus

Kolmen vuoden kehitystyo on osoittanut, ettd toimintatapoja

- yhteisty0 ja verkostotyd, kokeileminen seka osallistaminen

- vahvistamalla ja osin muuttamalla saadaan aikaan liikkeen
lisddmista seka uusia ihmisia mukaan toimintaan. Lisaksi
keskeinen palaute on se, ettd mukana olleet ihmiset ovat itse
kokeneet onnistuneensa ja saaneet aikaan uutta intoa ja sisal-
16a tyohonsa.

Unelmat liikkeelle -kokemusten perusteella voidaan nostaa
kolme merkittéavaa kokonaisuutta, joita kannattaa jatkossa arvi-
oida ja hyodyntaa Olympiakomitean, lajiliittojen, aluejarjestdjen,
kuntien ja seurojen yhteisissa kehittdamisprosesseissa:

1. Olympiakomitean valinta paikallisesti on seurojen tuki ja
kehittamistyo. Unelmat liikkeelle -toimintatapa on erinomainen
keino auttaa kuntia ja seuroja heidan omien tavoitteidensa
toteuttamisessa. Kymmenet kunnat ovat vahvistaneet
yhteisty6taan seurojen kanssa ja ne ovat yhdessa loytaneet
paljon uusia tapoja toimia, tehda yhteisty6ta ja kehittaa
omaa toimintaansa.

Seurat ovat lahteneet mukaan eri tavalla eri puolilla Suomea.
Parhaat kokemukset on saatu silloin, kun seurojen kanssa on
lahdetty yhdessa ideoimaan. Ideatydpaja-tyyppiset tapaa-
miset ovat olleet onnistuneita startteja: seurojen tarpeista ja
valinnoista kéasin.

Jatkossa kannattaa arvioida seurojen kanssa tehtavaa
kehitystyota eri nakdkulmista: yhden seuran kanssa, saman
lajin seurojen kanssa, eri lajin seurojen kanssa, suurten,
pienten, jne. seurojen kanssa. Lisaksi kannattaa hyddyntaa
Unelmat liikkeelle -kokemuksia esim. Laatuseura-ohjelmassa
seuratoiminnan kehittamisen valineena.

2. Seuran tarkein kumppani paikallisesti on usein kunta. Kunta
ratkaisee olosuhdeasioita, taloudellisia asioita seka on
mukana ratkaisemassa toiminnallisiakin asioita. Siksi kuntien

kanssa tehtava yhteisty6 on jatkossakin Olympiakomitealle
tarkea tehtava. Monelle kunnalle seurojen elinvoima on hyvin
tarkea tekija koko kunnan liikunta- ja urheilukulttuuria ajatellen.

Kuntien kanssa kannattaa jatkossakin tehda yhteistyota. Unel-
mat liikkeelle on synnyttanyt moniin kuntiin uusia verkostoja,
joissa seurat ovat vahvasti mukana. Miten nama verkostot
jatkossa toimivat, kuka tukee niitd, kannustaa ja auttaa tarvit-
taessa? Monissa kunnissa tunnistetaan toimivien verkostojen
tarve, mutta siihen ei aina I16ydy aikaa eika aina my&skaan
osaamista. Kunnan rooli liikkkeen liséamiseksi on keskeinen —
tahan kumppanuuteen kannattaa jatkossakin satsata.

3. Liikkeen lisaamiseksi on osin luotu uusia ja osin vahvistettu
jo olemassa olevia paikallisia, alueellisia ja valtakunnallisia
verkostoja. Jatkossa kannattaa vahvistaa verkostoty6ta joko
Liikkujan polku -verkostolla tai Unelmat liikkeelle -verkostolla.
Oleellista on Olympiakomitean tuki verkostojen apuna. Koke-
musten ja palautteen perusteella on tarkeaa, etta verkostoille
annetaan valtakunnallista tukea. Se liittyy muun muassa
tiedon jakamiseen sekd mukana oloon verkostovetureiden
ohjaamissa tapaamisissa. Heidan tyonsa on helpompaa, kun
mukana on valtakunnallinen kumppani. Lisaksi eri verkos-
toissa mukana oleminen tuottaa Olympiakomitealle paljon
informaatiota seka ideoita ja ymmarrysta eri toimijoiden
tarpeista ja toiveista.

Samalla kun halutaan vahvistaa seurojen elinvoimaa, samalla
vaikutetaan muiden toimijoiden kehittymiseen verkostotydl-
Ia. Parhaimmillaan tdma yhteinen toiminta tuottaa kaikille
osapuolille lisdarvoa.

Kuntien resurssit ovat kuitenkin rajalliset ja voidaan olet-
taa, ettd ne eivat aina lisdanny verkostotyon seurauksena.
Verkostotydlla on seuroillekin myonteisia vaikutuksia, mutta
voi syntya lieva kilpailutilanne, jossa seurojen menestyminen
ei ole itsestaan selvaa. Tama nakokulma kannattaa ottaa
huomioon jatkotyota ajatellen.
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LASTEN LIIKKUMISEN
UNELMAT -KERAYS 2017

U N E L M AT Raportti lasten liikuntaunelmien ja -ideoiden

LI I KKE E LLE kerayskampanjasta lilkkunnan aluejarjestojen leireilla



Taustaa

Lasten liikkumisen unelmat - aikuiset kuuntelijoina ja
toteuttajina

Vuosi 2017 on ollut Liikkumisen unelmavuosi. Liikunnan alue-
jarjestot ovat yhdessa Olympiakomitean kanssa toteuttaneet

ja osallistaneet eri tahoja ideoimaan yhdessa uusia matalan
kynnyksen keinoja liikkua ja lisata yhteistyota Unelmat liikkeelle
-toimintatavalla.

Lasten liikkeen lisddmiseksi on oleellista saada lapset itse miet-
timé&an ja asettamaan tavoitteitaan oman lilkkkumisensa suhteen.
Liséksi on tarkedd, ettd tunnistetaan lasten unelmia - silloin niihin
voidaan myds etsid ratkaisuja ja purkaa esteitd yhdessa eri toimijoi-
denkanssa. Aikuisilta voi jaddé lasten ajatukset huomaamatta arjen
tiimellyksessa.

Osana Unelmat liikkeelle -toimintaa kehitettiin kampanja lasten unel-
mien kerdd@misesta tavoitteena saada lapset unelmoimaan ja ideoi-
maan itselle mieluisia liikkumisen tapoja. Kampanja on toteutettu eri
puolilla Suomea, ja liikunnan alueleirit toteuttivat sen kootusti osana
talven ja kesan leiritoimintaansa. Kampanjan avulla saatiin kuulla
lasten liikkumisen unelmia ja ajatuksia seka pystyttiin kartoittamaan
lasten toiveita ja ideoita tuleville leireille. Leiripalautetta on aiemmin
kysytty paljon ohjaajilta seké lasten vanhemmilta, mutta vdhemman
lapsilta itseltdan. Lasten liikkkumisen unelmat -kerdyskampanjan
suojelijana on toiminut presidentti Sauli Niinisto.

Taman raportin on koonnut Jukka Pekkala Olympiakomiteasta
yhdessé alueiden leirivastaavien kanssa.

Miten toimittiin?
Lasten unelmien kysely toteutettiin yhteensa 12 alueen leireilla.
Kyselyyn osallistui noin 10 000 lasta ja 500 aikuista.

Jokainen alue valitsi itselleen sopivan tavan haastaa ja osallistaa
lapset. Osa teki pienryhmissa haastatteluja, osa lapsista piirsi tai
kaytti muovailuvahaa unelmien kuvaukseen, osa kirjoitti flapeille tai
isoille seindpapereille, myds saduttamista, peleja ja paitoihin kirjoit-
tamista kokeiltiin. Osa leireista toteutti kysymyksia omista liikkuntau-
nelmista, seuraavan vuoden leiriunelmista, osa ideoista liikkkua, osa
liikkumisen motiiveista, osa haastoi leirildisia likkumaan, jne. Tahan
dokumenttiin on keratty erilaisia kerddmisen ideoita ja tuotoksia.

Lasten unelmien kyselyn toteutti yhteensa 12 liikunnan aluejérjestoa
talven ja kesdn 2017 aikana:

* Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu

* Eteld-Savon Liikunta

+ Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu

+ Hameen Liikunta ja Urheilu

* Keski-Pohjanmaan Liikunta

* Keski-Suomen Liikunta

+ Kymenlaakson Liikunta

* Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu

*+ Pohjanmaan Liikuntaja Urheilu

* Pohjois-Karjalan Liikunta

* Pohjois-Savon Liikunta

+ Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu

"Olla ainakin Suomen
kolmanneksi nopein juoksija”
heratti hauskoja ajatuksia: Miksi
juuri kolmanneksi nopein? Oliko
lapsi insin6orin alku, joka ymmarsi
omat rajoittuneisuutensa?
Halusiko lapsi antaa kavereilleen
sijat 1ja 2? Vai...? Moni kysymys

heratti jatkopohdintoja. Lasten
kuuntelemiselle ei ole
aikatakarajaa.



"Lyhyemmat ruokavalit”
kuvaa niita monia toiveita,
joita leirien kaytannon
toteutukseen halutaan
kiinnittaa huomiota.

"Paasta kokeilemaan
elamansa aikana paljon
kaikkea” - siihen ei taida

olla paljon lisattavaa.

"Osata eskimokaannos”

"Keskustaan tai "oppia voltti” oli usein
volttimonttu” kuvaa toistuva toive. Kehon
pyorayttaminen 360
astetta tuntuu olevan

(edelleenkin!) mieluisaa.

toiveita, jossa
liikuntaolosuhteiden
osuus on tarkea.

Tuloksia

Mista lapset unelmoivat? Millaisia ideoita syntyi?

Oleellisinta koko operaatiossa oli, ettd aikuiset keskittyivat kuuntelemaan
lasten toiveita. Jokainen alue ratkaisi oman tapansa kysya lapsilta. Tama
innoitti alueita hyvin erilaisiin ja lapsildhtdisiin keinoihin. Vastauksia saa-
tiin tuhansia. Operaatio tuotti paljon hyvia kayttokelpoisia keinoja myds
jatkoa ajatellen. Naita toiveita hyddynnetédan tulevilla leireilla.

Kerrottuja unelmia voidaan jakaa ainakin neljaén selvasti toisistaan erot-
tuviin kokonaisuuksiin:

1. Perinteiset urheilulajit ja niissa hyvin menestyminen
* NHL -ura ja menestyminen MM -jdakiekossa
+ Pelaajana Barcelonassa tai muussa jalkapallon huippuseurassa
+ Voittaa olympiakultaa tai maailmanmestaruus

2. Uudet lajit — harrastaa tai menestya
« Keppari, airsoft, flick, crossfit, scoottaus, kickball
+ E-urheilija

3. Vahan erilaisia toiveita tuleville leireille ja
osin oman unelman toteutusta
* Mennad metsaan, metsaretkelle
* Muotindytos
+ Koodaus-ja liikuntaleiri
« Tyttoleiri
* Lemmikkieldin mukaan -leiri

4. Sosiaalinen nakokulma mukana
+ Enjéisiyksin
+ Kukaan ei kiusaisi
* Enemman kavereita
*lloa
« Etté leirilld olisi mukavaa



Leiripalautetta

Lasten unelmien kerdyskampanja alueiden liikkuntaleireilld oli kokeilu,
josta saatiin hyvia kokemuksia ja oppia. Toimintatapa - osallistaa
lapset - innosti seka lapsia etté aikuisia ohjaajia. Yleisin palaute oli
hyvin positiivinen: kannatti jarjesta3, lapset ja myds ohjaajat tykkasivat
kovasti. Useat leiriohjaajat kertoivat tehtdvan olleen innostava ja hyo-
dyllinen. Toimintatapaa kannattaa jatkaa aika ajoin leireilld ja ottaa se
tavaksi muulloinkin, kun kyse on osallistamisesta.

Pieni osa lapsista ei oikein pddse mukaan unelmointiin eika osaa ker-
toa omia toiveitaan tai ideoitaan. Tdma asettaa vaatimuksia aikuisille:
pitad olla karsivallinen, koska osa lapsista vaatii asian sulattelua ennen
kuin oivaltaa tai uskaltaa kertoa omia ajatuksiaan. Tassakin kokemus
opettaa ja antaa keinoja toimia lasten kanssa.

Leiriohjaajien palautetta:

HAMEEN LIIKUNTA JA URHEILU

Moni halusi olla huippupeluri sébassa tai futiksessa. Toisten mielesta taas olisi mah-
tavaa, jos koko Tampere olisi kaupunkisota-areena tai yhta trampoliinia. Koskettava
olimyds erdan tyton toive: Kunpa kaikki lapset voisivat harrastaa haluamaansa lajia
perheen varallisuudesta tai vammoista huolimatta.

Minna Nérhi

ETELA-SAVON LIIKUNTA

Konkreettisia ideoita ja unelmia kokosimme isolle rullapaperille. Toimintaa oli suun-
nittelemassa tuona péivana liki 90 lasta. Parhaimmat ja toteuttamiskelpoiset ideat
kokosimme flapille. Kolmena paivana lapset saivat ohjata toiveita omien kykyjensa
mukaan. Leirin edetessa ohjaajat ohjasivat myds lasten toteuttamiskelpoisia toimin-
toja hienosti. Presidentti Sauli Niiniston jokainen lapsi tunnisti.

Lapset tekivat tyota pienryhmissé, osa innostuneemmin toiset enemman taustalla.
Kaikki lasten toiveet huomioitiin kirjoittamalla ne ylos. Tietenkaan kaikkia ei aika eika
muutkaan asiat mahdollistaneet toteuttaa (motocross, kiipeily), mutta hyvié ideoita
kuitenkin! Tehtava oli mieleinen niin lapsille kuin ohjaajillekin.

Harri Taskinen

KESKI-POHJANMAAN LIIKUNTA

Leirilaiset keskustelivat omista likuntaunelmistaan ohjaajien kanssa ja ne kirjattiin ylos.
Ohjaajien mielesta tama sujui padosin hyvin, vaikka muutamalta ryhmalta ei tahtonut
vastauksia l6ytya. Unelmien kysyminen toteutettiin niin, ettad jokaisen ryhméan omat ohjaajat
kysyivat ryhmalaisiltaan unelmia hetileirin aluksi ja ne kirjattiin paperille. Unelmien keraami-
nen oliyhdessa pelisaantokeskustelujen kanssa yksi toimintapiste, joten se ei tydllistanyt
juurikaanylimaaraista. Ohjaajien koulutuspaivassa muistutin vield kaikki liikuntaunelmien
kerdamisesta ja leirin aikana asiaa pidettiin esilla niin ohjaajille kuin leirildisilla. Unelmalaput
laminoitiin ja laitettiin ulos kaikkien néhtaville koko leirin ajaksi, ne myds olivat esilla, kun
vanhemmat tulivat hakemaan leirildiset.

Joonas Kivinen



Olla hyva Juosta
pesiksessa maratooni

Voittaa kultaa
olympialaisissa

PAIJAT-HAMEEN LIIKUNTA JA URHEILU
PHLU jarjesti Vieruméen Leiritulet -leiri, jossa noin 400 lasta telttaili ja urheili Unelmat
likkeelle -teeman alla nelja paivaa Vierumaella. Leirin toisena nimené olikin tdnéd vuonna
Unelmien Leiritulet. Leirilla lapsia, ohjaajia ja meité aikuisia kannustettiin unelmoimaan
jatavoittelemaan rohkeasti unelmiaan. Lapsilta keréattiin unelmia ja toiveita myods etuka-
teen leirillda mahdollisuuksien mukaan toteutettavaksi. Paikalla vierailleet huippu-urheili-
jat (mm. Vesa Tornroos, Kristiina Makel&, Pelicansin pelaajat seka kiekkolegenda Marko
Jantunen) olivat hienosti mukana teeman eteenpéinviemisessé. Koko leirin ajan meilld
olileirialueella Unelmat-taulu, jonne tuli huikeita Unelmia lasten kirjoittamana.

Meilld oli leirilla myos Haastelaatikko, jonne leirildiset saivat jattdd haasteita toinen
toisilleen leirin aikana. N&ita haasteita tuli satoja leirin aikana. Kaikki asialliset haasteet
luettiin leirialueen kaiuttimista leirin aikana ja monia niistd myds toteutettiin yhteisesti
leirin aamunavauksissa tai muuten leirin aikana. Itselle jéi erityisesti mieleen haaste, joka
meni kutakuinkin ndin: "Haastetaan Kustaa ja Ahti hyppaamaéan kympista jarveen. Janni-
ka hyppaésijo (video todisteena).” Ja Unelmavastaavanahan se oli sitten ihan pakko ottaa
tdma haaste vastaan vaikka persiilleenhén se menija persus on kipeédna edelleen!

Leirin paattajaisissa leirildiset haastoivat vield vanhemmat kdépiohyppykisaan, jonka
my0os komeasti voittivat. Ja lopuksi leirin maskotit llveri ja Vilperi haastoivat viela kaikki
vanhemmat tekemaan tai kokeilemaan jotain ihan uutta omien lastensa kanssa kesén
aikana. Eli meidan nakdkulmastamme Unelmat Liikkeelle ja haaste- / kokeilukulttuuritee-
ma oli lapsille tosiinnostava ja toimi leirilld erinomaisesti!

Kustaa Ylitalo

POHJOIS-SAVON LIIKUNTA

Sporttileirillamme liikuttiin 7.- 9.6.2017. Leirin ohjelmassa oli kaikille lasten liikkumisen
unelmien kerdadmistd. Kokosimme lapsilta anonyymisti keréttyja ideoita. Toteutustapana oli
kayda yksiteema kerrallaan lapi ja kerété lapsilta ideat lapulle anonyymisti. Tdmaén jalkeen
satunnaisesti ideoiden kirjaus seinélle.

Ihania unelmia nousi esille ja mielesténi toteutustapa onnistui hyvin. Ohessa kuvia,
joihin on koottu osa seinalle kirjatuista asioista. Esityksen ndytimme leirin pdattajaisissa
musiikin kanssa.

Hanna Holopainen

ETELA-SUOMEN URHEILU JA LIIKUNTA
Leireille osallistui 196 lasta. Leirit olivat paivaleireja klo 7.30 — 17.00 vélilla maanantais-
ta perjantaihin.

Leiriviikkojen aikana lapsille jarjestettiin yksi toimintapiste teemalla Liikuntaunelma.
Lapset saivat joko piirtaa tai muovailla oman liilkuntaunelmansa. Lapset seké ohjaajat
olivat innoissaan miettimédssa omia liilkuntaunelmiaan. Keskustelua kaytiin unelmista ja
varsinkin kerdyskampanjan suojelijasta tasavallan presidentistad samalla, kun tydstivat
omaa unelmaa. Kaikille oli aika nopeasti selvaa, mika on heidan oma unelmansa. Toimin-
tapisteelld oliiloinen puheensorina ja tekemisen meininki koko ajan. Lapset tykkasivat
toimipisteestd, kun saivat tehda askarteluja samalla. Ohjaajille oli helppo toteuttaa toimi-
piste, kun kaikki oli valmiiksi hyvin mietitty. Toimipiste oli vaihtelua liikunnan sekaan.

Tarja Nieminen



LOUNAIS-SUOMEN LIIKUNTA JA URHEILU

Kerasimme likkuntaunelmat leirilld talteen aluksi pelisaantokeskustelun tavoin, jossa
alustettiin asiaa eli liikuntaa ja unelmia liikunnasta. Ohjaajat tekivét erikseen ennen leiri-
ldisten tuloa omat unelmansa, jotta saivat mallin, miten sen toteuttaa leirildisten kanssa.
Kaikille annettiin post-it lappu, johon he kirjoittivat alustuksen jalkeen oman liikuntau-
nelmansaja nimenomaan leirillg, jotta saisimme siitd jatkossa jotakin katta pidempaa.
Post-it lappu siksi, ettéa kaikki voivat unelmoida kritiikittomasti ilman pelkoa muiden
"nauramisesta” omalle unelmalle. Sen jalkeen laput keréttiin ohjaajille, joista joku kirjoitti
ne yhteen xxxl kokoiseen leiripaitaan merkiten siihen ko. ryhman tai lajin nimen, jotta

pystymme jatkossa kohdentamaan / toteuttamaan unelmia, sinne (ryhm4, ikéluokka tai
laji) missa niita on toivottu.

Kesiksen osallistujamaara (leirildiset + ohjaajat) oli 743, joista ohjaajien osuus oli 160.
Pitkiksen vastaavat méaarat olivat 1769, joista ohjaajia 245.

Jurkka Virtala

KYMENLAAKSON LIIKUNTA
Kymlin liikuntaleiri oli kesdkuun alussa, jolloin kerdsimme lasten unelmia. Teimme sen ryh-
missa. Ryhmatjuttelivat kesan liikuntaunelmista keskenaan ja ohjaajat kirjasivat niita ylos.

Perinteiset lajit tulivat esille; pallopelit, yleisurheilu, uinti, tanssi, lenkkeily, py6raily, tram-
palla pomppiminen, frisbeegolf, mutta tdssa nostoja hieman erikoisimmista unelmista:
+ Kiipeileminen / Roikkuminen

+ Uimista auringonlaskussa

+ Haluaisin oppia flickin ja selkdbackin

+ Kepparileiri

+ Kaikki kiva tekeminen kavereitten kanssa

+ Kaatosilta

* Suppaus

* Riippuliito / Benji-hyppy / Laskuvarjohyppy

+ Setittdminen trampalla

+ Airsoft

+ Perheen kanssa metsaan ja makkaran syonti metsassa

Teimme néistd "Sanataulun” ja lahetimme sen kaikille lasten vanhemmille.
Pystyivat siitd sitten suunnittelemaan keséatoiminnat!

Petteri Makeld

KESKI-SUOMEN LIIKUNTA

Keski-Suomen liikunta ry:n jarjestama lasten liikuntaleiri pidettiin ma 13. - pe 16.6. 2017

Viitasaarella. Leirilla oli mukana 180 lasta, jotka paivittdin tutustuivat toimintaryhmissa
eri liikuntalajeihin. Leirin aikana pienryhmissa keskusteltiin lasten unelmista ja kerattiin
ryhmista nousseita ideoita talteen ryhmakohtaisesti.

Jyrki Saarela

Voimisteluvalkku

Saada pelata

enemman Halvempia
sabaa urheiluvaatteita

Hyvia

Pagsta johonkin hyvaan ruokia

voimisteluseuraan




Talvileirit

Osa alueista (Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu, Pohjois-Karjalan Liikunta seka

kilometria

Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilu) toteutti lasten unelmien ja ideoiden kerdaami- olla

sen leirien kehittamiseksi jo talvileirien aikana helmi-maaliskuussa 2017.

Yleisvaikutelmana oli varsin onnistunut kokeilu, jota kannattaa toteuttaa jatkos-
sakesdleireilldakin. On hyva kuitenkin miettia, miten saisi lapset hyvin mukaan ja
kertomaan rohkeasti asioita. Osa lapsista pystyy heti kertomaan omat unelman-
sa, mutta osalle tarvitaan vahan lammittelya ja sopivasti asian avaamista, etta

he pystyvat ilmaisemaan itsedan.

- olis koko viikon
-Salbandy

~dhsho

* elokuva

wella

imer,
yin halutaa

- Pesig

- JalicaPallo
~Lentiy
-Ointl
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“Tanssi
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~ Chegti o ading
- Teunedo mis
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«Entmman ru:{amlu:ﬁ. Nadiesset
- Ei puhclimia pois
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- Porjodt yaimiis)

lihaksikas
Paasta ulkomaille
urheilemaan

Musta vyo
karatessa

POHJANMAAN LIIKUNTA JA URHEILU

Leirilléd lapsia oli 147 kpl. Ryhménjohtajia oli 21 kpl, eli lapset majoittautuivat ja liikkuivat
10:ssd eriryhmassa. Lajiohjaajia oli 23 kpl. Leiri itsessdan meni suunnitelmien mukaan,
ainut muutos jouduttiin tekeméan, kun perjantai-illalle oli ajatuksena vieda leiri luistele-
maan, mutta jaa suli sopivasti perjantai-padivan aikana. lltaohjelma pidettiin tdman jalkeen
pihalla kengét jalassa.

Lasten unelmissa nousevat erilaiset lajit, joita otamme kesén leirille sekd mm.

+ Hilientymisnurkkausta, jossa lapset padsevét pelaamaan lautapeleja seké lukemaan satukirjoja

+ Leiridisko pidetdan DuudsonParkissa

« Parkourjakiipeily

« Erilaisilla soittimilla soittamista oli my0s toivottu, josta keskustellaan koulun musiikin
opettajan kanssa

+ "Muistojen saaminen” oli hieno muistutus, johon tietysti pyrimme kaikilla leireilla

Seuraavia ajatuksia vield mietitaan:
+ Lent&a ulkomaille

« Istuskella pilven paalla

+ Leirille oma vesipuisto

Mikko Rissanen

POHJOIS-KARJALAN LIIKUNTA JA URHEILU

Joensuussa kysely toteutettiin kahdella eri tavalla. Urheilutalolla lapset koottiin viiden hen-
gen ryhmissa istumaan ja alkuun kaikki laittoivat “unelmahatut” padhan. Ohjaaja johdatteli
kysymykseen hienostija pddosalla ryhmista asia toimi hyvin. Osa lapsista ei alkuun oikein
saanut ajatuksen paista kiinni, mutta kun kaveri sanoi jotain, niin sitten muutkin uskalsivat
kertoa unelmistaan.

Toteutus oli yksinkertainen ja helppo, mutta antoi paljon ideoita ja lapset paasivat hyvin
aaneen. Mieleenpainuvia unelmia olivat mm. muotindytds, lemmikkieldinten mukaan
ottaminen, yhdistetty koodaus-ja liikkuntaleiri seké lukuisat perinteiset likuntamuodot.
Uintia ja touhuilua uimarannalla odotetaan myds kovasti.

Toinen toimintapaikka oli koululla, jossa lapset haastateltiin yksitellen "saduttamisen”
avulla. Ohjaajat olivat rakentaneet tarinan onnistuneesta keséleiristd, johon lapset sitten
tayttivat puuttuvat kohdat. Homma toimi hyvin ja mieleen jai toiveet metséretkista ja -seik-
kailuista. Se oli useilla unelmien karkipaassa.

Olympiakomitean Jukka Pekkalan havaintoja



Tankotanssin
Lajeiksi leirilla lentopalloa, Suomen mestari

kalliokiipeilyd, korkeushyppya,
kilpauintia, lumilautailua,
jenkkifutista, scoottausta,

seinakiipeilya

Trampoliineja
kauppakeskuksiin

Lisaa
lajileireja

Hiihtohalli jossa
Oppia jotain makihyppypaikka
kikkoja

ETELA-KARJALAN LIIKUNTA JA URHEILU

Imatralla Urheilukeskuksessa oli erillisesti laitettu huone "unelmien keréys” seka lisdksi
kaytavalla Suomi100-rollup muistuttamassa juhlavuodesta. Kerdys suoritettiin 20 minuutin
slottina osana paivan ohjelmaa. Sama kysymyspaperi jaettiin kaikille ikaryhmille. Otsikkona
oli "Miké on sinun liikkumisen unelma Eklun leirilld / ikd". Seurattavissa ryhmissa lapset
olivat 6—8-vuotiaita. Alussa ohjaaja alusti asian kertomalla pari sanaa Liikkumisen unelma-
vuodesta ja ndyttamalla unelmavuoden videon.

Oli havaittavissa, etta pienilld lapsilla oli hieman vaikeuksia keksié unelmia. Kun jotain
kirjoitettiin, osa kopioi ideoita vieruskaverilta (hoidetaan tehtéva santillisesti) tai perusteena
oli, etta sitd onjo leireilld. Monet unelmat olivat hyvin peruskamaa — tosin sehén ei vahenna
unelman arvoa, jos se on aito.

Toinen kysymys "Mité liikuntalajeja tai toimintaa toivot liikuntaleireille, mitd muita toiveita tai
unelmia leireille sinulla on, voit piirtaa likkumisen unelman” oli hieman hankala: mita lisaa

QG

sevoisiolla? Ohjaaja mietti sitd prosessin aikana ja antoi joitain esimerkkeja siita: pitaako
leirit olla useampipaivaisié tai lyhyempid, mitd muuta toimintaa leireill& toivoisi olevan, (i
ruokatoiveita), jne. Herasi kysymys, pitdisikd enemman olla johdattelevampaa toimintaa,
jottaihminen innostuisi miettiméaan niitd OMIA unelmia - olisi ne kuinka mielikuvituksellisia
sitten vain. Ohjaaja kerasi kaikki vastaukset yhteen, ehka oleellista on katsoa, tuliko niista
joitain viesteja, joista oikeasti oniloa. Ohjaaja totesi, ettd yhtend uutena asiana tuli, pitisiko
leireja jarjestaa vield ylaasteikaisille: osalle porukasta on tullutiskuna, ettei paase enaa
seuraavana vuonna leireille, kun niissa on yldikaraja.

Olympiakomitean Anna Iso-Aholan havaintoja

Unelmat liikkeelle ja Lasten liikkumisen unelmat -kerdyskampanja olivat osa Suomen Olympiakomitean koordinoi-
maa Liikkumisen unelmavuotta 2017, joka kuului Suomen itsendisyyden satavuotisjuhlavuoden ohjelmaan. Unelmat
liikkeelle on ollut valtakunnallisesti levittaytyva tapa toimia, joka innostaa, osallistaa, verkottaa ja rohkaisee kokeile-
maan. Tavoitteena on ollut uudella tavalla lisata liikettd, iloa ja hyvinvointia suomalaisille - saada unelmat liikkeelle
niin yksittaisten ihmisten kuin jarjestojen, seurojen ja kuntatoimijoiden parissa.

www.olympiakomitea.fi
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Johdanto

Suomessa tehddan loistavaa tyota liikkkumisen edistamiseksi, mutta silti moni liikkuu liian vdhan. Vanhat konstit toimivat
edelleen ja niitd kannattaa vahvistaa. Kuitenkin koko kansan liikkeelle saaminen vaatii myGs uusia ratkaisuja. Mitapa
jos... antaisimme ihmisille heti alusta lahtien mahdollisuuden olla mukana ideoimassa ja tekeméssa itselleen ja ymparis-

tolleen lisaa liiketta. Kannattaa ainakin kokeilla!

"UNELMAT LIIKKEELLE" on valtakunnallisesti levittay-
tyva tapatoimia, joka innostaa, osallistaa, verkottaa ja
rohkaisee kokeilemaan eri tapoja liilkkeen lisaamiseksi
- tavoitteena saada liikkumisen unelmat liikkeelle.
Mukana valtakunnallisessa toiminnassa osana Liikku-
misen unelmavuotta 2017 on ollut kuntia ja kuntatoimi-
jakokonaisuutta on koordinoinut valtakunnallinen
urheilu- ja liikkuntajarjesto Suomen Olympiakomitea.

Syksylla 2017 toteutetun kyselyn tavoitteena oli saada
tietoa, miten paikalliset toimijat ovat kokeneet Unelmat
liilkkeelle -toimintatavat — yhteisty6, kokeileminen ja
osallistaminen — kdytannossa: onko niista ollut apua
seka millaisia onnistumisia ja haasteita on ilmennyt.
Lisaksi kyselyn avulla haluttiin selvittaa, millaisia koke-
muksia eri toimijoilla oli liilkkumisen lisaamisesta.

Vastaajien taustatietoja

KYSELY TOTEUTETTIIN elo-syyskuussa 2017 yhdessa liikunnan

aluejarjestojen kanssa. Kukin aluejarjestd lahetti kyselyn valitse-

milleen alueensa Unelmat liikkeelle -toiminnassa mukana olevien
kuntien yhteyshenkildille, jotka jakoivat kyselyn eteenpdin omalle
paikalliselle verkostolleen.

Kysely vélitettiin yhteensa noin 50 eri kokoiselle ja eri tavoin
osallistuneelle kunnalle. Siihen vastasi 36 kunnasta yhteensa 110
eri toimijaa, jotka olivat esimerkiksi yhdistysten, seurojen, koulujen
tai muiden toimipaikkojen yhteyshenkilgita. Kyselyyn vastanneet
olivat padosin aktiivisesti mukana olleista kunnista. Tdma nakyy
varmasti myos tuloksissa.

Mita alla olevista toimijatahoista edustat?

65% VASTAAJISTA toimii yhdistyksissa. Yhdistysten vastaajista
puolet toimii urheiluseuroissa. Kaikkiaan vastaajia oli hyvin moni-
puolisesti, kuten toimintaa alun perin ajateltiinkin toteutettavan.
(N=109)

Liikunta- / urheiluseura 32%
Muu yhdistystoimija 33%
Kunnan liikuntatoimi
Koulu- tai paivakoti
Kunnan muu hallintokunta,
mika

Jokin muu taho, mika

0 5 10 15 20 25 30 35

Vastaajien jakautuminen kunnittain

+ Mikkeli: 14 * Yksittdiset vastaukset: 15

* Tampere: 14 * Enonkoski

+ Kalajoki: 12 + Hirvensalmi

+ Kouvola: 12 + Hyvinkaa

« Virolahti, Miehikkala: 7 *Imatra

+ Kotka, Hamina, Pyhtaa: 5 + Jyvaskyla

+ Kalajoki, Himanka, Ylivieska, * Jarvenpaa
Oulainen, Nivala: 5 + Kangasniemi

+Vihti: 5 + Koski TL

+ Nurmijarvi: 4 +Lieksa

+Ylojarvi: 3 « Luuméki

+ Helsinki: 3 + Parikkala

+Joensuu: 3 + Savonlinna

« Eteld-Savo: 2 * Taipalsaari

* Tampere, Pirkkala, Nokia, + Tuusula

Pélkane: 2
*Nokia: 2
* llomantsi: 2

Tarkentavat vastaukset:

Kunnan muu hallintokunta, mika?
« Lilkunta- ja vapaa-aikapalvelut: 5
* Nuorisotoimi: 2

+ Kaupungin sivistystoimi/projekti
* Seurakunta

* Tyollisyyspalvelut

* Avo-ja asumispalvelut

+ Kasvatus-ja opetuspalvelut

Tarkentavat vastaukset: Jokin muu taho, mika?
« Liikkunnan aluejarjesto: 2

* Asukas-ja kyldyhdistys: 3

* Yksityinentaho: 3

* Kaupunginvaltuusto

* Oppilaitos

* Metséhallitus

+ Kalastusseura

* STEA-avusteinen hanke

* Tanssikoulu

+ Tyhja vastaus kohtaan "kunta”



Keskeiset havainnot kyselysta

PARHAITEN KOKONAISUUTTA KUVAA alla oleva kuvio, jossa on vastausten (N=109) yhteenveto seuraavaan kysymykseen:

Kuinka koette teidan onnistuneen tahan mennessa alla olevissa Unelmat liikkeelle -toiminnan yleisissa tavoitteissa?

Toiminnassa mukana olevien
iikunta-aktiivisuus / liikkuntamaarat
ovat lisdantyneet

Uusia liikkujia on saatu
mukaan liikkuntatoimintaan

Uusia yhteisty6tahoja on l16ydetty

Uusia ideoita on kokeiltu kdytannon
toiminnassa

Osallisuus / osallistuminen on
lisaantynyt toiminnassa

35% 31%
41% 37%
24% 24%
31% 30%
31% 34%
1 1 |
0 20 40 60 80 100

. Ei muutosta tilanteessa

. Onnistunut erittdin hyvin . En osaa arvioida

PAAOSA VASTAAJISTA on kokenut muutoksia niin liikunta-aktii-
visuudessa kuin toimintatapojenkin muutoksissa. Noin 80 %
vastaajista koki jonkinasteisia onnistumisia pienesta isoon.
Melko hyvid ja erittdin hyvia onnistumisia on kokenut liikkumisen
lisadmisessa noin 40 % vastaajista ja toimintatavoissa noin 50 %
vastaajista. Vastaavasti noin 10 % vastaajista ei ole kokenut muu-
toksia aiempaan verrattuna. Liséksi noin 10% ei osannut arvioida
tilannetta tai muutoksia.

Onnistunut pienessa maarin

Onnistunut melko hyvin

TULOKSIA ARVIOITAESSA on huomioitava, ettd vastaajat olivat
paaosin sellaisilta paikkakunnilta, joissa asiaan oliinnostuttu ja
asiaan oli paneuduttu. Tuloksia ei siis voi tulkita valtakunnallisena
yhteenvetona. Sen sijaan ndyttaisi siltd, ettd toimijoiden panos-
taessa toimintatapoihin (yhteistyo, kokeileminen ja osallistami-
nen) saadaan aikaan parannuksia, jotka johtavat jossain maarin
my®ds liilkkumisen lisdamiseen. Yksilokohtaisia mittauksia ei ole
kuitenkaan tehty, vaan tulkinta perustuu paikallisten toimijoiden
omaan kasitykseen muutoksesta.




PARHAITEN OVAT ONNISTUNEET ne paikkakunnat, joissa asiaan on panostettu erityisesti verkostojen kanssa yhteistyon vahvistamiseen seka
viestintaan. Tastd ovat hyvia esimerkkeja Mikkeli ja Tampere, joissa kummassakin on jo tehty vastaavaa tyota pitempaén ja joissa on paatoimi-

nen/paatoimisia tyontekijoita.

Mikkeli (N=14)

Toiminnassa mukana olevien
liikunta-aktiivisuus / liikuntaméaarat
ovat lisdantyneet

27%

Uusia liikkujia on saatu
mukaan liikuntatoimintaan

33% 40%

Uusia yhteisty6tahoja on 16ydetty 14% 21%

Uusia ideoita on kokeiltu kaytannon
toiminnassa

13% 27%

Osallisuus / osallistuminen on

lisaantynyt toiminnassa 13% 27%

. Ei muutosta tilanteessa
Onnistunut pienessa maarin
Onnistunut melko hyvin

. Onnistunut erittain hyvin

@) Enosaa arvioida

Tampere (N=16)

Toiminnassa mukana olevien
liikunta-aktiivisuus / likuntamaarat
ovat lisdantyneet

Uusia liikkujia on saatu 38% 38%
mukaan liikuntatoimintaan

Uusia yhteistydtahoja on 16ydetty 25% 50%

Uusia ideoita on kokeiltu kdytdnnon 25% 56%
toiminnassa

Osallisuus / osallistuminen on
lis&ntynyt toiminnassa 50%

_ 50% 25%

80

. Ei muutosta tilanteessa

Onnistunut pienessa maarin

Onnistunut melko hyvin

. Onnistunut erittdin hyvin

. En osaa arvioida
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ESIMERKIKSIUUDENMAAN JA KYMENLAAKSON kuntien palautteesta nékyvat puolestaan hieman heikommat tulokset, joskin nekin kertovat
merkittavalla tavalla hyvistd onnistumista. Naissa kunnissa ei ole ollut paatoimisia ihmisid ja Unelmat liikkeelle -toimintaa on toteutettu oman

tyon ohellajajollain tavoin siihen luontevasti kytkeytyneena.

Kymenlaakson ja Uudenmaan kuntia (N=24)

Toiminnassa mukana olevien
liikunta-aktiivisuus / liikkuntamaarat 12% 38%
ovat lisdantyneet

Uusia liikkujia on saatu 46% 29%

mukaan liikuntatoimintaan
Uusia yhteistyGtahoja on |6ydetty 21% 33%

Uusia ideoita on kokeiltu kdytannon 38% 38%
toiminnassa

Osallisuus / osallistuminen on

lisdantynyt toiminnassa 33% 38%

. Ei muutosta tilanteessa

Onnistunut pienessa maarin

Onnistunut melko hyvin

. Onnistunut erittain hyvin

=]
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. En osaa arvioida
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Muita keskeisia havaintoja

+ OSALLISTAVA TYOTAPA kannattaa: saadaan ihmiset mukaan
omillaideoilla ja motiiveilla - ei ylh&élta késin kerrotuilla ajatuksilla

+ Onsyntynyt SATOJA KAYTTOKELPOISIA KEINOJA lisita
liikettd — ideoiden ja kokeilujen pohjalta

+ Usein paikkakunnan alkuperainen ajatus toteutuksesta on
saanut uusia muotoja ja toteutustapoja KOKEILUJEN JA
YHTEISEN VIISAUDEN SEURAUKSENA

TARKEIN RESURSSI ON IHMISET ITSE. Toimintatavat — yhteistys,
kokeileminen ja osallistaminen - innostavat ihmisid mukaan
myo&s oppimaan lisaa.

Tallainen toimintatapa edellyttaa jatkuvaa kontaktointia ja
kannustamista. Uudemmat asiat alkavat helposti unohtua, jos
niista ei viestita riittavasti. Vuoden mittainen kokeilu on pitka
aika erityisesti sellaisille tahoille, jossa tyo tehdddn oman tyon
ohessa tai vapaaehtoisvoimin.



Kokemuksia Unelmat liikkkeelle

-toimintatavoista

Kokeilut

KOKEILUIHIN KANNUSTETTIIN viestinnalla ja erityisesti
tydpajoilla seka toimijoiden tapaamisissa eri puolella Suomea
vuoden 2016 ja 2017 aikana. Pddosa vastaajista olikin toteuttanut
kokeiluja.

Yksi lahtokohta Unelmat liikkeelle -kokonaisuudessa on kan-
nustaa kaikkia paikallisia toimijoita erilaisiin uusien ideoiden
kaytannon kokeiluihin likkunnan lisaamiseksi. Oletteko omassa
toiminnassa tehneet joitakin kokeiluja? (N=107)

Kylls 83%

Emme

En osaa arvioida

Mikali vastasitte edelliseen kysymykseen "kylla", mihin paikal-
liset kokeilunne ovat liittyneet? Voit valita alla olevista useam-
mankin vaihtoehdon. (N=91)

Uusien liilkuntamuotojen 58%

ideoinnit ja kokeilut
Toimintatavalliset kokeilut

Uusien
yhteistyokumppanuuksien
kokeilut

Uusiin olosuhteisiin /
liikuntaympéristoihin liittyvat kokeilut

Johonkin muuhun, mihin

Tarkentavat vastaukset: Johonkin muuhun, mihin

* Nuoret ampujat ovat itse olleet ammunnan opastajina

« Hy6ty-/virkistysliikunta luonnossa

* Nuorten (aikuisten) tyollistaminen liilkuttamisen vertaisohjaajiksi

59%

UNELMIEN LIIKUNTAPAIVAN 10.5. tavoitteena on innostaa ihmi-
sid liikkumaan yhdessa ja I6ytdmaan kokeilemalla uusiakin tapoja
liikkua. Tama kaikenlaisen liikkumisen pop up -péiva toteutettiin
vuonna 2017 toista kertaa ja paiva onnistui hienosti. Erilaisia iloisia
tapahtumiaja tempauksia jarjestettiin laajasti eri puolilla Suomea.
Tapahtumapadiva 10.5. on osa kansainvalista YK:n terveysjérjeston
WHO:n Move for Health -teemapaivaa.

(N=110)

Kyl 75%

Emme




Unelmat liikkkeelle -toimintatapojen
kohdistuminen

VASTAAJAT TOIMIVAT KAIKKIEN IKALUOKKIEN KANSSA. Yll4ttavaa oli se, ettd paljon vastauksia tuli aikuisvdeston ja nuorten toimijoiden
parista. Unelmat liikkeelle onnistui aktivoimaan koko elinkaaren eri toimijoita.

Mihin alla olevista kohderyhmista Unelmat liikkeelle -toimenpi-
teenne ovat kohdistuneet? Huom. Voit valita useamman vaihto-
ehdon, mikali toiminnalla on ollut useita kohderyhmia! (N=109)

Alle kouluikaiset lapset
Alakouluikaiset
Ylakouluikdiset / nuoret
Lapsiperheet
Aikuisvdesto 61%

lkaantyneet

Jokin muu, mika

70 80

Tarkentavat vastaukset: Jokin muu, mika?
« Opiskelijat ja henkilkunta
*Vammaisurheilu

» Naapuruston asukkaat




Nostoja: koetut onnistumiset,

haasteet ja palautetta

OHESSA ALLA ON LISTATTU ONNISTUMISIA, HAASTEITA SEKA YLEISTA PALAUTETTA avoimista vastauksista. Vastauksia on
ryhmitelty teemojen mukaan. Seuraavassa on muutamia poimintoja kustakin ryhmasta ja kysymyskokonaisuudesta. Kaikki vastaukset

I6ytyvat raportin lopusta.

Mika on ollut paras onnistumisenne tahan mennessa?
(esim. idea / kokeilu, jonka haluatte jakaa eteenpain tai muu onnistunut toimenpide)

Onnistumisia haluttiin kirjata noin puolet enemman kuin
ongelmia ja haasteita. Sama trendi nakyy kohdassa
“Sana on vapaa (risut ja ruusut)”. Yhteistyo korostuu
monessa vastauksessa. Yhteistyo on merkinnyt uusia
kumppaneita, uusia ja monipuolisempia sisaltoja, hel-
pompaa toteutusta, kun on isompi joukko tekemassa.
Onko myos niin, ettd yhteistyolla nahdaan olevan itseis-
arvollistakin merkitysta?

Yhteistyo:

* |dea, massatapahtuma kokeilu, saada ihmisia joukoittain
mukaan, yhteistyd eri liikuntatoimijoiden kanssa, tietoisuus
tapahtumajérjestéjien kanssa

Lumienkelitapahtuma Hiekkasarkilld seka Rahjan saaristopaiva
kalasatamassa. Molemmissa uusi konsepti, jossa osallistettiin
paikallinen toimijaverkosto laajasti yhden teeman ympdrille.

+ Olemme toteuttaneet yhteistyossa toisten alueella toimivien
liikuntaseurojen kanssa osan alle kouluikaisille lapsille suun-
natuista ohjatuista tunneista. Yhteistydlla tarjoamme mahdol-
lisuuden |6ytda uusia harrastusmuotoja ja tarjoamme perheille
tilaisuuden tutustua eri liikuntamuotoihin.

Laji/lajit:

+ Monipuolinen tanssitapahtuma "Tanssikimara" toteutettiin
uuden yhteistyokumppanin kanssa. Tapahtuma kiinnosti
aikuista vaked, jolle se oli suunnattukin. Osanottajat tayttivat
tapahtumatilan aariadn myoten n. 200 henkea.

Eri liikuntalajien esittely. Vesiliikunta, pallopelit ym.

+ Kesédjumppien vieminen liikkuntapuistoon. Oliko tuntien mak-
suttomuus vai paikka avain laajaan osallistumiseen, sita ei
voida tietaa.

+ Valokuvasuunnistus

Ikaihmiset:
+ Elakeldisten ja paivakotilasten yhteiset kisailut ja leikit johon
olemme jo suunnitelleet jatkoa

+ Seniori-pdivatapahtuma, jossa senioritanssia, aivojumppaa,
tuolijumppaa, musiikki- ja lauluesityksié ja yhteislaulua, Poccie-
jamolkkypelid ja tarjoilua! lllalla monipuolista liikuntaohjelmaa
kaikenikaisille.

Leikkimielinen liikuntatapahtuma ikdihmisille. Ei ole tarvetta
olla paras, vaan osallistua ja tehdé yhdessa asioita.

Tapahtumat, Unelmien liikuntapaiva:

+ Perhetapahtuman markkinointi paivékoteihin toi paljon osal-
listujia monipuoliseen tapahtumaan upeaan meripuistoomme.
Ohjelmassa uusina mm. agility, keppihevosrata, riksapyora,
pomppulinna. Osallistujia n. 500- 600 hloa.

+ Kaytimme Unelmien liikuntapaivaa esittelemaan uusia kuntalai-
sille tarjolla olevia liikuntaryhmig, joita aiemmin tarjonnas-
samme ei ole ollut. Esittely poiki sen, etta ryhmiin tuli riittavasti
ilmoittautujia ja ryhmat saatiin kdynnistettya kauden alusta.

Nuoret:

+ Paras onnistumisemme on ollut ESLi:n kanssa yhteistydssa
toteutettu nuorille suunnattu toimintapaiva, joka aloitettiin
pilkkikilpailulla, josta siirryttiin viettdmaan LeffaY&ta Kangas-
niemen "leffateatteriin”.

+ Lastenjanuorten hyotyliikunta: villiyrttien kerd@minen vaihtele-
vassa maastossa ja puuntaimien istutus metsaan

Seurat:

+ Savonlinnan alueen seurojen yhteinen toritapahtuma Savon-
linnan torilla (kahden viikon ajan kesékuussa klo 17-19 torilla
esiteltiin seurojen toimintaa kaikelle kansalle). Mukana noin 20
eri seuraa.

+ Seuravetoinen hontsyliikuntavuoro, jossa seurat vapaaehtoisina
mahdollistavat nuorille maksuttoman liilkuntavuoron koulusalis-
sa. Seurat ovat olleet my0s erittdin aktiivisesti mukana Suomi
100 -vuoden tapahtumajarjestamisessa.

Koulut:

+ Ohjatut liikunnalliset valitunnit paivittain

+ Matalan kynnyksen liikuntakerho koululaisilla
Muut:

+ Kehonkoostumusmittaukset liilkuntaan kannustamisessa ja
kehityksen seurannassa.

+ Koko kuntaa koskeva liikunnallinen digitaalinen peli

Hyvinvointikahvilatoiminnat. Osallistujat ja toteuttajat itse
suunnitelleet toiminnat.

+ Kulttuurinja liikunnan yhdistéminen esim. liilkuntapolku
museossa, kulttuurikavelyt

Vertaisohjaajien kouluttaminen ja sdanndllisten avoimien
liikuntavuorojen tarjoaminen

Perhekortti, jota jaettiin vahavaraisille perheille. Kortilla paasi
liikkumaan ja seuraamaan urheilua.



Onko Unelmat liikkeelle -toimenpiteisiinne liittyen ilmennyt ongelmia tai haasteita, joihin
tarvitsisitte apua tai joita haluatte muuten nostaa esiin?

Vastauksien perusteella keskeisimmaksi haasteeksi
nousi viestinta ja markkinointi niin paikallisella,
alueellisella etta valtakunnallisella tasolla. Viestinta
ja markkinointi vaikuttavat ihmisten ajankayton
valintoihin, mahdollisuuksiin saada tietoa perille ja
innostettua osallistujia paikalle. Aikaa ja resursseja
viestintaan ja markkinointiin ei aina koettu olevan
riittavasti.

Viestinta:
+ Asiastatiedottamista lisag, silla yhdistyksen resurssit ovat
rajalliset. Jatkuvaa asian esille ottamista julkisuudessa.

+ Ajantasaisten rekisterien yllapito esim. sahkopostin saajat, jotta
kukaan ei kokisi, ettd hanet on unohdettu.

Ikaantyneille vetdjille kotisivujen luonti ollut haastavaa. Samalla
myds kannustavaa ja kehittavaa toiminnan jatkuvuudelle.

+ Markkinointi ja tietoa muualla Suomessa toteutuneista
hyvista kdytannoista.

Osallistuminen:
+ Osallistumisen kynnyksen kun saisi jotenkin madallettua. Eli:
"en viitsi” muuttuisi - "lahden mukaan” -ajatteluksi.

+ Toiminnan kehittdminen eri kaupungin osissa, silla monesti
liikkuminen kauemmaksi kotiymparistosta on ongelma.

« |hmiset ovat varsin kiireisia kesdaikaan. Monet ovat mokeilla
tai matkoilla.

Johtopaatoksia:
* Tarvitaan osaamista ja resursseja viestia eri keinoin
paikallisesti, alueellisesti ja valtakunnallisesti

* Paikalliset toimijat kiittavat valtakunnallista nakyvyytta
jasamalla arvioivat, ettd sita pitaa lisata — ihmiset kokevat

Z

olevansa mukana “jossain suuremassa”, joka innostaa

* Useiden kanavien samanaikainen kaytto tarpeellista
tavoittamaan laajasti ihmisia

Ajan ja toimijoiden puute:
+ Lahes kaikki on tehty talkoilla, joten ulkopuolisten ohjelma-
numeroiden hankinta on tuottanut haastetta.

+ Urheiluseurojen vélinen yhteisty0 ja into tehda yhteistyota
sakkaa. Ongelma ei ole halu, vaan yksinkertaisesta vaiva ja
aika mika siitd mukamas kehittyy.

+ Vastuuhenkildiden/tahojen ylikuormitus ajoittain, vaikka
vastuuta jaetaankin verkostossa. Asenne ratkaisee. Tahtotilan
|6ytyminen ja vahvistuminen liikuntaan kaipaa meilla aikuisilla
huomiotal

Muut:

+ Haluaisin, etta seurayhteistyota edelleen kehitettaisiin. Konk-
reettisia toimenpiteita en osaa nimeta. Omassa toiminnassam-
me olemme viritelleet yhteisty6ta 2-3 seuran kanssaja se on
ollut antoisaa.

+ Verkoston kasaaminen ja kdynnistaminen/tutustuminen vie
aikaa, osa tippuu pois, kun ei ole selke&a toimintasuunnitelmaa
- se voisi helpottaa mutta samalla voi karsia kokeilukulttuuria.
Ideoita oli todella paljon, toteutusta vdhemman, vaikka sitédkin
hyvin, mutta ideat eivat lopu kesken.




SANA ON VAPAA. Mikali haluat taydentaa edella antamiasi vastauksia tai antaa muuta
palautetta (risuja - ruusuja).

Paljon ruusuja tuli koko idealle seka Unelmien liikunta- Risut:

pdivan toteutukselle. Myos eri toimijat saavat kiitosta. + Lisa4d LAADUKASTA JA SUUNNITELTUA liikuntaa yhdessa
Vaikka viestinta koettiinkin valilld ongelmaksi, se sai likunnan eritahojen kanssa

myo.s Pa’{°’? k"t:OSta eri toimijoilta. Seuraavassa muu- + Unelmien liikkuntapaivana monta tapahtumaa samaan aikaan.
tamia poimintoja. Enemman pitéisi tehda tapahtumia yhteistydssa.

Ruusut: * Yhteinen valtakunnallinen teema ja yleisilme on hieno asia.

Tunnettuus on vield heikko. Markkinointi ja tiedotus ovat pullon-

* ldea koko Suomen yhteisestd tapahtumapaéivésta/viikosta on ) Je
kaula, johon toivoisi jatkossa l6ytyvén lisda paukkuja.

loistava ja toivon, etta se saa jatkoa. Téllaiset teemapéivat

heré&ttelevat toimimaan!
Muut:

* Tiedottaminen on toiminut loistavasti ja kaikki lehti-ilmoitukset « Liikunnalla yhteys eri sukupolvien vililld vahvistuu
ovat olleet selkeitd seka paikkansa pitévia. Kiitos myos tasta
luonnon esille nostamisesta ja eri liikuntamuotojen mahdollis-
tamisesta ulkona luonnossa, joka hyvin sopii Suomi 100 -
juhlavuoteen.

+ Unelmien liikkuntapaiva voisi olla liikuntaviikko. Nytkin
kunnassamme unelmien liikuntapaivalle osui esim. koko
kaupungin ekaluokkalaisten tutustuminen. Osa toimijoista

uskalsi soveltaa paivamaaria, osa ei.
+ Vuorovaikutus ja tapaamiset toisten seura/yhdistystoimijoiden

kanssa hieno juttu. Hieman haasteellista vain saada aikataulu-
tettua kaikkien kalentereihin. - Nytollaan vasta alussa. Uskon, ett kun vuosia t4t4 toimintaa
jarjestetadn, saadaan yha useampi seura ja yksityinen yrittaja
mukaan ja sitd kautta myos enemman osallistumisia

+ Jarjestaa teemallisia tapahtumia lapi vuoden

Unelmien lilkuntavuosi -viilkkotapahtumien tiedottaminen on
ollut aktiivista ja ndkyvaa. On ollutilo havaita, ettd omalla
paikkakunnalla on todella monipuoliset mahdollisuudet
harrastaa liilkuntaa ja jarjestotoimintaa. Tapahtumia ja harras-
tusmahdollisuuksia on kaikenikaisille. Itsekin on tullut kokeiltua
uusia liikuntalajeja.

Antanut paljon, kokeilujen kautta ollaan epdonnistuttu, mutta
my&s onnistuttu todella hyvin. Saatu pysyvia ja uusia toiminta-
malleja luotua.

Unelmat liikkeelle - Unelmien liilkuntavuosi 2017 on tuonut paljon
uudistuksia liilkunnan saralla seka rohkaissut jarjestdmaan ja
kokeilemaan uusia tapahtumia!

Kuuluminen Suomi 100 -brandin alle on helpottanut markkinointia.

Verkostomainen yhteistyd on lisdédntynyt huikeasti ja yhteis-
tyotd tehdddn huomattavasti enemman kuin aikaisemmin!
Tasta ISO plussal




Liite 1

Koonti avoimista vastauksista

Mika on ollut paras onnistumisenne tahan mennessa? (esim. idea / kokeilu, jonka haluatte jakaa
eteenpain tai muu onnistunut toimenpide)

Yhteistyo:

Luontevan ja merkityksellisen yhteistydn rakentaminen eri
toimijoiden valilla

Yhteisty0 eritahojen kanssa, verkosto on laaja, helppo toteuttaa
esim. tapahtuma yhdessa

Verkostoyhteistyd uusien kumppanuuksien kanssa

Uusien yhteistydtahojen ja-muotojen kokeilu. Nopeammin
toimintaa ja ajatus ettd myds ei niin hyvin onnistunut kokeilu on
arvokas - opittiin jotakin joka tapauksessal!

Toisen ja kolmannen asteen yhteistyo. Yhteistyo festivaalin
kanssa. Raja-aitojen rikkominen liikkunnan avulla: mamukriit-
tinen amis pelaa jalkapalloa mamujen kanssa ja kaikki ovat
iloisia. Kaikille avoimet luistelutunnit.

Idea, massatapahtuma kokeilu, saada ihmisia joukoittain
mukaan, yhteistyd eri liikuntatoimijoiden kanssa, tietoisuus
tapahtumajarjestéjien kanssa

Lumienkelitapahtuma Hiekkasarkilld seka Rahjan saaristopaiva
kalasatamassa. Molemmissa uusi konsepti, jossa osallistettiin
paikallinen toimijaverkosto laajasti yhden teeman ymparille.

Yhteistyd liikunnan parissa eri jarjestdjen kanssa
Lajikokeilut yhteistydssa eri yhdistysten kanssa

Olemme toteuttaneet yhteistydssa toisten alueella toimivien
liikuntaseurojen kanssa osan alle kouluikaisille lapsille suunna-
tuista ohjatuista tunneista. Yhteistyolla tarjoamme mahdolli-
suuden I0ytda uusia harrastusmuotoja ja tarjoamme perheille
tilaisuuden tutustua eri liikuntamuotoihin.

Spontaani tekeminen eri toimijoiden kanssa

Liikuntatoimintaa ja tapahtumia on lisatty osaksi kunnan isoja
kulttuuritapahtumia mm. Taiteiden y6, Kevatkirmaisu.

Tapahtumia on jarjestetty tiiviissa yhteistydsséa nuorisotoimin-
taa, seuratoimintaa-ja kulttuuritoimintaa jarjestévien tahojen
kanssa mm. Nuorisolle jarjestetty Pool Party -tapahtuma uima-
hallissa tullaan jarjestamaén vuosittain ja taas loppuvuodesta,
juhlavuoden teemalla. Unelmien liikuntavuosi on tietenkin joka
vuosi ja saamme té@nd vuonna avattua uuden upean lahiliikunta-
paikan Mikkolan koululle Hyrylaan.

Yhteistydssa Kouvolan urheiluakatemian kanssa, olemme
saaneet vietyd meidan juttua Kouvolan alakouluihin.

Laji/lajit:

Valokuvasuunnistus

100 lumienkelid ja tdman jalkeen ohjaamani lumijooga oli todella
hieno seka onnistunut tapahtuma. Samoin Rahjan Saaristopai-
vé oli todella hyvé idea ja toivottavasti saa jatkoa. Rantajooga
heindkuussa sai upean osallistujamaéaran joogaviikon aikanaja
onneksi myos saa oli suosiollinen!

Kesdajumppien vieminen liikuntapuistoon. Oliko tuntien maksut-
tomuus vai paikka avain laajaan osallistumiseen, sité ei voida
tietda.

+ Puulaakihiihtoviestin jarjestaminen yhdessa matkailu- / elamy-

syrittdjan kanssa.
Juoksukoulun jarjestaminen

Hiihtokoulujen ja koko kylan yleisurheilukilpailujen jarjestami-
nenvuosien jalkeen.

Yhteis6 soutu-purjevene, taloyhtididen véliset petanque tur-
naukset

KuntoStartti-pdiva, jossa paikalliset ohjaajat ohjaavat non-stopi-
na omia vahvuuksiaan sisaltavia toimintatuokioita peraperaan

Monipuolinen tanssitapahtuma “Tanssikimara” toteutettiin
uuden yhteistyokumppanin kanssa. Tapahtuma kiinnosti
aikuista vaked, jolle se oli suunnattukin. Osanottajat tayttivat
tapahtumatilan dariadn myoten n. 200 henkea.

Katajanokan liikuntatilan kdyttoonotto nyt syksyn toiminnassa
(tuleva), kesalla kokeileva kiipeilyryhma liilkuntamyllyssa

Erikoislajin avoin esittelytapahtuma

Matkaluistelurata, liukumaki, polkujuoksu, pyoraily
Eriliikuntalajien esittely. Vesiliikunta, pallopelit ym.

Sadan rastin suunnistukset

Frisbeegolf rata kierroksia vuodessa 80000.

Tykkilumi latu noin 2000 kayntikertaa kolmen viikon aikana.

Musiikin mukaan tapahtuva liilkunta on selvéasti kiinnostava.
Esimerkiksi tanssittava musiikki tempaa ihmiset mukaansa

lkaihmiset:

Eldkeldisten ja paivakotilasten yhteiset kisailut ja leikit johon
olemme jo suunnitelleet jatkoa

Seniori-padivdatapahtuma, jossa senioritanssia, aivojumppaa,
tuolijumppaa, musiikki- ja lauluesityksia ja yhteislaulua, Poccie-
jamolkkypelia ja tarjoilua! lllalla monipuolista liikuntaohjelmaa
kaikenikaisille.

Leikkimielinen lilkkuntatapahtuma ikdihmisille. Ei ole tarvetta
olla paras, vaan osallistua ja tehdd yhdessa asioita.

Projektihanke Ikainstituutin kanssa

Nuorten (Wivi Lonnin koulu 9 Ik.), senioreiden (TAKU ry) ja MLL
Tampereen osaston yhteisessa mediaprojektissa on tana
vuonnateemana liikunta. Ideana on, ettd nuoret ja seniorit 1ah-
tevat yhdessa kokeilemaan pienryhmissa jotakin liikuntalajia,
mika sopii kaikille osallistujille. Ryhmilld on suunnitteilla mm.
golfia, joogaaja pihapeleja. Yhteisen toiminnan ja keskustelujen
pohjalta nuoret sitten tydstavat vapaamuotoisen tyon (artikkeli,
video, kuvakollaasi, laulu...) liikuntateemasta. Koulutydssa tdma



projekti kytkeytyy aidinkielen opetukseen. Projekti kdynnistyi
viikolla 35 kestaa lokakuun puolivéliin saakka. Seka nuoret etta
seniorit ovat todellainnoissaan projektista, joten odotamme
innolla mita tuleman pitaa. Tasta projektista kerromme mielel-
lamme lisda.

Olemme teettaneet ikdihmisille liikekaavatestausta ja liikutta-
neet heitd sen pohjalta

Ainoa toimenpiteemme oli jarjestda Unelmien liilkuntapaivana
matalan kynnyksen liikuntatapahtuma myos heikommin liikku-
ville. Kyse siis hitaasta kavelylenkistd kaupungin viherymparis-
t0issé. Se onnistui hyvin (osallistujia tosin oli niukalti), ja poiki
lopulta kaupungin jarjestamaa ikdihmisten lenkkitoimintaa
(Charlotan juttulenkki Linnainmaalla) kes&n ajaksi.

Tapahtumat, Unelmien liikuntapaiva:

Liikuntapaiva Lielahdessa seka kavelyretki Ikifitille, keskustelut.
lloistayhteinen innostus!, yhteiset likunnan parissa vietetyt hetket

Perhetapahtuman markkinointi paivakoteihin toi paljon osallis-
tujia monipuoliseen tapahtumaan upeaan meripuistoomme.
Ohjelmassa uusina mm. agility, keppihevosrata, riksapyora,
pomppulinna. Osallistujia tdndan n. 500-600 hl6a.

Unelmien liikkuntapéivaan osallistuminen
Yhteisolliset liikuntatapahtumat

Jarjestimme kaksi matalan kynnyksen arkiliikuntatapahtumaa
(vaunukavely ja taskulamppukavely) lapsiperheille, mutta niihin
ei osallistunut ketdan

Kaytimme Unelmien liikuntapaivaa esittelemaan uusia kunta-
laisille tarjolla olevia liikuntaryhmig, joita aiemmin tarjonnas-
samme ei ole ollut. Esittely poiki sen, etta ryhmiin tuli riittavasti
ilmoittautujia ja ryhmaét saatiin kaynnistettyéd kauden alusta.

Seurat:

1. Savonlinnan alueen seurojen yhteinen toritapahtuma Savon-
linnan torilla (kahden viikon ajan kesakuussa klo 17-19 torilla
esiteltiin seurojen toimintaa kaikelle kansalle). Mukana noin 20
eriseuraa.

+ 2.KirkkorantaSport->Keriméaen kylélla seurojen, Eslin ja va-

paa-aikatoimen yhteinen lilkkuntapaiva 29.7. Tapahtumassa sai
kokeilla eri lajeja opastetustija 6 paikkaa kierrettyaan osallistui
arvontaan.

Seuravetoinen hontsyliikkuntavuoro, jossa seurat vapaaehtoisina
mahdollistavat nuorille maksuttoman liilkuntavuoron koulusa-
lissa. Seurat ovat olleet myos erittdin aktiivisesti mukana Suomi
100 -vuoden tapahtumajarjestamisessa.

Samaan tapahtumaan saatiin paikalle useampia seuroja. Onnis-
tuminen oli pieni mutta kuitenkin jonkinlainen.

Urheiluseurojen yhdessa jarjestamat tapahtumat. Yksityisen
sektorin aktiivisuus tarjota ilmaisia kokeiluja Unelmien liikunta-
paivana

Yhteistyd muiden alueen seurojen kanssa

Nuoret:

Paras onnistumisemme on ollut ESLi:n kanssa yhteistyossa
toteutettu nuorille suunnattu toimintapaiva, joka aloitettiin
pilkkikilpailulla, josta siirryttiin viettamaéan Leffa¥Y6ta Kangas-
niemen "leffateatteriin”.

Nuorten ohjaajien mukanaolo. Nuoret vetavat nuoria mukaan
Nuoriso Leader -raha, yksittadiseen hankitaan liittyen
Nuorten Young Guns -toiminta ja perheliikunta

Siivosimme 4H- kerholaisten kanssa kerhotilan ympaériston ja
mietimme roskaamisen jarjettomyytta :)

Lasten ja nuorten hyotyliikunta: villiyrttien kerddminen vaihtele-
vassa maastossa ja puuntaimien istutus metsaan

Koulut:

Yhdessa koulutoimen kanssa mahtavan hyva kokemus
Ohjatut liikunnalliset valitunnit paivittain

Matalan kynnyksen likkuntakerho koululaisilla
Sporttinen hiihtolomapaiva kouluikaisille ja vanhemmille

Urheilutapahtuma yhteistydssa paikallisen koulun kanssa seka
kouluviesti karnevaalit

Muut:

Liikunnallisesta elaméntavasta keskustelu on lisdantynyt
Talviharjoittelun mahdollisuus :-)

Kehonkoostumusmittaukset liikuntaan kannustamisessa ja
kehityksen seurannassa.

Vanhempien osallistaminen

3. sektorin mukaan saaminen

Lahiokokeilut

Koko kuntaa koskeva liikunnallinen digitaalinen peli

Hyvinvointikahvilatoiminnat. Osallistujat ja toteuttajat itse
suunnitelleet toiminnat.

Kulttuurin ja liikunnan yhdistaminen esim. liikkuntapolku muse-
ossa, kulttuurikavelyt

100 kertaa liikkeelle -kampanja
Mina vedessa -piirustusjuttu uimahallissa

Vertaisohjaajien kouluttaminen ja saanndllisten avoimien lilkun-
tavuorojen tarjoaminen

Saatu liikkkumattomia mukaan

Kuntalaisille on heitetty liikunta 100 -haasteet, jokainen kun-
tokortin palautanutja 100 liikuntasuoritusta saanut osallistuu
arvontaan, jossa paapalkintona liikkuntaeldmyksia esim. surffi-
lahjakortteja.

Perhekortti, jota jaettiin véhavaraisille perheille. Kortilla paasi
liikkumaan ja seuraamaan urheilua.

100 ulkoulukertaa SPR asiakasystévan kanssa 2017 aikana,
asiakkaan voimien mukaan. Matkat eivat ole pitkia.

Kutsutaan toimintaan mukaan ulkopuolisia lapsia

Tehdaan yhdessa liikuntaa esim letkajenkka jokaisen kesalii-
kuntatunnin paatteeksi.



Onko Unelmat liikkeelle -toimenpiteisiinne liittyen ilmennyt ongelmia tai haasteita,
joihin tarvitsisitte apua tai joita haluatte muuten nostaa esiin?

Viestinta:

Unelmat liikkeelle ei ole saavuttanut kohderyhméénsa (eli
kaikkia) niin hyvin kuin olisi voinut. Eli tapahtumista ja toiminta-
muodoista ei ole ihmisilla tietoa.

Toiminnan nakyvyys, toiminnalle nakyvyytta, media

Asiasta tiedottamista lisa4, silla yhdistyksen resurssit ovat
rajalliset. Jatkuvaa asian esille ottamista julkisuudessa.

Ajantasaisten rekisterien yllapito esim. sahkopostin saajat, jotta
kukaan ei kokisi, ettd hanet on unohdettu

Unelmien liikuntapaivan ikdihmisten tapahtuman markkinointia
olisi voinut ollaenemman.

markkinointi

Toiminnasta tiedottaminen. Meilla olisi alkamassa nyt syksylla
isaé-lapsi-liikuntaryhma, johon emme ole saaneet tarpeeksi
osallistujia. Uuden toiminnan markkinointi on aina haasteellista,
mutta olisi hienoa, kun olisi olemassa joku toimiva kanava, jossa
tiedottaa liilkuntaan ja vapaa-aikaan liittyvista jutuista.

Tieto tapahtumista ja toiminnasta ei tavoita haluamiamme koh-
deryhmia. Liikuntatarjontaa isossa kaupungissa on runsaasti,
jarjestdvia tahoja aina vain enemman. Markkinointieuroja ei
pienehkolla seuralla juurikaan ole, emmeka kiinnosta markki-
noinnissa avustavia yhteistydkumppaneita.

Ikaantyneille vetdjille kotisivujen luonti ollut haastavaa. Samalla
my6s kannustavaa ja kehittavaa toiminnan jatkuvuudelle.

« Eitullut osallistujia. Ehk&dpa tapahtumia olisi pitdnyt mainostaa

muutenkin kuin netissa.

Tiedotus ja miten saada lisda osallistujia

« Markkinointi ja tietoa muualla Suomessa toteutuneista hyvista

kadytannoista.
Markkinointiin, ndkyvyytta valtakunnan tasollakin

Asiakkaat eivat tieda sivustosta tai seuraa sita

Ajan ja toimijoiden puute:

Omatsemppaus asian tarkeydelle kaiken muun tyosaadon sisalla

Vastuuhenkildiden/tahojen ylikuormitus ajoittain, vaikka vastuuta
jaetaankin verkostossa. Asenne ratkaisee. Tahtotilan I6ytyminen
javahvistuminen liikuntaan kaipaa meilld aikuisilla huomiota!

Varhaiskasvatuksen resurssit ovat heikot jarjestaa ns. ylimaa-
raista toimintaa, vaikka tarvetta koko perheen yhteisille liikunta-
tapahtumille olisi

Toimijoiden vahdinen maara

Ajan puute, toimijat toimivat oman paatyon liséksi

Lahes kaikki on tehty talkoilla, joten ulkopuolisten ohjelmanu-
meroiden hankinta on tuottanut haastetta.

Tekijoista on aina puutetta, muutamat harvat joutuvat teke-
maan liikaa.

Urheiluseurojen vélinen yhteistyd ja into tehda yhteistyota
sakkaa. Ongelma ei ole halu, vaan yksinkertaisesta vaiva ja aika
mika siitd mukamas kehittyy.

Ohjaajapula nakyy kaikkialla, ja erityisesti yhdistyksissa koska rahaa
ei ole ohjaajien palkkioihin ja vapaaehtoisia ei millaén tahdo 16ytya.

Osallistuminen:

Uusia kokeiluja tehdessa osallistuminen on ainakin nuorien
kohdalla aika nihkeda

Osallistumisen kynnyksen kun saisi jotenkin madallettua. Eli:
"en viitsi muuttua - lahden mukaan” -ajatteluksi.

+ Osallistujamaaran arviointi haasteellista ja vaikeaa

Haasteena saada ihmisetinnostumaan ja lahted kokeilemaan
uusia liikuntalajeja

+ Ongelma on I6ytaa oikeat kohteet, joille toiminnasta on eniten

hyotya

Toiminnan kehittdminen eri kaupungin osissa, silld monesti
liikkuminen kauemmaksi kotiympéristostd on ongelma
Urheiluseurat ovat olleet yllattavan passiivisia

Lilkkkumattomia ei ole tavoitettu tarpeeksi

Kokeilimme tutustua eri kaupunginosissa tapahtuvaan asukastoi-
mintaan ja innostimme osallistumaan myds oman alueen ulko-
puolisiin liikkumisen tapahtumiin/vuoroihin, mutta emme oikein
saaneetihmisid liikkeelle. Ongelma saattoi olla tiedottamisessa,
mutta suurin syy lienee ihmisten vapaa aika suhteessa tarjontaan.
Ollaan sitouduttu johonkin ja muuhun eiriité aika (edes itsella)

Ihmiset ovat varsin kiireisia kesdaikaan. Monet ovat mokeilla tai
matkoilla.

Yhteinen sitoutuminen, innostuminen!

Muut:

Haluaisin, etta seurayhteistyota edelleen kehitettaisiin. Konk-
reettisia toimenpiteita en osaa nimeta. Omassa toiminnassam-
me olemme viritelleet yhteisty6ta 2-3 seuran kanssaja se on
ollut antoisaa.

3. sektorin mukaan saaminen liikuntapaikkarakentamiseen

Tapahtumien yhteinen kalenterointi sivustolle

+ Verkoston kasaaminen ja kdynnistaminen/tutustuminen vie

aikaa, osa tippuu pois, kun ei ole selkeda toimintasuunnitelmaa
- se voisi helpottaa mutta samalla voi karsia kokeilukulttuuria.
Ideoita oli todella paljon, toteutusta vahemman, vaikka sitédkin
hyvin, mutta ideat eivat lopu kesken.

Salivuoroja kun saataisiin lisda niin toiminnan laajentaminen
olisi mahdollista. Tulijoita kylla olisi, ndin saataisiin enempi
lapsia ja nuoria mukaan toimintaan.

Ongelmia ei taman haasteen kanssa ollut, koska se mitoitettiin
asiakkaiden voimien mukaan.



SANA ON VAPAA. Mikali haluat taydentaa edella antamiasi vastauksia tai
antaa muuta palautetta (risuja - ruusuja).

Ruusut:

Idea koko Suomen yhteisesta tapahtumapaivasta/viikosta
on loistava jatoivon, ettd se saa jatkoa. Tallaiset teemapaivat
heréattelevat toimimaan!

Tiedottaminen on toiminut loistavastija kaikki lehti-ilmoitukset
ovatolleet selkeitd seka paikkansa pitdvia. Kiitos myds tasta luon-
non esille nostamisesta ja eri likuntamuotojen mahdollistamises-
ta ulkonaluonnossa, joka hyvin sopii Suomi 100 -juhlavuoteen.

Vuorovaikutus ja tapaamiset toisten seura/yhdistystoimijoiden
kanssa hieno juttu. Hieman haasteellista vain saada aikataulu-
tettua kaikkien kalentereihin.

Hienoa olla osa "Unelmat liikkeelle” -tiimia jo pilottivaiheesta
asti. Kiitos!

Unelmien liilkuntavuosi-viikkotapahtumien tiedottaminen on ollut
aktiivista ja ndkyvaa. On ollutilo havaita, ettd omalla paikkakun-
nalla on todella monipuoliset mahdollisuudet harrastaa liikuntaa
jajarjestotoimintaa. Tapahtumia ja harrastusmahdollisuuksia on
kaikenikaisille. Itsekin on tullut kokeiltua uusia liikuntalajeja.

Ruusuja kaupungille, he ovat olleet positiivisesti liikkeelld hank-
keen tiimoilta. Ottaneet kaikki yhdistykset huomioon. Paikalliset
yritykset ovat tukeneet toimintaamme.

Antanut paljon, kokeilujen kautta ollaan epdonnistuttu, mutta
my&s onnistuttu todella hyvin. Saatu pysyvia ja uusia toiminta-
malleja luotua.

Paikallisten yhteyshenkildiden (Minna ja Juha) innostus
innosti kaikkia muitakin toimijoita, mm. talviurheilua sisalla
-videokamppis oli aivan loistava. Liséksi viestinnéllinen tuki
Kalajoki Akatemian ja paikallislehden kanssa on ollut hienoa.

Taman tyyppiset tempaukset aina piristavia

Unelmat liikkeelle - Unelmien liikuntavuosi 2017 on tuonut paljon
uudistuksia liikunnan saralla seka rohkaissut jarjestamaan ja
kokeilemaan uusia tapahtumia!

Kiitos, upee juttu tamakin!!!

Kokonaisuudessaan myonteista saada olla mukana térkedssa
jakannustavassatoiminnassa mukana

Kuuluminen Suomi 100 -brandin alle on helpottanut markkinointia.

Verkostomainen yhteisty6 on lisdéntynyt huikeasti ja yhteisty6-
ta tehdaan huomattavasti enemman kuin aikaisemmin! Tasta
ISO plussa!

Ajatus on hyva ja kiitosta tulee, etté jaksatte tehda (ketké jaksavat?)

Lilkkunnassa tapahtuvaa viestintaa ja harrastamista helpottavia
toimenpiteitd olemme tehneet liilkuntapaikkojen kdyton, taksa-
politiikan ja uusien yhteistydomuotojen avulla.

Hienoa toimintaa, kiitokset aktiiviselle vetédjalle Tarmolle:)

Tarmo Koivuranta on ollut verraton ohjaaja, ideoija, toimeenpanija.
Héan on ollut pyyteeton, valoisia ja hyvin toiminnallinen vetdja. Han
on auttanut asukasyhdistystdmme néissa asioissa "rutkasti”

mm. vetanyt Hukanhaudan asukasyhdistyksen johtokunnan ja
jasentemme seka nuorten kanssa teematydna "Unelmat liikkeelle
-tapahtumien suunnittelua” ja toteutuksia. Hanelle kiitos.

Hankkeen aikataulu oli tiukka ja lyhyessa ajassa saatiin tarjolle
valtavasti erilaisia maksuttomia ja helposti tavoitettavia liikku-
misen muotoja/tilaisuuksia. Supersuuri kiitos idearikkaalle ja
erityisaktiiviselle hankevetajallemme!

Mahtava juttu olla mukana!
Hieno juttu, Unelmien liikuntapaiva -tapahtumatarvetta on joka
paikkakunnalle

+ Ajatus ERINOMAINEN, vield kun asiakkaat saataisiin sivustolle

Erittdin mukava oli toteuttaa omassa yhdistyksessa.
Kiitos tdstd mahdollisuudesta osallistua!

+ Kiitos hieno idea saada ihmiset ulkoilemaan. Toivomus saada
Kuusaan keskustaan ikdéantyneiden liilkuntapuisto, kuten on
esim. Kouvolan jaahallin luona.

+ Hienoidea unelmat. Meidan seurassa toteutettiin 100 syyta
liikkua ja syita ja unelmia kertyi kesélla 2017 reilusti yli sata.

Risut:
+ Lisda LAADUKASTA JA SUUNNITELTUA liikuntaa yhdessa
liikunnan eritahojen kanssa

* Unelmien liikuntapaivdna monta tapahtumaa samaan aikaan.
Enemman pitdisi tehdad tapahtumia yhteistyossa.

+ Unelmien liikuntapaivan nettisivuille oli vaikea lisdtd oma tapah-
tumaja tapahtumien etsiminen vaikeaa

* Yhteinen valtakunnallinen teema ja yleisilme on hieno asia.
Tunnettuus on vield heikko. Markkinointi ja tiedotus ovat pullon-
kaula, johon toivoisi jatkossa I6ytyvén lisda paukkuja.

+ Tiedottaminen tapahtumasta ei tdysin onnistunut. Yhteistyover-
kostojen kehittymista pitdisi vahvistaa ja tukea edelleen.

+ Olemme yrittaneet pitéda unelmat osana jokapaivaista toimin-
nan kehittamista varhaiskasvatuksessa, opetustoimessa ja
vapaa-aikapalveluja, eikd unelmat liikkkeelle toimintaan ole
suoraan ohjattu resursseja.

Muut:
+ Liikunnalla yhteys erisukupolvien valilla vahvistuu

+ Unelmien liikuntapaiva voisi olla liilkuntaviikko. Nytkin kunnas-
samme unelmien liikkuntapaivalle osui esim. koko kaupungin
ekaluokkalaisten tutustuminen. Osa toimijoista uskalsi soveltaa
paivamaaria, osa ei.

Pienien yhdistys- ja jarjestotoimijoiden tukeminen, esiintuomi-
nen, tukea markkinointiin enemman, nostaa ylos liikkuntatoimi-
joiden toimintaa, mainostamalla somessa/mediassa harras-
tetoiminnan merkitysta (my&s Himangalla). Nuoret varsinkin
sanoo, ettd Himangalla ei ole mitdan tarjottavaa nuorille, joka ei
pida paikkansa, tdalla on, mutta kaikki ei harrasta, heidan asenne
pitda murtaa ja saada mukaan oikealla tavalla, tuoda/jarjestaa
tapahtumia, tuoda lahelle sita kautta, etta voivat kokeilla ja tutus-
tualajeihin. Aikuisten pitaa olla lasné ja toiminnasta on saatava
hauskalla tavalla helppo siihen osallistua, koulukampanjoita
voisi kehitella vieda toimintaa koulusaleihin koulupéivan aikana.

Jarjestaa teemallisia tapahtumia ldpi vuoden

+ Tarkeda on huomioida kaiken ikdisten kanssa, etta lilkunta-
muotoja on hyvin erilaisia; aina ei tarvitse tehda pelkkia urheilu-
suorituksia. Myds ns. hyotyliikunta luonnossa tai pelkka kavely
metsadssa ovat liikuntaa ja téarkeitad asioita mielen hyvinvoinnille.

+ Nyt ollaanvasta alussa. Uskon, ettéd kun vuosia tata toimintaa
jarjestetaan, saadaan yha useampi seura ja yksityinen yrittaja
mukaan ja sitd kautta myos enemman osallistumisia

Ihmisten houkuttelemiseksi tulisi "keksié porkkanoita/palkintoja”-
I10ytyisiko sponsoreita? Esim. yhteismarkkinointi ko. tapahtumista.

« Emme olisijarjestdaneet Unelmien lilkkuntapéaivan tapahtumaam-
me ilman Liikkuvan Tampereen infotilaisuutta, jossa kuulin ko.
paivasta.

+ Tarvitaan mukaansa tempaavaa toimintaa ja toimivia organi-
saatioita, eli oikeita ihmisia oikeisiin tehtaviin. Turhanpéivaiset,
monesti asian vieressa porraavat "eipas juupas.. musta tuntuu”
palaverit ja monen kirjavat tydryhmét (joita vaan riittaé ja riittaa
..) vievat kallista aikaa jattamatta viivan alle ehké jotain.. Tar-
keda olisi voimien yhdistdminen, se etta - urheilunimikkeen - alla
puuhailee nyt monia tahoja hajoittaa koko ajatusmaailmaa.
Kouvolan kaupunki tarvitsee yhden taysipaivaisen asiantuntija
henkildn jonka tehtava on yhteistydssa eri tahojen kanssa koor-
dinoida kaupungin urheily, liilkunta ja vapaa ajan toimet.



Liite 2

Kyselylomake

Kokemuksia Unelmat liikkeelle -toimenpiteista
- Kysely paikallistoimijoille

Arvoisa vastaaja, keradmme tietoa ja kokemuksia Unelmien liilkuntavuodesta. Avainsanoja ovat Unelmat liikkeelle

= Unelmien liikuntavuosi 2017 ja Suomi 100. Haluamme ker&ta omia kokemuksiasi viime syksylta seka kuluvan juhla-
vuoden kevadn ja kesén osalta siksi, ettd osaamme suunnitella tulevaa vuotta ja tehdd mahdollisia tukitoimenpiteita
vield syksylle 2017. Vastauksesi on siis hyvin tarkeé!

Unelmat liikkeelle on valtakunnallisesti levittdytyva tapa toimia, joka innostaa, osallistaa, verkottaa ja rohkaisee kokei-
lemaan eritapoja liikkeen lisadamiseksi - tavoitteena saada liikkkumisen unelmat liikkeelle. Mukana valtakunnallisessa
toiminnassa osana Liikkumisen unelmavuotta on kuntia ja kuntatoimijoita, jarjestoj, yhdistyksia seka yksittéisia
ihmisié ja kokonaisuutta koordinoi valtakunnallinen urheilu- ja liikuntajérjesté Suomen Olympiakomitea.

Taustatietoja

1. Mink& kunnan alueella toimitte?

2. Mitd alla olevista toimijatahoista edustat

Liikunta- / urheiluseura

Muu yhdistystoimija

Kunnan liikuntatoimi

Koulu-tai paivékoti

Kunnan muu hallintokunta, mika

Jokin muutaho, mika

=(O|0|0]|0|0|0O

hin alla olevista kohderyhmista Unelmat liikkeelle -toimenpiteenne ovat kohdistuneet?
m. Voit valita useamman vaihtoehdon, mikali toiminnalla on ollut useita kohderyhmia!
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Alle kouluikaiset lapset

Alakouluikaiset

Yldkouluikaiset / nuoret

Lapsiperheet

Aikuisvéestd

Ikaantyneet

Jokin muu, mika..

O|O|0|0|0|0|0O
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. Yksilahtokohta Unelmat liikkeelle -kokonaisuudessa on kannustaa kaikkia paikallisia toimijoita erilaisiin uusien
eoiden kdytannon kokeiluihin liikkunnan lisddmiseksi. Oletteko omassa toiminnassa tehneet joitakin kokeiluja?

a

Kylla

En

=00

kéli vastasitte edelliseen kysymykseen "Kyll&” - mihin paikalliset kokeilunne ovat liittyneet? Voit valita alla olevis-
eammankin vaihtoehdon!

—
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Uusien liikuntamuotojen ideoinnit ja kokeilut

Toimintatavalliset kokeilut

Uusien yhteistyokumppanuuksien kokeilut

Uusiin olosuhteisiin/ liikuntaympéristéihin liittyvat kokeilut

Johonkin muuhun, mihin
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Imien liikuntapdiva 10.5.2017 oli osa Unelmien lilkuntavuotta ja se toteutettiin nyt toukokuussa toista kertaa.
utitteko te jonkun "Unelmien liilkuntapaiva” -tapahtuman tanéd vuonna?
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Kylla

Emme
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Toimenpiteiden arviointia

Unelmat liikkeelle on kokeilukulttuuriin perustuva tapa toimia, joka rohkaisee kokeilemaan yhdessa uusia keinoja seka osallistaa ja

verkottaa paikkakunnan eri toimijoita yhteistyohdn. Tavoitteena on uudella tavalla lisaté liikettd, iloa ja hyvinvointia suomalaisille ja saada

toimivia pitkaaikaisia vaikutuksia omaan toimintaan.

7. Kuinka koette teidén onnistuneen tdhdn mennessa alla olevissa Unelmat liikkeelle -toiminnan yleisissa tavoitteissa?

Ei muutosta
tilanteessa

Onnistunut
pienessa
maarin

Onnistunut
melko hyvin

Onnistunut
erittdin hyvin

Enosaa
arvioida

Toiminnassa mukana olevien liikunta-aktiivisuus /
liikuntamaarat ovat lisdéntyneet

O

O

O

Uusia liikkujia on saatu mukaan liikuntatoimintaan

O

O

O

Uusia yhteistytahoja on I6ydetty

O

O

O

Uusia ideoita on kokeiltu kdytdnnon toiminnassa

O

O

O

Osallisuus / osallistaminen on lisddntynyt toimin-
nassa

O

O

O
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8. Miké on ollut paras onnistumisenne tdhdan mennessa? (esim. idea / kokeilu, jonka haluatte jakaa eteenpdin tai

muu onnistunut toimenpide)

9. Onko Unelmat liikkeelle -toimenpiteisiinne liittyen ilmennyt ongelmia tai haasteita, joihin tarvitsisitte apua tai

joita haluatte muuten nostaa esiin?

10. SANA ON VAPAA. Mikéli haluat tdydent&d edelld antamiasi vastauksia tai antaa muuta palautetta (risuja - ruusuja) .




UNELMAT
LIIKKEELLE

Valtakunnallinen Unelmat liikkeelle -toiminta olivat osa
Suomen Olympiakomitean koordinoimaa Liikkumisen
unelmavuotta 2017, joka kuului Suomen itsenaisyyden
satavuotisjuhlavuoden ohjelmaan. Unelmat liikkeelle
on ollut valtakunnallisesti levittaytyva tapa toimia, joka
innostaa, osallistaa, verkottaa ja rohkaisee kokeilemaan.
Tavoitteena on ollut uudella tavalla lisata liiketta, iloa
ja hyvinvointia suomalaisille - saada unelmat liikkeelle
niin yksittaisten ihmisten kuin jarjestojen, seurojen ja
kuntatoimijoiden parissa.

www.olympiakomitea.fi



UNELMAT
LIIKKEELLE

VERROSTOISTA

VOIMAAI

Verkosto voi toimia monella tavalla hyvin.

Rutsu verkostoon ne, joita asia
kaytannodssa koskee, jotka saavat
toisiltaa tukea omaan tyéhoénsa ja
pystyvat tuomaan jotain lisda

Sovi verkoston viestinnasta:
Miten pidetaan yhteyttd, miten
tieto liikkuu ja kuinka usein
kokemuksia jaetaan.

Tyosta verkoston kanssa yhteiset
tavoitteet, toimenpiteet ja toimin-
tatavat

Kun sovit verkoston kanssa
jostain, pida huoli, etta se
toteutuul (tehtavat, viestit,
tapaamiset, ohjeet ja tapahtumat).

ROREILE ROHREASTI!

Nopeasti muuttuvassa toiminta-
ympadristdssa tarvitaan ketteraa
kehittymista. Etsi uusia ratkaisuja
yhdessa eri toimijoiden kanssa yli
hallinto- ja kulttuurirajojen.

Raynnista toimintaa ilman
massiivista ennakkosuunnittelual

Ala pelkas, ettei tulekaan taydel-
lista tai ettei menekaan niin kuin
ajateltiin - ota kokemus opiksil

Uskalla tehda uutta - aidosti
kokeilla - ei pelata varman paallel

Houkuttele tekijoita ideoimaan
ja ohjaa kokeilemaan!

Rakenna luottamusta: Sen
pohjalta uskalletaan esittaa
ja toteuttaa hullutkin ideat!

Henkilékohtainen kohtaaminen
on valttamatontal

unelmatliikkeelle.fi

e,

valo &




Suomessa tehdaan loistavaa tyota lilkkumisen edis-
tamiseksi, mutta silti moni liikkuu lilan vahan. Vanhat
konstit toimivat edelleen ja niitd kannattaa vahvis-
taa. Ruitenkin koko kansan liikkeelle saaminen vaatii
myos uusia ratkaisuja. Mitdapa jos.. antaisimme ihmi-
sille heti alusta lahtien mahdollisuuden olla mukana
ideoimassa ja tekemassa itselleen ja ymparistélleen
lisaa liikettd. Rannattaa kokeillal

Ao i

100

TAVOITTEET:

Lisata liikettd, iloa ja hyvinvointia

Synnyttaa ideoita yhdessa ihmisten kanssa

Rokeilla rohkeasti ja oppia

Lisata yhteisollisyytta

Rakentaa verkostoja ja toimia yli hallinnonalojen

Markkinoida olemassa olevaa toimintaa

TOIMINTATAVAT:

Tukea ja vahvistaa olemassa olevaa toimintaa

Rokeilla rohkeasti ja oppia

Ohjata ihmisia yhteistyohan pois omista siiloistaan

Toteuttaa ideapajoja ja verkostoitua

Varmistaa eri toimijoiden toistensa tuntemista
ja rakentaa luottamusta

Rokoa yhteen liikkujia ja asiantuntijoita.

Toteuta ideatyopaja, jossa etsitadn ideoita
ja ratkaisuja esille nostettuihin haasteisiin.

Ryhdy heti toimeen.

Jokainen nopeasti aloitettu kaytannén kokeilu
on arvokas:



UNELMAT LIIKKEELLE
| GRAAFINEN OHJEISTO

Pysty logo Vaaka logo

UNELMAT
LIIKKEELLE

U N E L I\/l AT Logosta kdytetdan pdaasiassa vaakalogoa, valkealla tai vaaleilla varipinnoilla.

Pysty logo nega Vaaka logo nega

UNELMAT
LIIKKEELLE

UNELMAT
LIIKKEELLE

Tarvittaessa logosta voi kdyttaa negaversiota tummilla varipinnoilla.

Pysty logo 1 vari Vaaka logo 1 véri

UNELMAT
LIIKKEELLE X EI’}‘IELKﬁééILE

UNELMAT UNELMAT
LIIKKEELLE LIIKKEELLE

Mustavalko- ja erikoistoteutuksissa (kuten folioinneissa) kdytetaan yksivarista logoa.
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Paavari Teksti Lisavaril Lisavari 2

CMYK (100,0,0,0) CMYK  (0,0,0,100) CMYK (0,0,100,0) CMYK (50,0,100,0)
PMS (Cyan) PMS (Black) PMS (Magenta) PMS (3750
RGB (#009FE3) RGB (#000000) RGB (#EOO7D) RGB (#95C11E)

90% 80% 70% 60% 50% 40% 30% 20% 10%

P&avaérit ovat sininen (cyan) ja musta. Lisavareina voi kdyttda magentaa seka limenvihreaa.
Vdreja voi kdyttaa materiaaleissa myos osavaritdyttoina.

Otsikot EXO 2 (Google Fonts) Leipateksti Roboto Slab (Google Fonts)
Lorem ipsum dolor sit amet Lorem ipsum dolor sit amet
Black Bold

Lorem ipsum dolor sit amet Lorem ipsum dolor sit amet
Bold Regular

Lorem ipsum dolor sit amet Lorem 1ipsum dolor sit amet
Medium Light

Lorem ipsum dolor sit amet

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Donec finibus ligula justo, non interdum augue accumsan ac.
Cras molestie, enim nec convallis pharetra, dui urna lobortis
leo, ac mattis purus ligula ut diam. Donec pulvinar metus

Regular

vitae dolor auctor consequat. Praesent porta bibendum lectus,

et maximus elit auctor sit amet. Ut feugiat volutpat neque ut
fringilla. Pellentesque at ipsum justo. Fusce id dolor a sem
volutpat mattis.

Fontteina kaytetadn Google Fonts fontteja (Exo 2 ja Roboto Slab), jotka ovat ladattavissa osoitteessa:
https://www.google.com/fonts
Vaihtoehtoisesti voi kayttda "Calibri” ja "Georgia” tekstityyppeja, mikéli Google fontteja ei voi tydasemalle asentaa.

33



. O
TAYDELLINEN Q. °

LIIKUNTA O °
KUUKAUSI



SISALLYS

Johdanto

3

Mikkelin taydellinen
liikuntakuukausi

4

Taydellisen
liikuntakuukauden
seitsaman tarkeinta
kysymysta

6

Suunnittelu-
kulttuurista
kokeilukulttuuriin

7

Miten Mikkelissa
edettiin 2014

8

Yksitoista onnistumista
Mikkelista

10

1. Henkil6valinnat ja
organisoituminen -
ihmiset onnistumisten
takana

10

Teksti: Valo
Toimitus: Hanna Kosonen

2. Verkostot nakyviksi -
"sytyttaja’-ihmiset esille

11

3. Ihmisten kohtaaminen
- osallistuja = tekija +
voittaja

12

4. Rahoitus ja tydaika -
kevyilla toimilla paljon
lisaa liiketta

13

5. Onnistunut viestinta
ja markkinointi -
selkea viesti lapi
yhteistyélla

14

6. Avajaiset -
yhteiséllisyys kasvaa
silmissa

16

7. Liikuntaideakalenteri
- pieni on suurta

17

Valokuvat: Antero Aaltonen, Jani Harkénen ja Jouni Kallio

Taitto: Kixit Oy
Paino: Sporttipaino Oy

8. Milla tavalla sina
litkut? —testi — esikuvat
innostavat

18

9. Aktiivisuusmittaus
— motivointia ja
arviointia

19

10. Rokeilukortti -
helposti mukaan ja
kokeilut nakyviksi

20

11. Rannustusta ja
palkintoja - arvostusta,
jalkimarkkinointia seka
esille nostoa

21

Evastyksia

22

Valo kuntien ja
kaupunkien tukena

24

Mikkelin Taydellinen liikuntakuukausi



TAYDELLINEN

LIIKUNTA
KUUKAUSI

JOHDANTO

Taman luettuasi tiedat miten Mikkelissa
onnistuttiin ja minkalaisia haasteita siella
kohdattiin. Luettuasi et kuitenkaan tieda
miten paikkakunnallasi asiat kannattaa
tehda. Ruuntelemalla, nakemalla, tuntemalla,
puhumalla, kohtaamalla, ideoimalla,
kokeilemalla ja liikkumalla tiedat.



MIRRELIN

TAYDELLINEN
LIIRUNTARUURAUSI

Taydellinen litkuntakuukausi oli Valon,
Etela-Savon litkunnan ja Mikkelin kau-
pungin yhteinen kokeilu- ja oppimis-
prosessi, jonka keskeisena tavoitteena
oli nykyisilla resursseilla liikkumisen
maaran ja yhteistyon lisaaminen. Tay-
dellinen litkuntakuukausi jarjestettiin
Mikkelissa 22.8-2292014.

Rokeilu liittyi Valon ja koko litkunta-
yhteisén yhteiseen visioon (ks. kuva
alla), jossa yksi keskeinen tavoite on
liikkeen lisdaminen ja litkunnallisen
elamantavan mahdollistaminen kaikille
suomalaisille. Kaupungit ja kunnat ovat
keskeisia mahdollistajia litkkeen lisaa-
misessa. Oleellisinta on innostaa ihmi-
set ideoimaan ja tuottamaan ratkaisuja
omaa arkeaan koskevissa asioissa.

Ruukausi ajanjaksona oli hyva, koska
viikko olisi ollut liian lyhyt ihmisten
tavoittamiseen ja osallistamiseen. Vuosi
olisi ollut liian pitka nain intensiiviseen
innostamiseen ja siihen olisi vaadittu
toisenlaista toimintatapaa.

Taydellisen litkuntakuukauden tavoit-

teena oli:

1 Lisata liiketta ja saada kaikki
55 000 mikkelilaista liikkumaan
tai ajattelemaan liikkumista
kuukauden aikana.

2. Lisata yhteistyéta ja samalla
yhteisollisyytta. Litkunta tuo iloa,
innostusta ja hyvinvointia elamaan
helpoiten yhdessa tekemalla.

3. Lisata kokeilukulttuuria. Litkunta-
kuukausi toteutettiin ideoiden,
nopeasti kokeillen ja tarvittaessa
kokeiluja korjaten. Toimintatapana
otettiin kayttdéon suunnittelukult-
tuurin sijaan kokeilukulttuuuri, joka
sopii lifketta lisaavaan hankkeeseen
erinomaisesti. Asukkaiden oman
ideoinnin kautta he tekivat itse
tapahtuman, jolloin litkunta-
kuukaudesta tuli kaikkien oma.

Taydellisen litkuntakuukauden aika-
na kaupungissa nakyi iloa, innostusta
ja uutta yhteistyota, mika kumuloitui
kuukauden edetessa. Ensimmaisen

viikon aikana pohdittiin, miten paasee
mukaan. Toisella viikolla teemana oli
ideoinnin ruokkiminen ja kokeilujen
kaynnistaminen, kolmannella viikolla
ensikokemusten keraaminen ja neljan-
nella viikolla kysyttiin, miten tama
jatkuu. Ruukauden aikana Mikkelissa oli
yhteisena puheenaiheena liikkuminen.

Kaupungin strategian mukaan asukkaita
osallistetaan hyvinvoinnin tuottamiseen.
Kokeiluja kertyi 22.8.-22.9. arviolta 700
kappaletta. Hankkeessa arvioitiin, etta
vajaa puolet mikkelilaisista eli 25 000
ihmista osallistui tapahtumaan. Kaikki
kaupungin merkittavimmat organisaa-
tiot lahtivat hyvin mukaan Taydelliseen
litkuntakuukauteen. Onnistumisen kan-
nalta tarkeaa olivat kaupunginjohtaja
Rimmo Mikanderin esimerkki, energinen
ja paikkakunnan tunteva kokeiluma-
nageri eli projektipaallikké, innostuneet
vastuuhenkilét ja alusta lahtien tehokas
seka selkea viestinta.
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Mikkelin Taydellinen - Rokeilukortteja
liikuntakuukausi 386 kappaletta

_ Liikuntakokeiluja
22.8.-229.2014 arviolta 700 kappaletta

Arviolta vajaa puolet
mikkelilaisista eli

25 000 asukasta
mukana Taydellisen
liikuntakuukauden
tapahtumissa,
ideoinneissa ja
kokeiluissa

Raupungin 2
.

johto

N

: (o)

Raupungin Sosiaali- ja "%‘,

Seurat organisaatiot terveyden- 4
huolto

Jarjestot

E
Sivigtys— %
Virastot IDEOINTEJA toimi ‘2-‘—.l
(=]
&

KOKEILUJA Paivakodit
Rulttuuri- ILOA
toimijat . .
YHTEISOLLISYYTTA

Puolustus- LISAA LIIRETTA
voimat

Roulut

DIAYHTEISTy 5

Ammatti-
koulut

Seura- Korkea- VANHAT
kunnat koulut HYVAT
TOIMINTA-

Yritykset

ROREILUT

RUTIINIT
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TAYDELLISEN
LIIRUNTA-
RUURAUDEN
SEITSAMAN
TARREINTA
HYSYMYSTA

Miten tavoitetaan paikkakunnan
asukkaat?

2. Miten saadaan paikkakunnan kaikki
liikuntapaikat kayttéoén ja nakyviin?

3. Miten saadaan kaikki paikkakunnan
osaajat yhteisty6hon ja resurssit kayttoon?

4. Mika on suurin haaste liikkumisessa
eri ikaryhmissa?

5. Miten liikkumisen avulla voi syntya iloa,
oppimista ja yhteistyota?

6. Mika on teidan paikkakuntanne
unelma liikkumisesta?

7. Mika on sinun taydellinen
liikuntakuukausi?



SUUNNITTELU-
RULTTUURISTA

ROREILURULTTUURIIN

Suomessa on totuttu suunnittelemaan,
kokoustelemaan, palaveroimaan, perus-
tamaan tyéryhmia ja tekemaan selvityk-
sia. Paatokset syntyvat kokoushuoneissa
ja pahimmillaan paattamassa eivat ole
ne, joita paatokset koskevat. Tilalle ja
rinnalle tarvitaan nopeita kokeiluja.
Rokeilukulttuuri on oppimisprosessi,
ideoimista ja idean testaamista kaytan-
nossa niiden kanssa, joita asia eniten
koskee. Tarvitaan yhteinen tavoite, mika
Taydellisessa litkuntakuukaudessa oli
lilkkeen lisaaminen, yhteisty6 ja kokei-
lut. Oleellista on tiedostaa, etta kokeilut
synnyttavat uudenlaisen toimintamallin
ja mallia voidaan kaiken aikaa korjata
parempaan suuntaan.
Epaonnistuminen on kokeilukulttuu-
rissa tulos. Kokeilukulttuurissa kehite-
taan kaytannon kautta, jolloin epaon-
nistuminen on itse asiassa oppimista
ja olennainen osa kokonaisuutta.

Ideointiprosessissa on monta eri tasoa
+  Reksitaan aivan uusi idea
+  Viedaan vanhaa ideaa
vahan eteenpain
+  Uudistetaan vanha idea taysin

Rokeilukulttuuri sopii erinomaisesti
litkuntaa lisaaviin prosesseihin. Mikali
todella halutaan osallistaa ihmisia toi-
mintaan, heidat tulee ottaa heti alusta
lahtien mukaan ideoimaan ja tekemaan
itselleen, laheisilleen ja ymparistolleen
taydellista liiketta. Kokeiluista seuraa
oppimista ja kehittymista. Ne voivat olla
pienia tai suuria ja lyhyt- tai pitkakes-
toisia. Kokeilut voidaan tehda pienella
budjetilla.

Ennen kuin suunnittelukulttuurista

vaihdetaan kokeilukulttuuriin kannattaa

myontaa muutoksen vaikeus. Kokeilui-
hin tarvitaan rohkeutta, yhteistyota ja
halua muutokseen. Kolme olennaista

KokeILOKULTTLUE!

ideoidaan,
kokeillaan

Rokeilukulttuurissa

kaytannossa ja
parannetaan ideaa.

kysymysta ennen kokeilukulttuurin

kayttoonottoa ovat:

1 Loytyyko ihmisilta rohkeutta
muuttaa yksin tekemisen kulttuuria
yhdesséa tekemisen kulttuuriin?

2. Ymmarretaanko etsia yhteisia rat-
kaisuja ja ideoita omien lahtékoh-
tien sijaan?

3. Lahdetaanko kokeilemaan vai jaa-
daanko sittenkin kokoustelemaan?

Lahteena Sitra 2010

© Sitra 2014. Piirros Timo Ronkainen, Deski
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MITEN MIRRELISSA
EDETTIIN 2014

Energia, ilo ja innostus
kasvaa kaiken aikaa

JOULU TAMMI : HELMI MAALIS HUHTI

Raynnistys . Ideointi

Esiteltiin hanke : Kokeilumanageri KRasataan lopulliseen
kaupunginjohdolle : puolipaivaisena ideointiryhmaan ja
Ideoitiin hanke : Tyonohjaaja, y;ginogﬁgg? lirﬁlr}ﬂset
ja tehtiin rahoitus- ! mentori ohjaa =~
hakemus ELY ! prosessia Kasataan digi-
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............................................................. : Jaetaan Valon,

: ESLin ja Mikkelin Esitellaan eri

% : kaupungin tehtavat toimijoille kuukautta

: prosessin aikana ja aloitetaan
SR § s S heti ideointi heidan
I-1I Ideointiryhman : Jaetaan prosessin kanssaan: koulujen
kokoukset: ideointia, ! vastuut viestinnan,  yehtorit. mediat
yhteistyon suun- : tapahtumien ja mui- yarhaiskasvatus,
nittelua, sisaisen : den toimien osalta  yyheiluseurat
VleStlnnan O GO0oH0000B00I00OORONNONONNUNNI0 o eereoncconn
organisointia ; Rakennetaan

: arviointiyhteistyo
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] Mikkelin Ammatti-

: viestintakartta korkeakoulun
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: I Tiedotustilaisuus:

¢ 55 heti tietoa IIT Ideointiryhman

 eteenpain SIS s
: Taydellisesta I-1I Tekijaryhman
: liikunta- kokoukset
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eri ryhmille

Radiokampanja
liikkumisesta

Taydellinen
liikuntaviikko
—kokeilujen
kaynnistys

TOUKO KESA HEINA
Ideointi
Verkkosivut Pilotoidaan
aukeavat Liikkuva
....................................................... 1
Viimeistellaan _igiléﬁija
syksyn toiminta- paiva-
suunnitelma kodeissa
o5 Suuri I-{okeﬂlaan ....................
seumis aktiiviguus-
II-IV Tekija- ARSI
ryhman Ideoid
kokoukset avi?;igzn
L Halkena1kaa .............
tapahtqm_an ideoidaan ja
esittelya ja kokeillaan
koulutuksia

SYYS

ELO

KHokeilu

Harjoitellaan TLKK-Movie
—tanssia avajaisia varten

VTekljaryhman ..............................
kokous

Jarjestetaan iloiset
ja hyvantuuliset
avajaiset

Ideoidaan, kokeillaan,
kannustetaan ja kehutaan

Annetaan hyvan meinin-
gin jatkua, ideoinnin ja
kokeilujen elaa seka
vierivan kiven vieria

LORA MARRAS
Arviointi

: Arvioidaan

: tapahtunutta,

: korjataan linjaa

: ja kokeillaan uutta



YRSITOISTA
ONNISTUMISTA
MIKRELISTA

Henkilévalinnat ja organisoituminen
— Ihmiset onnistumisten takana

Johtaja
Uudistaja

RAUPUNGIN
JOHTO /
ESIKUVA

Palkitsija
Rannustaja

TOTEUTTAJAT

Ideoija
Rokeilija

Kiittaja

IDEA

Taydellinen liikuntakuukausi
elaa ja hengittaa ihmisten
kautta. Ilman energisia,
innostuneita, innostavia

ja iloisia ihmisia liikunta-
kuukausi ei onnistu. Oikeat
rekrytoinnit ratkaisevat
liikkumisen, yhteistyon ja
kokeilujen maaran.

Mikkelin Taydellisessa
liikuntakuukaudessa onnis-
tuttiin ihmisten avulla.
Tapahtuman onnistumiseen
tarvitaan oikeat ihmiset, jot-
ka ovat innostuneita ja joilla
on kova tekemisen meininki.
Organisaatioista tulee etsia
verkostojen mielipidevaikut-
tajat Taydellisen liikunta-
kuukauden tekijaryhmaan.
Tarkeaa on heidan innostava

energiansa, yhteistyokykynsa

ja uskonsa litkunnan iloon.
Raytannon toteutusta
varten perustettiin kaksi
ryhmaa: laaja-alainen ja
poikkihallinnollinen ideointi-
ryhma ideoimaan liikkumi-
sen lisdamista ja yhteistyota
kaupungissa seka pienempi
tekijaryhma vastuualueineen
ideoimaan ja toteuttamaan
prosessia. Projektipaallikko
eli kokeilumanageri Han-
nu Korhonen toimi naiden
ryhmien vetdjana. Projektin
suunnittelua konsultoi Valon
rahoittamana Jukka Pekkala
(Corridor).

Rokeilumanageri

Rokeilumanageri eli aarimmainen
innostaja veti hanketta ja hanella

oli kasissaan kaikki langat. Vetajalta
vaaditaan hyvaa yhteistyo- ja orga-
nisointikyky4, erinomaisia valmiita
paikallisia verkostoja, ideointikykya, lii-
kunta-alan asiantunternusta, kokemusta
projektitydskentelysta seka intohimoa
lilkuntaan seka liikuttamiseen. Taydel-
lisen litkuntakuukauden vetaminen on
nimenomaan verkostotyotd, jota teh-
daan lukuisten tahojen kanssa yhdessa.
Verkoston kokoaminen vaatii karsival-
lisyytta ja ulospain suuntautuneisuut-
ta. Mikkelin kokeilumanageri Hannu
Rorhonen tunsi hyvin mukana olleet
ihmiset. Kun prosessin aikana tuli kor-
jaamisen tarvetta, han pystyi nopeasti
puuttumaan tilanteeseen ja ohjaamaan
toimintaa eteenpain.

Ideointiryhma

Ryhmaan kutsuttiin kaupungin hallin-
nosta ja tarkeista organisaatioista laaja
joukko ihmisia, joilla oli kosketuspin-
taa litkuntaan tai jotka muuten olivat
prosessin onnistumisen ja asukkaiden
tavoittamisen kannalta oleellisia hen-
kiléita. Ryhmassa nostettiin innostusta
keksimalla ja ideoimalla. Ideointiryh-
massa paatettiin keskeisista tavoitteista,
resursseista, tydsopimuksista ja yhteis-
tydsopimuksista.

Tekijaryhma

Tekijaryhman kautta tavoitettiin kaikki
paikkakunnan ihmiset. Reskeisilla toimi-
joilla oli kullakin oma vastuualueensa.
Alueellinen litkuntaorganisaatio tai
kaupungin yleislitkuntajarjesto tuki
prosessia ja ideoi sisaltoja. Valtakun-
nallinen litkunta- ja urheiluorganisaatio
Valo levitti hyvia kaytanteita ja toi esiin
haasteita seka ideoita Suomesta seka
ulkomailta. Valo vastasi konseptoin-
nista ja tapahtuman valtakunnallisesta
levityksesta. Tekijaryhmassa paatettiin

kokeiluista, aikatauluista, tyétavoista,
arvioinneista ja tutkimuksista.

Vastuualueita voivat olla esimerkiksi
varhaiskasvatus, perusopetus, iltapaiva-
kerhot, toinen aste, korkeakoulut, kansa-
laisopistot, kodit, urheiluseurat, seniorit,
yritykset, kunta/kaupunki, kulttuuritoi-
mijat, muut tydyhteisét kuten sosiaali- ja
terveydenhuolto, seurakunta ja puolus-
tusvoimat.

Vastuualueiden vetajien tulee tuntea
alueensa sisalldllisesti, mutta heidan
on tunnettava myos paikkakunnalla
toimivat vastuualueen ihmiset, jotta
kokeilut voivat kaynnistya mahdollisim-
man pian.

Tyoénohjaus ja
mentorointi

Prosessia ohjasi Valon kustantama
tyénohjaaja. Tyénohjaaja ja kokeiluma-
nageri tapasivat useita kertoja valmis-
telun aikana. Tyonohjaaja oli mukana
myos ydinryhman kokouksissa ja lukui-
sissa muissa tapaamisissa. Tyonohjaus
yhdistyneena mentorointiin oli tehokas
tapa saada prosessi liikkeelle ja pitaa
prosessi hallinnassa.

Opiksi jatkoa ajatellen

Eraat vastuualueiden vetajat osallistui-
vat vahaisesti Taydelliseen litkuntakuu-
kauteen. Luonnollisesti naiden alueiden
ideoinnit ja kokeilut jaivat vahiin.
Vastuuhenkiléiden valintaan kannattaa
kayttaa aikaa. Tarkea tieto olisi myos,
jos henkilét eivat ole lainkaan kiinnos-
tuneita tamankaltaisesta oppimispro-
sessista. Taydellinen liikuntakuukausi ei
pakolla lahde lentoon vaan vankkumat-
tomalla uskolla litkuntaan ja sen hyvaa
tekeviin vaikutuksiin.

10

Mikkelin Taydellinen liikuntakuukausi



Verkostot nakyviksi
- "Sytyttaja’-ihmiset esille

Jokainen

osallistuja
on tekija ja
voittaja

IDEA

Tekijoiden kontaktiverkosto
kannattaa piirtaa nakyvaksi
heti alkuvaiheessa, koska
Taydellinen litkuntakuukausi
rakentuu ihmisten ymparil-
le. Tekemisen pohjalla ovat
valmiit kontaktit, vaikka
varmasti prosessin aikana
tulee myds uusia tuttavuuk-
sia. Tarkea kysymys on,
ketka ovat ne ihmiset, joiden
kautta tavoitetaan kaikki
paikkakuntalaiset?

Raytannon toteutus

Mikkelin Hannu Korhonen piirsi oman
verkostonsa nakyvaksi heti tultuaan
valituksi kokeilumanageriksi. Sisakehalla
ovat Taydellisen litkuntakuukauden toi-
mintaa lahimpana olevat ryhmat, kuten
Tekijaryhma, Ideointiryhmad, sparraaja-
tyénohjaaja, Etela-Savon Liikunta ry,
Mikkelin kaupunginjohtaja seka opet-
taja Korhoselle luontaisesti koulut seka
paivakodit.

Ulomman kehan kautta loytyy linkki
jokaiseen paikkakunnan asukkaaseen.
Hannu mietti kartoituksessa keta han
tuntee valmiiksi esimerkiksi median
toimijoista, seurakunnasta, urheiluseu-
roista, yrityksista, kaupungin organi-
saatiosta tai paikkakunnan litkuntaa ja
hyvinvointia lisaavista hankkeista.

Taydellinen liikuntakuukausi on
muutos- ja oppimisprosessi. RKuukauden
onnistuminen riippuu ihmisista. Ruu-
kausi onnistuu tarkeimpien ihmisten
innostuksella, energialla ja taidolla
sytyttda muut ihmiset. Verkostopiirrosta
tehdessa kannattaakin miettia kuka on
tallainen "sytyttgja’™-ihminen.

Tulos

Verkostojen nakyvaksi tekeminen hah-
mottaa toimintaa kaytannossa. Kartasta
voi nopeasti paatella, mita tahoja tekija
tuntee ja ovat helppoja eli ne tahot,
joissa Taydellisen liikuntakuukauden
idea luultavasti omaksutaan nopeasti.
KRartasta voi myo6s paatella mitka tahot
ovat vieraampia ja kenen kanssa idean
edistaminen vaatii aikaa.

Tehtava

Piirra oma verkostosi, merkitse kehil-
le organisaatiot, niiden avainhenkilot
seka tuntemasi ihmiset. Merkitse viela
karttaan ketka verkostossasi levittavat
energiaa, innostusta ja iloa ymparilleen.
Karttaa piirtaessa voit tuoda nakyvaksi
myods omat asenteesi kyseista ryhmaa
kohtaan.

Opiksi jatkoa ajatellen

Verkostojen piirtaminen oli tarkeaa
Taydellisen liikuntakuukauden onnistu-
misen kannalta. Kartan piirsi kokeilu-
manageri, mutta piirtamisesta olisivat
hyétyneet varmasti myés muut tekija-
ryhmalaiset.

Mikkelin Taydellinen litkuntakuukausi 11



naapuri
mukaan

Ihmisten kohtaaminen
- Osallistuja = tekija + voittaja

IDEA

Taydellisen liikuntakuukau-
den tavoitteena oli ihmisten
osallistaminen oman liikkeen
lisdamiseen. Ihmisida kannus-
tettiin ideoimaan ja kokei-
lemaan, mutta tarkeaa oli

se tapa miten ihmisia kan-
nustettiin. Haluamme tulla
kuulluksi ja nahdyiksi, joten
ideoinneissa korostettiin ih-
misten kohtaamista avoimin
mielin ja ajan kanssa.

Raytannoén toteutus

Kaikilta prosessiin osallistuneilta kysyt-
tiin MIRA ON SINUN TAYDELLINEN
LIIRUNTARUURAUSI Ideointia autettiin
kayntiin tarjoamalla erilaisia nakdkulmia
ja kysymyksia osallistujille, kuten miten
tiettyja valineita voi arjessa kayttaa,
miten tietyssa tilassa voi litkkua, mita
ryhman kanssa voi tehda ja mihin het-
keen liikkuminen parhaiten sopii.

Ideoinnin kaynnistyttya kannus-
tettiin ja kehuttiin. Jokainen osallistuja
sai kokea olevansa tekija ja voittaja.
Epaonnistumista pidettiin tarkeana
tuloksena ja osana prosessia. Epaonnis-
tumisten jalkeen kannustettiin nopeasti
uusiin kokeiluihin ja samalla liikkeen
lisaamiseen. Rokeilukulttuuri sopii siina
mielessa lilkunnan lisdamiseen hyvin,
etta liike lisdantyy onnistuipa kokeilu
tai el

Tarked oli antaa jokaisen lahtea
ideointiin ja kokeiluihin omalta tasol-
taan. Toisille on luonteenomaisempaa
revitella ja keksia uutta, toisille taas
pienikin muutos on iso kaanne ja hyppy
tuntemattomaan.

Yksinaisyyden haasteeseen vastat-
tiin Taydellisessa litkuntakuukaudessa
kannustamalla asukkaita ottamaan
naapureita ja tuttuja mukaan tapahtu-
miin ja toimintaan. Ihmisten kohtaa-
minen nahtiin myés niiden huomioimi-
sena, jotka eivat valttamatta muuten
lahtisi mukaan. Yksinaisyys on yllatta-
van suuri ongelma Suomessa. Varsinkin
useat ikaihmiset ja vahan liikkuvat ovat
yksinaisia ja heilla kynnys osallistua on
jo noussut.

Tehtava

Mieti onko naapurissa, tuttavissa tai
lahipiirissa ihmisia, jotka kaipaavat
lenkkiseuraa tai seuraa tapahtumiin.
Rimpauta ovikelloa tai soita ja ota
tuttava mukaan harrastuksiin.

Opiksi jatkoa ajatellen

Thmisia voi kohdata ja kuunnella maa-
rattomasti. Mikkelin kokoisen kaupun-
gin tarkeita toimijoita on vaikea tavata
muutamassa kuukaudessa. Mutta esi-
merkiksi alueen kansanedustajat ja
kunnallispoliitikot seka kaupungin joh-
toryhma jaivat kokonaan tapaamatta.
Lisaksi urheiluseurat tavattiin yhdessa
suuressa kokoontumisessa, eika tapaa-
misesta seurannut toivottua toimintaa.
Urheiluseuroihin olisi pitanyt kayttaa
enemman aikaa. Kokeilumanageri otti
laajasti vastuuta kohtaamisista. Tyota
kannattaa jatkossa jakaa eri ryhmien
innostamisessa tekijaryhmalaisille, jotta
kokeilumanagerin urakka ei paisu
mahdottomaksi.
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Rahoitus ja tyoaika

— Revyilla toimilla paljon lisaa liiketta

Pieni

on suurta

IDEA

Taydellisen liikuntakuukau-
den taustalla on rakenteiden
keveys ja erilainen toiminta-
tapa. Hanke ei vaadi raskasta
koneistoa taakseen vaan
ideana on tehda eri tavalla
samoilla resursseilla.

Raytannon toteutus

Taydellisen litkuntakuukauden toteutta-
minen pitaa suhteuttaa paikkakunnan
kokoon. Mikkelissa oli puolen vuoden
hanke, jossa erittain energinen ja
paikkakunnan tunteva kokeilumanageri
tyoskenteli puolipaivaisesti kolme kuu-
kautta ja kokopaivaisesti toiset kolme
kuukautta. Muut henkilét sopeuttivat
toimenkuvaansa Taydellisen liitkun-
takuukauden tehtavat. Raytannossa
hankkeen kustannukset koostuivat siis
kokeilumanagerin palkoista ja mark-
kinointikuluista. Litkuntakuukauden
kampanjointi maksoi, mutta itse litkut-
taminen oli lahes ilmaista.

Ylimaaraisena tyopanoksena olivat
Valo ry:n tyoohjaus, viestinta- ja mark-
kinointituki, Etela-Savon liikunnan har-
joittelija kokeilukorttien koostamisessa
seka henkildkunta tapahtumien jarjes-
tamisessg, Likesin ja Kihun arviointituki
seka viestintayhteistyotahot.

Taydellinen liitkuntakuukausi on
mita suurimmassa maarin kaupun-
kilaisten liikuttamista, joten toimen-
kuvan tarkistuksilla projektipaallikon
tehtavat voivat sopia kaupunkien
vapaa-aikasuunnittelijoille tai hyvin-
vointivastaaville. Talléin myos pienem-
pi projektirahoitus riittaa kattamaan
markkinointi- ja tapahtumakulut.

Projektissa valtetaan raskasta orga-
nisaatiota ja suunnittelua. Taydellisen
litkuntakuukauden onnistuminen vaatii
tekijoilta kuitenkin aikaa ja ihmisten
kohtaamisia, jotta verkosto saadaan
sitoutettua kuukauden lapiviemiseen ja
uuden toimintatavan omaksumiseen.
Verkoston luomisvaihe on tarkea, jotta
vastuuhenkilot hitsautuvat ryhmaksi
ja jotta kokeiluja saadaan yli ala- ja
ikarajojen.

Mikkelissa Taydellisen liikuntakuu-
kauden rahoitti Etela-Savon ELY-keskus
ja omarahoitusosuus koostui Etela-Sa-
von litkunnan, Valo ry:n ja Mikkelin
kaupungin tuesta.

Opiksi jatkoa ajatellen

On suositeltavaa varata tydaikaa
vastuuhenkilsille, jotta Taydellinen
litkuntakuukausi ei tule vain ylimaa-
raisena annettuna tehtavana hoidetta-
vaksi. Taydellisen liikuntakuukauden ja
muiden paikkakunnan hyvinvointihank-
keiden tavoitteet tuskin ovat suures-
sa ristiriidassa keskenaan. Yhteistyo
hankkeiden kesken toteutuu parhaiten,
kun yhteisty® on kirjoitettu hankesuun-
nitelmiin sisalle. Tama vaatii toisaalta
hyvaa ja aikaista ennakointia.

Taydellinen litkuntakuukausi ei
ole kellokorttityd vaan projekti, joka
tehdaan tiettyna ajanjaksona valmiiksi.
Tekijat joutuvat joustamaan ja teke-
maan toita paljon, mika pitaa huomi-
oida ty6sopimuksissa ja tydaikavaati-
muksissa.

Mikkelissa kokeilumanageri joutui
ensimmaisen kolmen kuukauden puo-
lipaivaisyytensa takia koville. Mikkelin
kokemusten perusteella suositeltavaa
on varata kokeilumanagerille enemman
tydaikaa ja mahdollisuuksien mukaan
tyopari tai tydpareja avustamaan
hankkeessa. Tyoaikaa voi olla varattuna
esimerkiksi kokeilumanagerille kuusi
kuukautta kokopaivaisesti ja kahdelle
vastuualueiden johtajille kaksi kuu-
kautta puolipaivaisesti. Tyoaika riippuu
luonnollisesti paikkakunnan koosta ja
prosessin tavoitteista.
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Oppiminen
on jokaisen

oikeus

Onnistunut viestinta ja markkinointi
— Selkea viesti lapi yhteistyolla

Lapimennakseen viestin tulee olla
selked ja yksinkertainen, viestia pitaa
sitkeasti toistaa ja kaikki mahdolliset
viestintavalineet tulee olla kaytossa.
Paikallisten medioiden (ks. Onnistunut
mediayhteisty®) lisaksi otettiin kayttoon
sosiaalinen media kuten Facebook, You-
tube ja Twitter seka omat verkkosivut.
Mikkelin kahdessa videotaulussa mai-
nostettiin Taydellista litkuntakuukautta
kuukauden aikana. Lisaksi kaytettiin
viidakkorumpua eli suusta suuhun
menetelmaa, joka on tutkitusti tehok-
kain markkinoinnin muoto. Periaatteena
oli viestia mahdollisimman monelle
mahdollisimman nopeasti Taydellisen
liikuntakuukauden toimista.

Viestintasuunnitelma laadittiin
Valon kanssa ja sita myos noudatettiin
tunnollisesti. Viestinnan vastuut jaettiin
usealle henkildlle, joten esimerkiksi
Twitter-tilista vastasi yksi, mainos-
materiaaleista toinen ja verkkosivuista
kolmas taho.

Yhteistyd toimi paikallisten ja valta-
kunnallisten tiedotusvalineiden kanssa
loistavasti. Alusta alkaen toistettiin
kolmea tarkeinta asiaa, litkunnan iloa
ja innostusta, yhteistyota seka kokeiluja.
Visuaalisen ilmeen haluttiin toistavan
naita teemoja. Vareiksi valikoituivat
kirkkaat ja iloiset pinkki, turkoosi seka
valkoinen ja logoksi dynaaminen 12
kasvavan pallon kuvio.

Raytannon toteutus

1) Onnistunut mediayhteisty6

Yle Etela-Savo, Viikkoset ja Mikkelin
Raupunkilehti tekivat saannollisesti
juttuja kevaan ja syksyn tapahtumista.
Radio Mikkelissa pyori jo kevaalla viikon
kampanja litkuntakokeiluista. Syksylla
Radio Mikkelissa pyori koko kuukau-
den ajan radiokampanja tapahtumasta.
Lisaksi Taydellinen litkuntakuukausi 16i
lapi valtakunnan televisiossa useam-
man kerran. Tapahtumailmoituksiin
myos ostettiin hankkeesta nakyvyytta
eri medioihin.

Paikallisia medioita lahestyttiin yh-
teisen asian merkeissa noin puoli vuotta
ennen Taydellisen litkuntakuukauden
alkamista. Medioille pidettiin yhteinen
tapaaminen, jossa osallistujat paasivat
itse ideoimaan ja miettimaan kokeiluja,
miten Taydellinen liikuntakuukausi
toteutuu heidan organisaatioissa seka
viestina valineissa. Onnistuneen osallis-
tavan markkinoinnin avulla tiedotusva-
lineet lahtivat mukaan hankkeeseen.

Alueen suurin lehti Lansi-Savo
antoi Taydellisen liikuntakuukauden
kayttoon jopa toimittajan. Lansi-Savon
ja liitkuntakuukauden yhteinen toimit-
taja kirjoitti yhteensa 57 juttua, jotka
julkaistiin tapahtuman verkkosivuilla ja
suuri osa myos Lansi-Savon paperi- ja
verkkolehdissa.

2) Omat verkkosivut
www.liikkuvamikkeli fi

Verkkosivut pyrittiin aukaisemaan mah-
dollisimman pian. Verkkosivujen kautta
tultiin nakyviksi, oltiin olemassa, tie-
dotettiin, testattiin ja innostettiin. Sivut
toimivat tarkeimpana tiedotuskanavana.
Ajankohtaista -osiossa julkaistiin uutisia
prosessista, kilpailuista ja tapahtumista,
kerrottiin erilaisista kokeiluista seka
ideoista, toteutettiin kokeilukorttien ke-
raaminen, litkkujatesti seka tapahtumien
ilmoittaminen. Verkkosivut toimivat
myos hankkeen esitteena. Verkkosivuil-
ta on linkit Taydelliseen liikuntakuu-
kauteen sosiaalisessa mediassa.

3) Sosiaalinen media

Facebookin Taydellinen litkuntakuu-
kausi -tapahtumasivuilla ja Twitterissa
kerrottiin lyhyita uutisia tapahtumasta.
Youtube-kanavalle koottiin videomateri-
aalia ja Instagramiin kuvia. Sosiaalisen
median kautta oli helppo jakaa tuttavil-
le tietoa Taydellisesta litkuntakuukau-
desta.

Mikkelin Taydellinen liikuntakuukausi



TAYDELLINEN
LIIKUNTA
KUUKAUSI

4) Screenit

Taydellista litkuntakuukautta markki-
noitiin Mikkelin kahdella ulkoscreenilla
ja lisaksi kauppakeskus Stellan sisa-
screenilla. Stellassa oli nakyvilla aktiivi-
suusmittauksen tuloksia, kuinka paljon
eri ikaiset mikkelilaiset liikkuivat.

5) Suusta suuhun -menetelméa
Taydellisen liikuntakuukauden verkos-
toissa mukana olleet kertoivat tule-
vasta ja meneillaan olevasta téissa ja
vapaa-ajalla. Esimerkiksi Etela-Savon
Liikunnan tyontekijat levittivat tietoa
liikuntakuukaudesta tapahtumissaan
asiakkaille ja sidosryhmille.

6) Yksinkertainen viesti

ja sen toistaminen

Rolmea tarkeinta teemaa: iloa ja innos-
tusta, yhteistyota seka kokeilukulttuuria
toistettiin koko hankkeen ajan. Hank-
keen tapahtumat ja toimet noudattivat
myos teemoja sisallollisesti. Esimerkiksi
avajaisten ohjelmanumerot suunniteltiin
kuvastamaan kokeilukulttuurin henges-
sa iloa ja innostusta, yhteistyota.

7) Ikdryhmittiin oikeanlainen viesti
Mikkelin Taydellisen liikuntakuukauden
viestinnassa huomattiin kuinka tarkeaa
on viestia ikaryhmittain oikeanlaisella
sisallolla ja kielella. Tekijaryhmassa
vastuuhenkildiden on hyva vaihdella
nuoresta iakkaampaan. Eri ikaiset teki-
jat ymmartavat milla valineilla, minka-
laisiin tapahtumiin ja minne paikkoihin
kyseisella paikkakunnalla eri ikaiset
liikkujat tulevat mielellaan.

Ikaryhmien painotuksia

+  Pienet lapset: liikkumisen mahdollis-
taminen ja liikkumisen oppiminen

+ FKoululaiset: litkkumisen maaran
lissaminen

+  Opiskelijat: identiteetin etsiminen

- Tyoikaiset: aktiivinen arki

+ Seniorit: terveysvaikutukset

8) Avajaiset

Avajaiset olivat Taydellisen liikuntakuu-
kauden tarkea viestintatapahtuma. Ava-
jaisten ohjelmassa tiedotettiin litkunta-
kuukauden sisallésta ja tapahtuma nou-
datti litkuntakuukauden periaatetta: iloa,
innostusta, yhteistyota ja lisaa liiketta.
Ohjelmassa oli mm. tilaisuutta varten
suunniteltu ja opeteltu TLKK Movie
—-tanssi, maailman pisin letkajenkka ja
kaupunginjohtajan haastattelu juosten.
Ks. Lisaa 7. Avajaiset —~kappaleesta.

Katsele,
kuuntele,
kohtaa

Opiksi jatkoa ajatellen

Huolimatta laajasta viestinnasta ja
markkinoinnista, kuukauden loppupuo-
lella havaittiin, etta nuoria, tyottomia
ja passiivisia vanhuksia tavoitettiin
huonosti. Viesti el luultavasti osunut
naihin kohderyhmiin oikealla tavalla.
Pohdinnoissa tuli esiin, etta jatkossa
esimerkiksi nuoria tulisi lahestya oman
ikaisten valityksella, heidan kielella ja
valineilla.
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Taydellinen liikuntakuukausi on Valon, Etela-Savon liikunnan ja Mikkelin kaupungin yhteinen kokeilu- ja oppimisprosessi,

jonka keskeisena on lisatalii

maarad ja yh
asukkaiden hyvinvointi, Mikkelin kaupungin strategian mukaisesti osallistamalla asukkaita hyvinvoinnin tuottamiseen.

éta nykyisilla resursseilla. Hankkeen keskissa on

TAYDELLINEN ’ @ I Vipmsiman
llill.llﬁ%’\ﬂgl smm@m! A MIKKELINKAUPUNKI  mikke ol

15

Mikkelin Taydellinen litkuntakuukausi



Avajaiset

— Yhteisollisyys kasvaa silmissa

IDEA

Startataan kuukausi nayt-
tavasti avajaisilla, jossa
lanseerataan ensimmaista
kertaa julkisesti mihin Tay-
dellisessa liikuntakuukau-
dessa pyritaan. Avajaisista
tehdaan hankkeen tavoittei-
den mukaiset. Avajaiset ovat
avoin tapahtuma kaikille,
ohjelma on osallistavaa

ja ohjelma sopii jokaiselle
vauvoista vaareihin, muka-
na on liikunnallisia esikuvia
ja ohjelma on iloinen seka

myoénteinen. Avajaisista
levida myoénteinen ja innos-
tava henki koko alueelle.

Raytannon toteutus

Avajaisia suunniteltiin kolmessa ko-
kouksessa. Tavoitteena oli saada hyva
lahto kuukaudelle, jotta mikkelilaiset
ottaisivat litkuntakuukauden omakseen.
Avajaisten tuli olla napakka - ohi 1,5
tunnissa, jotta ihmiset kesken tyo-
paivankin voisivat saapua paikalle.

Ajankohdaksi valittiin klo 12.30 perjan-
taina 22.8. Ihmisten toivottiin saapu-
van paikalle pyoralla ja kavellen, jotta
arkililkunnan ajatusta toteutettaisiin.
Heti tassa vaiheessa kaupunkilaisille
heitettiin pallo: ideoikaa, milla tavalla
tulette paikalle — mielellaan ei autollal

Avajaispaiva

Aluksi koululaiset ja urheiluseurat
marssivat torille Mikkelin urheiluseu-
rojen edustusurheilijoiden, konstaa-
peli Topi Reinikaisen seka Rakuunan
lydmasoittimien saattelemana. Marssin
jarjesti majuri Matti Ruokoski puolus-
tusvoimista, joka on ollut organisoi-
massa myo6s Mikkelin suurta paraatia.
Toiminnallisessa ohjelmassa oli lisaksi
kansanedustaja liikuntaneuvoston pu-
heenjohtaja Leena Harkimon haastattelu,
paaolkapaapeppu —leikki, letkajenkan
maailmanennatyskokeilu, kaupungin-
johtajan haastattelu juosten, Sairilan
miesvoimistelijoiden osallistava ja
hauska esitys seka lopuksi Jukka Pojan
esiintyminen.

Jukka Pojan tahdissa koko yleis¢ tanssi
avajaisia varten suunnitellun TLKR-movie
—tanssin. TLKK-moviella avajaisia myy-
tiin etukateen. Sopivan selkeita lapsille
ja vanhuksille sopivia kuvioita harjoitel-
tiin etukateen tyopaikoilla ja kouluissa.
Tanssia pystyi harjoittelemaan myos
sosiaalisessa mediassa jaossa olleen
videon avulla. TLRK-movie —tanssin
takana oli 78-vuotias Anja Frian, joka
suositteli Jukka Pojan letkeaa musiikkia

taustaksi. Jukka Poika samalla valikoitui
avajaisten esiintyjaksi.

Edustusurheilijoille varattiin oma nouse-
va katsomo, jossa he olivat kaikkien
nakyvilla. Avajaiset yhdistettiin lisaksi
torisporttitapahtumaan, joka oli samaan
aikaan kaynnissa Mikkelin torilla.

Avajaiset olivat lopulta yhteistyon
voiman nayte. Paikalle saapui yli

4000 osallistujaa. Tunnelma oli todella
kohottava ja iloinen. Kaupunginjohta-
ja thmetteli, ettei koskaan ole nahnyt
tallaista ilmiota Mikkelissa, etta ihmiset
halailevat spontaanisti toisiaan.

Opiksi jatkoa ajatellen

Etukateissuunnittelua ja —sopimista ei
tallaisissa tilaisuuksissa koskaan tehda
lilan pajoa. Tietyt puheet olisivat voineet
olla avajaisissa lyhyempia. Toiminnalli-
suus toteutui hienosti, mutta olisi toteu-
tunut vielakin paremmin vahentamalla
puhetta.
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Liikuntaideakalenteri

- Pieni on suurta

Kertaalleen
kokeiltu on
puoliksi
suunniteltu

-Aleksi Valaja

IDEA

Taydellista liikuntakuukautta
lahdettiin suunnittelemaan
niin, etta jokaisena paivana
kaupungissa olisi tarjolla
liikuntaa ja tapahtumia.
Liikuntakuukauden ajatukse-
na oli myos se, etta jokainen
pienikin muutos liikunnan
lisaamiseksi ja pienikin ko-
keilu ovat arvokkaita. Siksi
ideoitiin liikuntakalenteri,
jossa jokaisena paivana nos-
tetaan jokin liikkumiskeino
esille. Jokainen voi toteuttaa

kuukautta omalla tavallaan,
ideakalenteri muistuttaa
tasta.

Raytannon toteutus

Tarkeaa oli tehda nakyvaksi se, miten
monella tapaa omaa litkkumista voi
lisata. Kalenteriin ideoitiin pienia ja
suuria litkuttavia paikkakunnan tapah-
tumia seka Liikuntaideakalenterista
mikkelilaiset poimivat omaan elaman-
tilanteeseen sopivia tapoja litkkua.
Ideakalenteri osoittaa myos sen, miten
pienikin idea ja liike on arvokas seka
kuinka pienilla toimilla voi muuttaa
elamaansa uuteen suuntaan.

Liikuntaideakalenteri sopi myos niille,
jotka eivat valttamatta paasseet yhtei-
sesti osallistumaan kokeiluihin tai ta-
pahtumiin. Kalenterin avulla oli mahdol-
lista tavoittaa kaikki. Kalenterin avulla
lisaksi muistutettiin pienista teoista, joil-
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la voi lisata liiketta. Myo6s liikuntaidea-
kalenteri-arvonta kannusti liitkkumaan.
Liikuntaideakalenteri-arvontaan paasi
mukaan 20114 suorituksella.

KRalenteri toi myos nakyvaksi kuu-
kauden keston. Taydellisella liikunta-
kuukaudella oli alku ja loppu, vaikka
pysyvia muutoksia pohjimmiltaan
tavoiteltiinkin.

Opiksi jatkoa ajatellen

Liikuntaideakalenteria jaettiin paperi-
sena versiona ja se oli ladattavissa
myos netista. Jatkossa kalenteria voisi
kehittaa yhteisolliseksi alustaksi vaikka
siten, ettd paivittain paasisi kommen-
toimaan tai merkitsemaan kuinka on
litkkunut.
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Milla tavalla sina liikut? -testi
- Esikuvat innostavat

IDEA

Mikkelissa toteutettiin
liikkuvamikkelifi —verkko-
sivuilla testi, jolla voi testata
kenen mikkelilaisen vaikut-
tajan kanssa liikkuu samalla
tavalla. Leikkimielisessa
testissa kysyttiin mieltymyk-
sia mm. yksin tai ryhmassa

liikkumisesta, kilpailuvietista,

joukkuelajeista, liikuntatottu-
muksista ja osallistumisesta
Taydellisen liikuntakuukau-

den tapahtumiin.

Raytannon toteutus

Testi toimii kuten vaalikoneet eli vasta-
tessa nakyy ruudun laidassa vastausten
perusteella samalla tavalla liikkuvat
vaikuttajat.

Testi oli helppo tehda. Samalla mietti
omia litkuntamieltymyksia ja tekemista.
Testi toi esille paikkakunnan tunnettuja
hahmoja, joihin voi samaistua. Vaikutta-
jat osallistuivat tapahtumaan vahintaan
vastaamalla kysymyksiin.

Opiksi jatkoa ajatellen
Ruka litkkuja olet —testi oli "piilossa” litk-
kuvamikkelifi -sivuilla. Testi voisi olla
paremmin esilla.
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Aktiivisuusmittaus

— Motivointia ja arviointia

Rokeilukult-
tuurin ydinta

on epaonnis-
tumisista
oppiminen

IDEA

Tieto omasta liikkumisesta
on kiinnostavaa. Aktiivi-
suusrannekkeilla pystytaan
mittaamaan paivan liikku-
mista, lepoa ja aktiivisuutta.
Taydellisen liikuntakuukau-
den aikana haluttiin nayttaa
mikkelilaisille kuinka he
liikkuvat. Samalla saatiin
kasaan hieman aineistoa
liikkumismaarista ja eri ika-
ryhmien aktiivisuuseroista.

Raytannon toteutus

Rokeilu toteutettiin yhteistyossa Po-
lar -laitevalmistajan kanssa. Laitteet
jaettiin viidelle ryhmalle: paivakotilap-
sille, koululaisille, nuorille, tyoikaisille
ja senioreille. Rayttajat pitivat mittaria
viikon, jonka jalkeen ikaryhmien sisalla
mittareita vaihdettiin eri henkiléille.
Viikoittain ikaryhmien sisalla henkiloita
vaihdettiin, jotta saatiin totuudenmukai-
sempi tulos ja laajempi aineisto.
Tavoitteena oli saada pienta kisailua
ryhmien valille. Kisailu luotiin kokoa-
malla tulokset viikoittain ja naytta-
malla ikaryhmittain aktiivisuusmaarat
kauppakeskus Stellan screenilla. Maaria
verrattiin suomalaisiin litkuntasuosituk-
siin. Samalla markkinoitiin Taydellista
litkuntakuukautta.

Tulosten perusteella mikkelilaiset
liikkuivat kuukauden aikana lahes liikun-
tasuositusten mukaisesti. Varsinkin
seniorit ja tydikaiset litkkuivat hyvia
maaria. Nuorten liikkumisen keskiarvot
olivat kaikkien ryhmien matalimmat
(49 -71 min/paiva).

Opiksi jatkoa ajatellen

Talla kertaa aktiivisuusmittaukset
olivat lahinna suuntaa antavia kokeiluja
eri ikaryhmien kesken. Suuremmilla
joukoilla ja kahden viikon jaksoissa
aktiivisuusmittauksissa olisi mahdollista
tehda laajempaa arviointia paikkakun-
nan asukkaiden litkkumisesta.
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Rokeilukortti — Helposti mukaan

ja kokeilut nakyviksi

http://www liikkuvamikkeli.fi/kokeilut

IDEA

Taydellisen liikuntakuukau-
den onnistumista haluttiin
arvioida ja kokeiluista saada
tietoa. Kokeilukulttuurin ei
sovi raskas tilinpaatoésarvi-
ointi vaan ajatuksena on ko-
keilla ja oppia tehdysta seka
kehittaa kokeiluja edelleen.
Arvioinnissa ei siis mitattu
mita panostuksella saatiin
aikaiseksi vaan arviointi toi-
mi oppimisen ja tekemisen
tukena. Tiedon keraamista
varten luotiin helppokayt-
toinen kokeilukortti. Suurin
oivallus kortissa oli se, etta
kortti toimi myos ilmoittau-
tumiskaavakkeena, mika
varmasti lisasi ihmisten

innokkuutta tayttaa kaavake.

Raytannoén toteutus

Liikkuvamikkelifi —verkkosivuilla pyy-
dettiin kavijoita ilmoittamaan ideoinneis-
ta syntyneet kokeilut yksinkertaiseen
verkkolomakkeeseen, kokeilukorttiin.
Rortti oli helppo ja nopea tayttaa, minka
takia osallistujat saatiin kirjaamaan ylos
toimet. Kortin tayttoon houkutteli linkki
nimelta Ilmoittaudu mukaan, mika kan-
nusti osallistujia kirjaamaan ylos, etta
mukana ollaan!

Taydellisen litkuntakuukauden vies-
tina oli, etta mikaan kokeilu ei ole liian
pieni tai lilan suuri yloskirjattavaksi
ja ettei silla ole valia, toimiiko kokeilu
kaytannossa vai ei. Seka toimivasta
ettd toimimattomasta kokeilusta opittiin
joka tapauksessa jotakin. Tarkeinta oli
utelias mieli ja siita seurannut liike.

Rirjaamisen jalkeen kokeilut nakyi-
vat Liikkuvamikkelifi —verkkosivuilla.
Talla tavalla toiminta tehtiin nakyvaksi
ja levitettiin tietoa siitd, mita kaikkea
Mikkelissa on tapahtunut.

Rokeilukorttien tayttamiseen innos-
tettiin myos arvontapalkinnoilla. Arvon-
nat suoritettiin Radio Mikkelin suorassa
lahetyksessa.

Rokeilujen arviointi

Rokeilukortteja taytettiin kuukauden
aikana lopulta 386 kpl. Rorttien avul-
la pystyttiin arvioimaan kokeilujen
maaran lisaksi sitd, kuinka kokeilut
onnistuivat. Varmasti kokeiluja jai myos
ilmoittamatta.

Luokittelujen perusteella eniten
kokeiluissa syntyi intensiteetiltaan
reipasta liikuntaa, esimerkiksi toimin-
nallistettuja oppitunteja, kavelykokouk-
sia, tydmatkoja kavellen tai pyoraillen.
Lasten ja koululaisten ryhmissa oli
paljon myos fyysisesti aktiivisempaa

toimintaa, peleja, tapahtumia ja toimin-
nallisia tuokioita. Paivakotien, koulujen,
nuorten ryhmien ja urheiluseurojen
kokeilut ja tapahtumat lisasivat myos
korkeaa fyysista aktiivisuutta sisaltavaa
toimintaa.

Rokeiluja oli kestoltaan eripituisia.
Eniten kokeilut olivat synnyttaneet
kestoltaan yli puolen tunnin mittaista
toimintaa. Joka viidennessa kokeiluista
oli mukana yhteistydkumppani.

Rokeilukulttuurin perusidea, laadu-
kas ideointiprosessi, seka nopeasti ja
kevyesti liikkeelle, onnistui kokeiluissa
hyvin. Toiminta alkoi lahes joka toisessa
kokeilussa valittomasti ideointiproses-
sin jalkeen. Reilut 85 % kokeiluista lahti
liikkeelle jo ideointipaivana.

Opiksi jatkoa ajatellen

Mikkelissa keratyista 386 kokeilukor-
tista 300 tuli kouluista, mista voidaan
paatella, etta kouluissa kokeiltiin paljon
ja siella saatiin myo6s hyvin dokumentoi-
tua kokeiluja. Muualla kirjattujen kokei-
lujen m&ara sen sijaan jai tavoitteesta.
Taydellisen litkuntakuukauden aikana
tapahtui paljon kokeiluja myos muualla,
mutta dokumentointi jai vahaiseksi.

Rokeilujen maaraa selittaa se, etta
Mikkelissa kokeilumanageri tunsi
opettajana erityisesti koulumaailmaa ja
etta Liikkuva koulu -hanke on toiminut
useammassa koulussa Mikkelissa. Li-
saksi koulujen kautta tavoitetaan kaikki
ikaluokkien lapset.

Tulos osoittaa usean sektorin vahai-
set kokeilut ja sen, etta niiden kautta
taytyy eri tavalla vieda jatkossa viestia
eteenpain, valita eri henkiléita taman
kaltaiseen tyohon ja/tai kirkastaa
viestia seka toimintaa viela paremmin
naille ryhmille sopivaksi.
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Ruuntele,
katsele,

kohtaa

Rannustusta ja palkintoja — Arvostusta,
jalkimarkkinointia seka esille nostoa

IDEA

Mikkelissa tuettiin ja innos-
tettiin osallistujia ideoin-
teihin, kokeiluihin, onnistu-
misiin ja epaonnistumisiin
kannustavasti. Rokeiluihin
houkuteltiin my6s palkinnoil-
la ja arvonnoilla. Palkitsemi-
sen kautta tehtiin nakyvaksi
kokeilujen laaja kirjo ja se,
etta Taydellinen liikunta-
kuukausi oli koko Mikkelin
yhteinen ponnistus.

Raytannon toteutus

Osallistujia haluttiin palkita laajasti

ja kattavasti. Palkitseminen toi esille
kokeilujen laajan kirjon. Osallistujia
kannustettiin kaikissa ideoinneissa

ja kokeiluissa toimimaan rohkeasti.
Hyvantuulinen ja nostattava ilmapiiri
innosti edelleen kokeiljjoita ja levisi
yhteisena ajatuksena ympari kaupunkia
kuukauden aikana.

Useita erilaisia
kokeilukilpailuja ja
palkitsemisia

1) Ilo litkkua yhdessa —valokuvakilpailu
jarjestettiin yhteistydssa sanomalehti
Lansi-Savon kanssa

Valokuvakilpailun avulla nostettiin esil-
le kaupunkilaisten yhteinen tekeminen.
Ruvien teemana oli tuoda esiin iloa ja
yhdessa tekemista liikkumisen parissa.
Kilpailuun osallistuttiin Lansi-Savon
verkkosivujen kautta. Lukijat valitsivat
itse voittaneen valokuvan.

2) Onnistuneiden kokeilujen kilpailussa
palkittiin erityisen onnistuneita kokeiluja.

3) Liikuntaideakalenteri -kilpailussa
arvottiin kalenterin tehtavia suorittanei-
den ja kalenterin projektille lahettanei-
den kesken palkintoja. Mukaan arvon-
taan paasi osallistumalla vahintaan
viiteen eri ideakalenterin kokeiluun.
(Ks. Liikuntaideakalenteri)

4) Taydellisen liikuntakuukauden paatti
Roko kaupunki lilkkumaan -tapahtuma,
jossa saman tunnin aikana pyrittiin
saamaan asukkaat liikkeelle. Tapahtu-
ma toteutettiin nopealla pop up -tyylilla.
Osallistujia paatettiin palkita nopeasta
toiminnasta. Etenkin litkunta-alan yrit-
tajat lahtivat laajalla rintamalla mukaan
tarjoamalla ilmaisen tunnin liikkujille.

5) Erityismaininnoilla ja palkinnoilla
huomioitiin kuukauden hyvia kokeiluja,
jotka lisasivat liiketta tai olivat muuten
erityisen kekseliaita. Palkintoja saivat
mm. Mikkelin alueen harrastajaliigojen
palkinnolla aina iloisella ilmeelld muka-
na ollut Jussi Huttunen, lasten satujum-
pista ja Nauti litkunnasta -nayttelysta
kaupungin kirjaston henkilokunta, Mik-
kelin luistelijoiden lajikokeilupaivasta
Oskari Valtola ja seurakunnan tyonteki-
joiden lenkkikisasta Ville Ramarainen.
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EVASTYRSIA

1

Rekrytoi innostavat, iloiset, energiset ja liikunnan voimaan uskovat
ihmiset.

2.

Tee verkostokartoitus innostavista, iloisista ja energisista ihmisista
seka organisaatioista, joiden kautta jokainen paikkakuntalainen
tavoitetaan.

3.

KRysy kaikilta: mika on sinun taydellinen liikuntakuukausi? Osallista
paikkakuntalaiset suunnittelemaan ja kokeilemaan saman tien.
Palavereita ei tarvita, tarvitaan nopeaa suunnittelua ja paljon
kokeiluja.

4.

Tutki kaupungin strategia, kuinka Taydellinen liikuntakuukausi
sopii strategian toteuttamiseen. Myy idea kaupunginjohdolle,
vastuuhenkiléille seka organisaatioille ja medioille.

5.

Verkostoidu karsivallisesti. Varaa verkostojen luontiin reilusti aikaa.

6.

Ideoi ja kokeile valittdmasti.

7.

Jarjesta ideoiden jakamistilaisuus, jossa eri alojen ihmiset jakavat
omia ideoita tulevista kokeiluista ja inspiroituvat muiden ideoista.

8.

Jarjesta nayttavat hyvantuuliset avajaiset kokeilukulttuurin
hengessa.

O.

Rannusta ja kehu ihmisia ideanikkareiksi ja kokeilijoiksi, mikaan
kokeilu ei ole liian pieni kerrottavaksi eteenpain.

10.

Ottakaa kokeileva toimintatapa pysyvaan kayttéon.
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VALO RUNTIEN JA

RAUPUNRIEN
TURENA

Valo (ja sita edeltaneet SLU, Nuori Suomi ja
Kunto) on yhdessa kumppaneiden kanssa pit-
kaan toiminut kiintedssa yhteistydssa kuntien ja
kaupunkien kanssa. Taydellinen litkuntakuukausi
korostaa nopeita kokeiluja, ihmisten osallistamis-
ta, innostusta ja uudenlaista toimialat ylittavaa
yhteistyota. Tahan kokonaisuuteen sopii hyvin
menneillaan olevat operaatiot ja palvelut, joita
Valo kumppaneineen tarjoaa. Parhaimmillaan
taydellinen litkuntakuukausi vauhdittaa alla ku-
vattuja liikkuvan lapsuuden, urheilijan ja liikkujan
polun toimia seka luo synergiaa naiden valille.

Varhaiskasvatus

Tavoitteena on, etta Varhaiskasvatuksen toimin-
takulttuuri luo perustaa litkunnalliselle elaman-
tavalle ja lapsi saa mahdollisuuden paivittaiseen
liikunnalliseen leikkiin (2 h/pv). Laajan asiantun-
tijaverkoston kanssa rakennettua uutta varhais-
kasvatuksen liitkkumis- ja hyvinvointiohjelmaa
toteutetaan laajasti useissa kunnissa.

Lisatietoja: www.sportfi/varhaiskasvatus/
litkkumis-ja-hyvinvointiohjelma

Koulu

Tavoitteena on, etta Koulussa opitaan ja innos-
tutaan litkunnasta ja lapsi saa mahdollisuuden
paivittaiseen liikkumiseen (1 h/pv).

Lisatietoja: www.sport.fi/koulu

Rasva Urheilijjaksi ja

Urheiluakatemia

Tavoitteena on innostaa ja mahdollistaa urheili-
jaksi kasvua eli Lasten ja nuorten urheilun suo-
malainen malli (mm. koti-koulu-seura yhteisty®)
jalkautuu lasten ja nuorten urheilun toiminta-
ymparistoihin.

Lisatietoja: www.sportfi/lasten-ja-nuorten-urheilu

Urheiluakatemiaohjelma (Olympiakomitea) on
huippu-urheilun alueellinen verkosto ja koko Urhei-
lijan polun perustukiratkaisu, joka toimii kehitty-
vana osaamisen ja olosuhteiden mahdollistajana
Urheilijan polun kaikissa vaiheissa.

Lisatietoja: www.sport.fi/huippu-urheilu/
urheiluakatemiat

Seuratoiminta

Tavoitteena on, etta urheilun ja liikunnan lisaksi
seurat innostavat kaiken ikaisia toimimaan seka
vahvistavat yhteisollisyytta.

Lisatietoja: www.sportfi/urheiluseura

Tyo6yhteisoliikunta

Tavoitteena on, etta Tyoyhteisoliikunta on osa
jokaisen tyoyhteison arkea.

Lisatietoja: www.sportfi/tyoyhteisot/
hyvat-kaytannot/tyokalut-ja-menetelmat ja
www.sportfi/tyoyhteisot/ liike-elamaan-hanke

Olosuhde-ja strategiatyo®

Tavoitteena on, etta liikunta sisaltyy kuntien
strategisiin asiakirjoihin seka kuntiin syntyy
litkuntastrategioita. Tavoitteena on myos edistaa
litkuntaolosuhteiden ja —ymparistéjen kehittamista
yhteistyossa eri tahojen kanssa. Useiden kuntien
hankkeissa olemme mukana yhdessa Runto ja
Virkistys OY':n kanssa.

Lisatietoja/linkit: www.sport fi/litkuntapolitiikka/
vaikutamme/kunnat ja

www kuntojavirkistys.fi/kuntapalvelut

Sport Finland

Tavoitteena on, etta Suomi on aktiivinen onnis-
tuneiden kansainvalisten tapahtumien hakija ja
jarjestaja. Sport Finland (Olympiakomitea) toimii
kuntien ja jarjestéjen kumppanina. Together we
create cool events with a soul. Finland - for the
love of sport.

Lisatietoja: www.sportfinland fi



QG

Unelmat liikkeelle on ollut valtakunnallisesti levittdytyva tapa toimia, joka innostaa, osallistaa, verkottaa ja roh-
kaisee kokeilemaan. Tavoitteena on ollut uudella tavalla lisata liikettd, iloa ja hyvinvointia suomalaisille - saada
unelmat liikkeelle niin yksittaisten ihmisten kuin jarjestdjen, seurojen ja kuntatoimijoiden parissa osana Olympia-
komitean koordinoimaa laajaa Liikkumisen unelmavuotta 2017, joka kuului Suomen itsendisyyden satavuotisjuhla-
vuoden ohjelmaan.

www.olympiakomitea.fi





