Aktiivisempi Arki
—koulutus

Aktiivisempi Arki -tyopaja on suunni-
teltu kaytettavaksi kaikille tyopaikoil-
le, joissa istutaan paljon. Tyopajan ta-
voitteena on lisata liiketta osallistujien
omassa ja tyoyhteisdjen yhteisessa pai-
vittdisessa toiminnassa. Koulutukseen
osallistuja saa valmiudet vetaa tyopajan
omassa tai asiakkaan tyoyhteisossa.

Roulutus on suunnattu HR-, hyvinvoin-
ti-, litkunta- ja tyoterveysasiantuntijoil-
le. Roulutus ei vaadi aiempaa liikunnan
asiantuntemusta ja sopii esimerkiksi
esimiestehtavissa toimiville henkiléille.

Aktiivisempi Arki -koulutuksen kesto
on kaksi tuntia ja hinta 100 €/henkilo.

Seuraavat koulutukset jarjestetaan
23.3.2016 ja 19.10. 2016 klo 13.00-15.00
Valo-talolla Helsingissa.
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Liiketta tyoyhteis66n
-koulutus

Roulutus antaa toimintamalleja, kay-
tannon esimerkkeja seka tyokaluja sii-
hen, kuinka liikunta- ja hyvinvointioh-
jelmasta voidaan kehittaa merkittava
osa organisaation tyohyvinvointiohjel-
maa.

Roulutus on yhden tyopaivan mittainen
ja se on suunnattu HR -, hyvinvointi-,
liikunta- ja tyoterveysasiantuntijoille.

Roulutuksen ennakkotehtavana teh-
daan Tyopaikan Liikuntaohjelman
Kartoitus, joka sisaltyy koulutuksen
hintaan. Roulutuksen hinta on 550 €/
henkilé. Mikali organisaatio on tehnyt
kartoituksen kuluneena tai edellisena
vuonna, koulutuksen hinta on 450 €.

Seuraavat koulutukset jarjestetaan
1442016 ja 16.11.2016 klo 9.00-16.00
Valo-talolla Helsingissa.

Suunnitelmallisuutta
henkilostoliikuntaan
-aamupaiva

Henkilostoliikunnan suunnittelun ja to-
teutuksen tueksi Valo on julkaissut sah-
koisen tyokirjan, joka sisaltaa tietoa ja
kaytannon esimerkkeja litkunnan ja ar-
jen liikkeen lisdamiseen. Nettipohjaisen
tyokirjan avulla kdaymme koulutuksessa
lavitse kaytannonlaheisesti henkilosto-
liikunnan osa-alueet suunnittelusta ar-
viointiin.

Aamupaivan jalkeen osallistujilla on
valmiudet kayttaa tyokirjaa henkilosto-
liikunnan suunnittelun apuna.

Roulutuksen kesto on kaksi tuntia ja
se on ilmainen.

Seuraavat koulutukset jarjestetaan
115.2016 ja 28.9.2016 klo 9.00-11.00
Valo-talolla Helsingissa.

Ratso lisatietoja ja ilmoittaudu koulutukseen http://www.sport.fi/tyoyhteisot/tyokalupakki/koulutukset
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