Erityistukea tarvitseva lapsi leikissa ja liikunnassa
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filosofinen asioiden totinen, omissa

¥
“1.““ Nicke on 10-vuotias, Elli on 12-vuotias,

pohdiskelija, ruotsin- maailmoissaan.
kielinen, mutta Hiin rakastaa
puhuu sujuvasti jarjestystd ja ratsas-
suomea. Hin pitdd tusta. Hinelld on
juoksemisesta, mutta ongelmia ryhmiti-
kolhii itsedédn péivit- lanteissa ja hinen on
tdin. Nicke on lihes vaikea seurata
sokea. Hin hahmot- puhetta. Elli on

taa vain vihin autistinen.
muotoja.

OTA MINUT MUKAAN -oppaan tavoitteena on rohkaista ohjaajaa otta-
maan mukaan erityistukea tarvitseva lapsi. Tdmi ryhmi voi olla seura, iltapiivi-
kerho, piivikoti tai koululuokka. Oppaassa esitellddn kaikille avoimen toiminnan
erilaisia toteuttamistapoja. Toimintaa esitellddn litkunnan kautta. Samat ideat toimi-
vat myds monessa muussa yhteisessi toiminnassa.

Liikunnallisten leikkien ja pelien avulla on helppo opettaa lapsia toimimaan
yhdessi. Lapsista kasvaa ymmairtivid ja suvaitsevia aikuisia, kun he kohtaavat erilai-
sia ithmisii jo pienestd pitden.

Ota minut mukaan -oppaan piddhenkil6itd ovat 9—12-vuotiaat Jukka, Jaana,
Nicke, Elli, Rauno ja Jenni. Heidédn avullaan esitelldin asioita, joita ohjaajan on
hyvi ottaa huomioon, kun ryhmiin tulee erityistukea tarvitseva lapsi. Jokainen lapsi
on ainutlaatuinen ja hinelld on yksilolliset kyvyt. Vamma ei ole lapsen tirkein omi-

naisuus. Vammainen Iapsi on ensisijaisesti lapsi.



Erilaisuus on rikkautta

HYVAN NAKGINEN
KUNDI, LAKTIEKRE SE
MOLLE TANSSIRYH —
MAAN KAYERIKS! 1

ERITYISLAPS|,
KAYN |HAN
TAVALLISTA
KoDLUA

Jukka on 9-vuotias,
seurallinen,
suosittu ja nokkela
kaveri. Hinellid on
huono tasapaino,
hahmotusongelmia
ja puhe puuroutuu.
Hinen kehonsa
oikea puoli on
vasenta heikompi.
Jukalla on synnyn-
niinen litkunta-
vamma (cp hemi-

plegia).

Jenni on 13-vuotias iloinen ja dlykis tytt6. Hin harrastaa
tanssia ja askartelua. Hinen puheensa on erittdin epéselvai.
Hiinelld on aina mukanaan kansiossa omat kuvat ja symbolit
puheen tueksi. Hin kiyttii sihkopyorituolia. Jennilld on
vaikea liitkuntavamma (cp tetraplegia).

KUKKW,

ARVAA KUKA ! MA TAIDAN OLLA VA-

HAN HAASTE GPETTA-
'HNELL;’&HN&'FF?RE m'
"TU OPP|
LAS. |SONA MALAHDEN
FELAAMAAN PYORA -1
TUOLIKeRIsTA
JENKKEIHIN.

Rauno on
11-vuotias, iloinen
nuori mies, joka
nauttii kaikesta
toiminnasta. Hinelld
on lievi sydinvika,
lievd kuulovamma ja
hin visyy helposti. ; -
Hin on seurallinen ja Jaana on 12-vuotias, ujo ja in on taitava pyori-
tuolin kiyttéjd ja hdnelld on hyvi pelisilmi. Hin kivelee

tuntemattomiakin ; i kepeilli lyhyiti matkoja, mutta enimmikseen hin kayttdi
ihmisii. Raunolla - pyorituolia. Jaanalla on synnynniinen selkdydinvamma
down syndrooma. (MMC).
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KAIKILLE AVOIN TOIMINTAYMPARISTO on paikka, jonne piisee
esteettd ja jossa on turvallista litkkua. Saatavilla ovat avustaja tai opas sekd tarvitta-
vat apuvilineet. Jokaisella on oikeus tasa-arvoiseen harrastamiseen vammasta tai
toimintakyvystd riippumatta. Vammaispalvelulain perusteella voi hakea omasta

kotikunnastaan niitd erityispalveluita, joita harrastamiseen tarvitaan.

Esteettomyys

Liikuntapaikan tulee olla kaikkien saavutettavissa. mahdollisuuksia olla mukana ryhmissi. Puhtaista ja

Esteettomyyttd ovat riittivin tilava vessa ja polyttomisti tiloista, yleisestd siisteydestd ja ilmas-

peseytymistilat seki yleinen kynnyksettdmyys, tarpeek-  toinnin toimivuudesta hyotyvit kaikki.

si loivat luiskat portaissa ja hissit, jotka ovat kiytts- Osallistujat, joilla on hahmotushiiriéitd, ymmir-

kunnossa. Tilan valinnassa kannattaa etukiteen miettii  timisen vaikeus tai huono niké hyétyvit selkeistd

pystyvitko kaikki liikkumaan ja siirtymidn paikasta virikontrasteista rakennetuissa tiloissa. Selkokielti ja

toiseen mahdollisimman itsendisesti. kuva- tai virisymboleita sisiltivit opasteet helpottavat
Hyvi hengitysilma parantaa astmaatikkojen ymmirtimista.



Kaikille avoin toimintaymparisto

Kuljetukset
Erityistukea tarvitseva lapsi voi tarvita kuljetuspalve-
luja esimerkiksi apuvilineen kiyton takia tai siksi,

ettel vammastaan johtuen selvid ilman saattajaa.
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Avustajat ja oppaat Apuvilineita ja hyvia nikseja
Avustajat ja oppaat toimivat lapsen kiisini, jalkoina, Apuviline voi olla itsekeksitty ja -tehty. Esimerkiksi
silmini ja korvina. Avustajat, oppaat ja tulkit auttavat pahvi- tai muoviputkesta halkaistu vierityskouru
lasta tekemiin itse. Avustamista tarvitaan itse toimin-  pallopeleihin tai tiettyyn liikuntamuotoon hankittu
nassa seki oheistoiminnoissa, kuten vessassa kiynnit, erikoistuoli, kuten juoksupyéri. Litkunnan apu-
pukeutuminen, peseytyminen seki siirtymiset. Myos viilineistd voi hankkia tietoa vammaislitkunta-
vanhemmat ja sisarukset voivat toimia avustajana jrjestoisti (katso takakansi).

tilapdisesti mahdollisuuksien mukaan.
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YHTEISEN TOIMINNAN ERILAISET KEINOT

Kaikilla tulee olla mahdollisuus osallistua yhteiseen toimintaan itselleen soveltuvalla
tavalla ja tarkoituksenmukaisella tuella (katso inkluusio ja integraatio sivu 17).
Yhdessi toimiminen on tasa-arvoa. Onnistumisen kokemusten lisiksi yhteiseen
toimintaan kuuluvat myos mahdollisuus ottaa riskejd ja epdonnistua seki tehdi
valintoja ja virheitd.

Jokainen on erilainen. Ihmisen arvo ei ole kiinni toimintakyvysti. Jokaisella
ovat samat sosiaaliset ja litkuntakasvatukselliset tarpeet. Jokaisella on oikeus olla osa

yhteisod. Erillddn toimiminen vahvistaa leimautumista.

SOVELTAVA
TOIMINTA

F.\"{o]] |

RINNAKKAINEN
TOIMINTA

TOIMINTA

ERILLINEN
TOIMINTA KAANTEINEN
INTEGRAATIO

Yhteisessi toiminnassa erilaisia toimintatapoja kiytetdin vaihtelevasti ja tilanteen mukaan.
(Youth Sport Trust: Inclusion Spectrum)



Yhteisen toiminnan erilaiset keinot

AVOIN TOIMINTA
Avoimet harjoitteet soveltuvat jokaiselle, koska vilineet ja ympirist6 ovat kaikille
samat. Toiminta on suunniteltu siten, etti se ei sulje ketddn pois. On tirkeidd saada
ryhmi toimimaan kokonaisuutena. Kaikilla tulee olla olo, etti kuuluu ryhmiin

mukaan. Avoimet harjoitteet voivat olla esimerkiksi yhteisen litkuntatuokion

alku- ja loppuleikki.

SOVELTAVA TOIMINTA
Sovelletaan sidintojd, vilineitd tai aluetta jokaisen liikkujan tarpeisiin. Tavoitteet
ovat yhteiset, keinot yksilslliset. Esimerkiksi kiytetdin pelissi kirkasviristd helisevid

palloa heikkonikéisen lapsen mukanaolon helpottamiseksi joukkueessa.

RINNAKKAINEN TOIMINTA
Kaikki tekevit samaa tehtivid samassa tilassa, mutta kukin harjoittelee omalla
tasollaan. Esimerkiksi temppuradalla voi olla erilaisia vaihtoehtoja tehtivien

suorittamiseen.

KAANTEINEN INTEGRAATIO
Vammaisurheilun lajeja opetetaan kaikille osallistujille. Lajikokeilut voivat olla
hauska kokemus kaikille ja samalla hyvii asennekasvatusta. Boccia ja maalipallo

ovat esimerkkejd vammaisurheilulajeista, joita voivat pelata my6s vammattomat.

ERILLINEN TOIMINTA
Vammaiset ja vammattomat toimivat omissa ryhmissiin samassa urheiluseurassa.
Kummatkin joukkueet harjoittelevat omiin kisoihinsa. Omassa vertaisryhmissi
toimiminen tai kilpaileminen on tirkedi. Esimerkiksi vammaiset uimarit

harjoittelevat omassa harjoitusryhmissiin uintikisoihin.



AVOIN TOIMINTA

Avoin leikki soveltuu kaikille sellaisenaan tai pienin sovellutuksin. Jokainen toimii omalla tasollaan.

Kannattaa kysyi ideoita ja ratkaisuja lapsilta itseltdin, ettei kukaan tulisi suljetuksi pois yhteisesti toiminnasta.

Lapsilihtoisessid ohjauksessa annetaan tilaa lapsen tai ryhmin omalle oivaltamiselle.

Ennakointi

Ohjaajan tulee olla ensiaputaitoinen. Ohjaajan tulee
tietdd lapsen mahdollinen ldikkeiden kiytto ja tilan-
teet, joissa niitd voidaan tarvita. Kannattaa tutustua
lasten kanssa tilaan etukiteen ja selvittdd poistumis-
viylit. Kannattaa my6s suunnitella miten aikoo toimia
ja minne ottaa yhteytti, jos jotakin sattuu. Ohjaajan on
hyvi tutustua myos erilaisiin litkunnan apuvilineisiin,

jotka helpottavat osallistumista yhteiseen toimintaan.

KIPOT JA KANNET

Ilmoittautumis- ja perustietolomakkeella voi
koota kaikilta yhteystiedot, mahdolliset erityistuen
tarpeet ja sen, mistd huoltajan tavoittaa tarpeen tullen.
Ohjaaja voi varautua erilaisiin erityistarpeisiin kysy-
milld esimerkiksi: "Onko jotakin erityistd, mitd minun
ohjaajana tulisi tietii lapsesta?” Kysymysti voi tiyden-
tid tilanteen mukaan (vamma, avun tarve, likitys,

erityisruokavalio). Ohjaajalla on vaitiolovelvollisuus.

Leikissi toinen joukkue kiiintid kartioita oikein piin (kipot) ja toinen viirin pdin (kannet). Aikaa annetaan
esimerkiksi yksi minuutti. Jos Jaana on mukana pyérituolilla kartioita voi asettaa tuolille tai pdydille. Kartioiden
lisiiksi leikissi voi olla lattialla muovipulloja, joiden pohjalle on laitettu vihin hiekkaa. Pullon voi tondistd kumoon
esimerkiksi pyorituolilla tai jalalla. Ajan péittyessi voittajajoukkue on se, jolla on enemmiin kartioita kidinnettyni.



Pelisaantokeskustelu

Operaatio Pelisdinnét (Nuori Suomi) auttavat ryhmin
yhteisten pelisiintojen tekemisessid ohjaajan, huoltajien
ja lasten kesken. Pelisiintokeskusteluissa lasten van-
hempien kanssa on hyvi kertoa rehellisesti, ettd ryh-
missid on mukana erityistukea tarvitsevia lapsia, ja
antaa vanhemmille mahdollisuus keskustella asiasta.
Integraatio voi uutena tilanteena aiheuttaa pelkoja ja
ennakkoluuloja.

Lasten omissa pelisdidntokeskusteluissa on hyvi

kuule. Yhteisissi pelisiintokeskusteluissa on hyvi
tuoda esiin myds se, ettd apuvilineet ovat osa lapsen
yksityistd tilaa. Niihin ei pidd koskea ilman lupaa.
Kannattaa myds miettid keinoja, joilla erilaisella tavalla
kommunikoivan lapsen mielipiteet tulevat kuulluiksi ja
ymmirretyiksi. Apuna voi kiyttidd kuvia, eleitd, avusta-
jaa tai tulkkia.

Lasten esittimiin kysymyksiin pyritdin vastaa-

maan lyhyesti ja selkedsti. Lasten vammaan tai henki-

keskustella yhdessi ne seikat, jotka ovat turvallisuuden  lokohtaisiin ominaisuuksiin liittyvistd asioista keskus-
kannalta tirkeitd. Tillaisia asioita ovat esimerkiksi telu vaatii ohjaajalta hienotunteisuutta ja tilannetajua.

apuvilineet yhteisissi leikeissi ja se, etti joku ei nde tai ~ Kaikkiin kiusaamistilanteisiin on syytd puuttua heti.
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PUHALLUSTIKKA

Puhallustikka on Raunon suosikkipeli. Sitd pelataan metrin mittaisella puhallusputkella ja kevyilli tikoilla, joita
puhalletaan putken lipi maalitauluun. Tikka lihtee kevyesti pienelli terdvilld puhalluksella. Tarvittaessa avustaja
voi pidelld puhallusputkea.
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SOVELTAVA TOIMINTA

Toimintaa voidaan soveltaa lasten erilaisten tarpeiden mukaan, jos se ei sellaisenaan sovellu kaikille. Soveltamisen
tulee olla tilapiisti ja apukeino toiminnan tavoitteisiin padsyn helpottamiseksi. Soveltaminen voi koskea koko
ryhmiid, osaa ryhmisti tai yksilod. Leikkii tai pelid ei tule soveltaa vain ryhmiin heikoimman mukaan. Toiminnan
tulee olla haastavaa kaikille. Yleisimmin muunnellaan toiminnan sdintdjd, vilineitd tai nopeutta. Kannattaa

varautua erilaisiin vaihtoehtoihin jo etukiteen. Ennakointi antaa pelivaraa.

Valineet

Vilinettd vaihtamalla tai
muuntelemalla toiminnan luonne
muuttuu. Isompi ja kevyempi pallo
hidastaa pelid ja antaa aikaa reagoida.
Apuna voi kiyttdd vierityskourua, jos
lapsi ei itse pysty tarttumaan palloon.
Kirkasvirinen ja helisevi pallo soveltuu
sellaiselle, joka ei nie tai hahmota
leikkivilineitd. Lyhytvartinen maila voi

helpottaa palloon osumista.

Tila

Pienennetidn tai suurennetaan peli-
aluetta, nostetaan tai lasketaan verkon/
korin korkeutta tai erotetaan kaistoja
pelialueelle. Toiminnassa voidaan edeti
pienesti tilasta suurempaan taitojen

kehittyessi.

Liikuteltava nikoeste tasoittaa taitoeroja nikevin ja heikkonikéisen
~ vililld poytikiekossa. Poytikiekko on sovellutus paitsi nikévammaisten

kilpapeli sokkopingiksesti, myds poytitenniksesti.

10



Soveltava toiminta

- Poytikeilailussa
‘voi kiyttid my6s
~vierityskourua, mutta
~ Elliei tarvitse siti.

Saannot ja roolit H""ﬁ., :

Muokataan sidint6jd tai madritellddn
turva-alueet. Eri tavoin litkkuville
voidaan antaa erilaisia tehtivid. Esimer-
kiksi pyorituolia kiyttivi saa kuljettaa
palloa ja kivelevi ei. Tenniksessi pallo
saa pompata useita kertoja. Lento-
pallossa sallitaan useampia kosketuksia.
Lapsilla itsellddn voi olla hyvii
ideoita sddntdjen muokkaamiseksi siten,

ettd jokainen voi osallistua.

Nopeus

Muuntelemalla vilineitd, tilaa, sddnt6jd
tai rooleja voidaan vaikuttaa pelin
nopeuteen ja antaa hitaammalle aikaa

reagoida ja nopeammalle haasteita.

Poytipelit voi rakentaa poytitennis- tai tavalliselle
poydaille. Laidat estivit palloa vierimisti pitkilta sivuilta ulos
Piidtyaukon kokoa on sizdetty Jennille kapeammaksi. Maila sid:
Jennin kiiteen elastisella siteellid. Pelipallona voi kiyttdd kevytta
muovikiekkoa tai helisevii sihlypalloa. Mailojen reunaa on tasattu,
jotta mailaa voidaan vain tyontid poydin pintaa vasten.

11
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RINNAKKAINEN TOIMINTA

Rinnakkainen toiminta voidaan toteuttaa siten, ettd lapsella on mahdollisuus valita itsel-

leen sopivin vaihtoehto. Radat soveltuvat hyvin peruslitkuntaan, erilaisten taitojen harjoit-

teluun ja jo opitun taidon vahvistamiseen. Toiminta- ja temppuradat ovat helppo tapa

jirjestdd rinnakkaista toimintaa. Erilaisia aistiratoja voi toteuttaa myos pienessd tilassa.
Temppuradalla jokainen kulkee omaa vauhtiaan ja omalla tasollaan. Radalla jokaiselle

tulee paljon toistoja ja kukaan ei joudu odottelemaan omaa vuoroaan pitkdin. Kuvilla

voi ohjata lapset keksimiin itse oman temppunsa tai tapansa toimia. Kuvat luovat
radalle selkeytti ja ohjaavat eteenpiin.

Rinnakkain toimien teema on kaikille sama. Jokainen voi valita itselleen



Rinnakkainen toiminta

soveltuvan vaihtoehdon.
Kuperkeikka on haasta-
vampi, kieriminen hel-
pompi. Elli voi valita roikkuuko korkealla vai
matalalla. Jaanalle tasapainoilua on esteiden yli
ajo, Nicke tasapainoilee puomilla. Slalomrata
on Jennille hyvé harjoitus tuolin kiytto6n.

Jukka voi valita, kiertddko radan pallon kanssa

vai kokeillen pyérituolislalomia. 0

Rinnakkaista toimintaa voidaan toteuttaa myos peleissa. Helpoimman
tason ryhma harjoittelee pallon syittod ja haltuunottoa piirissi, seuraavan
tason ryhmi lukkuu palloa syétellen. Vaativimmalla tasolla mukana voi
olla puolustaja, joka yrittii katkaista syittoji. Harjoitusta voidaan sovel-
taa jalkapalloon, koripalloon, salibandyyn jne.
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KAANTEINEN INTEGRAATIO

Vammaisurheilun pelit ja vilineet sopivat asennekasvatukseen, silld ne ovat hyvid liikkkumisen
perustaitoja kehittivid peleji kaikille. Maalipallo, istumalentopallo, pyérituolikoripallo, py6ri-
tuolirugby, sokkopingis tai boccia ovat vammaisurheilulajeja, joiden kautta vammainen lapsi
voi onnistua vammattomien joukossa tai saada ohjausta itselleen soveltuvassa lajissa. Myos
yleisurheilun erilaisia rata- tai heittotuoleja voi kokeilla.

Kannattaa pyytid joku vammaisurheilija ryhmiin vierailulle tai katsoa videolta vilihdyk-

sid kisatunnelmista. Jokainen tarvitsee roolimalleja.

Maalipallo on nikévammaisten paralympiapeli, jota pelataan kolmihenkisin joukkuein. Maalipallo on
reaktiokykyi ja nopeutta kehittivi peli kaikille. Siini joutuu keskittymiin ja kuuntelemaan toisin kuin
peleissi, joissa kiytetidn nikoaistia. Nicke voi pelata maalipalloa nikevien koulukavereidensa kanssa,
koska kaikki kiyttivit nikosuojia. Helisevii palloa torjutaan heittiytymailld pallon eteen.



Kaanteinen integraatio

Boccia on petanquen tyyppinen kuulapeli, jota pelataan kolmihenkisin joukkuein. Se on my®és vaikeasti litkunta-
vammaisten paralympialaji ja kehitysvammaisten Special Olympics -laji. Jenni kiyttdi pelissid avustajaa ja
vierityskourua. Tarkkuusboccia on boccian sovellutus. Siind maali on kiintei, esimerkiksi kirkasvirinen maalimatto.

Paralympialaiset Special Olympics
Paralympialaiset ovat niko- ja litkuntavammaisten Special Olympics on kehitysvammaisten kansainvilinen
huippu-urheilutapahtuma. Paralympialaiset jirjes- litkuntaorganisaatio, joka jirjestid neljan vuoden
tetdin olympiavuosina samoissa paikoissa kuin kesi- vilein Special Olympics talvi- ja kesamaailmankisat.
Ja talviolympialaiset. Paralympialaisiin padisevit Special Olympics ~kilpailuihin vorvat osallistua
karsintojen kautta vain maailman parbaat liikunta- luokittelujen kautta kaiken tasoiset kehitysvammais-
Jja nikévammaiset urheilijat omissa luokissaan ja urheilijat. Special Olympics jirjestii myis kehitys-
lageissaan. vammaisurheiluun liittyvid koulutuksia, seminaareja,
Suomessa paralympiajoukkueen valitsee ja toi- letrejd, lajien kehittdmisohjelmia sekd maanosien ja
mintaa organisoi Suomen Paralympiayhdistys. Kehitys-  mannerten kilpailuja. Suomessa Special Olympics
vammaiset urheilijat ovat osittain mukana para- ~toimintaa toteuttaa Suomen Kehitysvammaisten
lympiaperheessi. Litkunta ja Urbeilu ry.
Myéis Elinsiirtovien Litkuntaliitto ja Kuurojen Urbeiluliitto osallistuvat kansainviliseen kilpailutoimintaan.

15
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ERILLINEN TOIMINTA

Kaikki lapset eivit kykene toimimaan isoissa ryhmissi. Silloin on mielekkddmpii liikkua muiden vastaavan
toimintakyvyn omaavien kanssa. Vaihtoehtona voi olla yksin, erikseen tai vertaisryhmissi jirjestetty toiminta.
Erikseen pienryhmiissi (vertaisryhmi, harjoituspari) toimiminen voi tarjota rauhallisemman, turvallisemman ja
tehokkaamman oppimisympiristén kuin yleinen ryhmai. Hetkittdinen erikseen toimiminen voi olla kiytinnén
sanelema ratkaisu tilanteissa, joissa erityistukea tarvitsevalla lapsella menee paljon aikaa arkitoimintoihin, kuten
vessassa kiyntiin ja pukemiseen. Vertaisryhmisti voi siirtyd integroituun ryhmiin taitojen lisidnnyttyd. Maas-
samme toteutettava erityislitkunta on enimmikseen vertaisryhmissi tapahtuvaa toimintaa.

Vammaisurheilu on vakiintunutta toimintaa, jossa kilpaillaan toisten vastaavan toimintakyvyn omaavien
kanssa. Kilpailijat luokitellaan joko vamman aiheuttaman haitta-asteen tai toimintakyvyn mukaan eri luokkiin.
Luokittelua kiytetdin vain kilpailutoiminnassa. Tunnetuin kansainvilinen vammaisurheilutoiminta tapahtuu
litkunta- ja nikévammaisilla paralympia- ja kehitysvammaisilla Special Olympics -toiminnan kautta.

Jokaiselle ei ole tarjolla omaa vertaisryhmii harrastamiseen, etenkdin pienilld paikkakunnilla. Diagnoosi-

pohjaisesti perustetut erityisryhmit voivat sulkea jonkun pois, vaikka itse toiminta soveltuisikin hinelle.

Rauno on mukana jalkapallo-
joukkueessa, koska hin haluaa isona

jalkapalloilijaksi.



Erillinen toiminta

Integraatio Inkluusio (suomeksi sulauttaminen)
Integraatiolla tarkoitetaan erityistukea tarvitsevan Inkluusiossa erityistukea tarvitseva lapsi on osa
lapsen sijoittamista yleiseen rybmddn (koulu, harrastus-  yhteisoa. Inkluusio-ajattelussa huomioidaan kunkin
ryhma, seura, iltapiivikerho). Fyysinen yhteen sijoitta-  yksilon tarvitsemat tukipalvelut ja jirjestelyt, joilla

minen ei takaa lapsen tarvitsemia tukipalveluja Jokainen ryhmiin jisen pystyy toimimaan omalla
(avustaja, apuvilineet, soveltaminen jne). Fyysisti tasollaan osana yhteisoi. Koulumaailmassa inkluusio
integraatiota ei valttimitti seuraa yhdessiolon, toisten  sisiltida periaatteen lihikoulusta. Harrastustoimin-
hyviksymisen ja sosiaalisten subteiden syntymisen nassa inkluusio voisi sisiltii ajatuksen lihiseurasta tai
kautta yhteiskunnallinen integraatio. Kapeimmillaan iltapéaivikerhosta.

integraatio voi olla ndenndisti yhdessi olemista, jossa Tiissi oppaassa inkluusiosta pubutaan kaikille
erityistukea tarvitseva lapsi on “eriytetty” pois yhteisestd  avoimen litkunnan ja yhteisen toiminnan kisitteiden
toiminnasta. alla.

Pyorituolikoripalloilijoiden alkulimmittelyleikkini pelataan Takaportti-pelid, jossa tarkoituksena
%—-&-—— on saada pallo vastustajan tuolin alle. Samalla pelaajat yrittivit suojella omaa tuolin alustaansa.
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Jukka

Jaana

Nicke

Rauno

Jenni
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Jukalla voi kulua toimintaan hieman enemmin aikaa, jos tila, vilineet tai pelin sdinnét eivit ole
entuudestaan tuttuja. Liikuntatuokioissa voidaan litkkkua myos lattiatasossa (tasapaino) ja lihel-
li Jukkaa (hahmottaminen) seki siten, ettd hin joutuu kiyttimiin myos heikompaa kiitti ja

jalkaansa. Selkeisti erottuvat rajat ja pelivilineet auttavat hahmottamaan toimintaa paremmin.

Jaana voi valita suorittaako tehtivit lattiatasossa ilman apuvilineiti, seisten keppien avulla vai
pyorituolista kisin. Jaana voi kiyttdd litkuntatilanteissa my6s eri lajeihin suunniteltuja
erikoistuoleja ja -kelkkoja. Lattiatason leikeissd Jaanan pelialueelle voi laittaa pehmusteeksi
jumppamaton. Toiminta tulee suunnitella siten, ettei Jaana pyérituolinsa kanssa aiheuta vaaraa

muille. Pydrituoli vaatii my6s enemmin kdintymistilaa pelialueen ulkopuolella.

Nicken kohdalla tulee opetella selostamaan tilanteita ja puhuttelemaan hinti aina nimelld.
Ohjaustilanteessa voi menni niyttimiin aivan lihelle ja tarvittaessa ohjata kisin. Ohjeita voi
myds havainnollistaa tunnusteltavilla kohokartoilla (magneettitaulut, kartongille askarrellut
kartat). Kannattaa ennaltachkiisti tormiyksid soveltamalla siint6jd esimerkiksi alue-
jirjestelyin. Toiminnan aloitus tehddin aina tutustumalla ensiksi tilaan. Rajat voi merkiti

kohoteipilld (ikkunatiiviste tai teipin alle naru).

Elli pysyy parhaiten mukana pienessi ryhmiissi ja oman avustajan tukemana. Ellin
kommunikoinnissa kuvat ja kirjoitettu kieli kuvien tukena toimivat parhaiten. Toiminnan
selkeys (toiminnalla alku ja loppu), sddnnollisyys, rutiinit ja sopiva tauotus auttavat toimimaan

ryhmissi. Elli ei pidd kovista ddnisti ja leikeistd, joissa liikutaan sikin sokin ympiiri salia.

Raunon ohjauksessa on pyrittivi yksinkertaisuuteen ja selkeyteen. Opetetaan asiat pienisté
palasista suurempiin kokonaisuuksiin. Ymmirtimistd lisddvit askelmerkit, suuntia ohjaavat
nuolet (teipit, narut, liidut) seki virien ja kuvien kiytto: merkitdin maalit, pelialueet tai

-pisteet, sddntdjen opettaminen kuvilla. Positiivinen palaute vahvistaa oppimista.

Jennin ohjauksessa kannattaa suosia leikkejd, joissa voi liikkua eri suuntiin eri nopeuksilla ja
miettid etukiteen missi tilanteissa Jenni voi osallistua toimintaan ilman sihképyorituolia
esimerkiksi jonkun muun litkkumisen apuvilineen, kuten vatsalaudan ja/tai avustajan kanssa.
Jennille tulee varata aikaa keskusteluun (kuvakansiot), toimintaan, siirtymisiin pyérituoliin/

tuolista pois, vessassa kiynteihin ja pukeutumiseen. Ohjeet annetaan Jennille, ei avustajalle.
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Maa-meri-ilma —leikissi kuvilla ja vireilld tuodaan selkeytti leikin
tilaan ja suuntiin. Elli voi toimia ohjaajana kuvien avulla.

Oppaan pohjana ovat englantilaisilta ja australia-  Jokaisella lapsella ovat omat yksilolliset

laisilta saadut ideat tasa-arvoisesta lasten litkun- erityistarpeensa. Naiti keinoja yhdistelemdlli ja

nasta. Kaikille avoimen liikunnan keinot ovat lisitietoja kyselemdlli loytyy keinoja myds muiden

avaimia laadukkaampaan ja lapsilihtiisempiin erityistukea tarvitsevien lasten mukana oloon

hikuntaan. "Normaaleja” lapsia on varsin véihin. letkeissd, peleissd ja yhteisessd liikunnassa.
Kiitimme

Peter Downs, Australian Sports Commission (www.ausport.gov.au)
Ken Black, Youth Sport Trust (www.youthsporttrust.org)

Seki kaikkia ammattilaisia, jotka ovat auttaneet oppaan teossa antamalla vinkkeji ja neuvoja.
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OTA MINUT MUKAAN
Erityistukea tarvitseva lapsi leikki- ja liikuntaryhmassa

Miten toimia, kun harrastusryhmiin tulee mukaan erityistukea tarvitseva lapsi?

Ota minut mukaan -oppaassa esitelldin keinoja toteuttaa yhteisti toimintaa litkunnan avulla.

Oppaan toteutus ja julkaisu

Opas on osa Invalidiliiton liikuntavammaisten koululaisten iltapiivitoiminnan projektin

kehittimistyita. Projektin tavoitteena on luoda toimiva malli litkuntavammaisten lasten ja

nuorten iltapdivitoiminnan jirjestimiseksi kuntiin. Projekti toteutetaan yhteis- LB TUg,

tydssi Ruskeasuon koulun, mukana olevien lasten kotikuntien, Helsingin Invali- P &

dien Yhdistyksen ja Ruskeasuon koulun vanhempainyhdistyksen kanssa. Projekti % = INNVALIDI
Ll T

on saanut tukea toimintaansa Raha-automaattiyhdistykselta. Foayd L" O

Litkuntaa Kaikille Lapsille -hanke on vammaislikuntajirjestijen (Suomen
Invalidien Urbeiluliitto ry, Suomen Kehitysvammaisten Litkunta ja Urheilu
ry, Nikivammaisten Keskusliitto ry) yhteinen kehitysohjelma, jonka tavoit-

teena on madaltaa erityistukea tarvitsevien lasten kynnysti osallistua yleiseen

lﬁ.!lll.lfkll.l,..ITEAn -~ hikuntaan. Hanketta toteutetaan Nuori Suomi ry:n ja useiden lajiliittojen
LAPSILLE vt RANSSQ Yhteistyossa. Hankkeeseen on saatu tukea Opetusministeriolti.

NUODRI
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