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JOHDANTO

Tutkimus on Nuori Suomi ry:n, Suomen Liikunnan ja Urheilun (SLU), Suomen Kuntoliikuntaliitto ry:n,
Suomen Olympiakomitean seka Helsingin kaupungin teettdma Liikuntatutkimus 2009-2010, jonka
on toteuttanut TNS Gallup Oy. Opetus- ja kulttuuriministerié on rahoittanut tutkimusta ja osallistunut
tutkimuksen suunnitteluun.

Téaman tutkimusyhteenvedon tehtdvéné on antaa tietoja 3-18-vuotiaiden lasten ja nuorten urheilusta
ja likunnasta lajiharrastamisen nakékulmasta. Tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittdd, missa
lapset ja nuoret harrastavat urheilua ja liikuntaa, mité lajeja he harrastavat, miten ja missé yhteyksis-
sd he liikkuvat. Tavoitteena on ollut selvittaa lasten ja nuorten urheiluharrastuksia erillisiné tuokioina.
Lasten ja nuorten likkumisen laadullinen selvittdminen ei ole kuulunut tdmén tutkimuksen tavoittei-
siin.

Tutkimus on toteutettu puhelinhaastatteluina helmikuun 2009 ja tammikuun 2010 vélisend aikana.
Joka kuukausi on tehty keskimééarin 500 haastattelua heindkuuta lukuun ottamatta. Kaikkiaan haas-
tatteluja tehtiin 5.505. Tutkimusnéyte edustaa maan 3-18-vuotiasta vaestdd Ahvenanmaa pois lu-
kien. Alle 12-vuotiaiden tiedot kysyttiin lasten vanhemmilta ja 12-18-vuotiaat vastasivat itse heille
esitettyihin kysymyksiin.

Tutkimusaineistoa on koottu ympéri vuoden tasaisesti, koska etenkin perusliikuntalajeissa vuodenai-
kojen vaihtelulla on merkitystd harrastettujen liikuntalajien mainitsemiseen. Suuria joukkoja liikuttavi-
en kesa- ja talvilajien kohdalla nakyy selvaa kausivaihtelua. Py6railyn harrastajien maara on kesalla
kysyttyna kaksinkertainen verrattuna talvikauteen. Vastaavasti hiihtoa harrastavien maara kaksin-
kertaistuu kun eri lajien harrastamista kysytaan kesan ja syksyn sijasta talvikuukausina.

Tutkimusaineisto kerattiin kahdessa osassa. Muodostettiin erikseen otokset 3-11-vuotiaista ja
12-18-vuotiaista. 3-11-vuotiaiden osalta otos muodostettiin kotitalouskohtaisesti alueellisten kiinti-
diden puitteissa. Haastatteluja tehtiin yksi kotitaloutta kohden vaikka sopivan ikdisié lapsia olisikin
perheessd ollut tatd enemmaén. Varttuneempien lasten ja nuorten osalta otos muodostettiin henkild-
tasolla.

Vastaajan valinta perustui alle 12-vuotiaiden kohdalla satunnaisuuteen. Mik&li taloudessa oli use-
ampia 3-11-vuotiaita lapsia, niin huoltaja vastasi kysymyksenasetteluihin sen lapsen puolesta, jonka
syntymapéivé oli seuraavaksi haastattelupéivésta. Varttuneempien 12-18-vuotiaiden kohdalla nou-
datettiin kiintiépoimintaa. Vastaajien valinta tapahtui alue/sukupuoli/iké kiintididen puitteissa.

Tutkimuslomakkeet laadittiin sek& 3-11-vuotiaiden ettd 12-18-vuotiaiden osalta identtisiksi, jotta mo-
lemmat osa-aineistot kyettiin analyysivaiheessa yhdistdmaan yhdeksi vertailukelpoiseksi 3-18-vuoti-
aita koskevaksi tutkimusaineistoksi.

Kaikkien otantatutkimuksien tuloksiin siséltyy tietty epavarmuus mahdollisten satunnaisvirheiden
takia. Tietylle tutkimustulokselle laskettu luottamusvéli osoittaa ne raja-arvot, joiden valiin perus-
joukkoa koskeva tulos ja tietylla varmuudella. Jos luottamusvalin laajuus sovitaan 95 %: tasolle,
niin tutkimusta toistettaessa viidessa tapauksessa sadasta osuisi otannan néyttdma tulos sattuman
johdosta luottamusvalin ulkopuolelle. T&ll& luottamustasolla esim. urheiluseurojen markkinaosuus
43 % merkitsee kéytetylla otoskoolla 41,7 % - 44,3 % eli 409.000-434.000 seuroissa harrastavaa.

Mikéli tarkastellaan jalkapallon harrastajia niin 95 % varmuustasolla lajin harrastajien méaara on
205.000-227.000 valilla tutkimustuloksen ollessa 217.000.Tutkimuksessa oli useampiakin lajeja,
joissa haastattelut eivat tuottaneet yhtaan lajin harrastajaa. Nailla lajeilla on tietysti harrastajia nuor-
ten keskuudessa. Esimerkit on tarkoitettu lukuohjeeksi kun eri lajien harrastajaméaéria vertaillaan
toisiinsa. Mitd enemman lajilla on harrastajia sit& suurempi tilastollinen virhemarginaali.
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Tutkimustuloksia ja etenkin harrastajamaarig tarkasteltaessa on syyté ottaa huomioon ik&luokkien
pienentyminen. Tutkimuksen kohdejoukkoon kuuluvien maara on yli 50.000 lasta ja nuorta pienempi
kuin vuonna 1995 tai vuosina 1997-98. Se on myds hieman pienentynyt vuosista 2005-06. Tama
johtaa lajien harrastajien maéaria vertailtaessa siihen, ettd harrastajaméaaran sailyminen ennallaan
merkitsee suhteellisesti lajin suosion lisd&ntymista. Lajien suosio ei ole valttdmatta vahentynyt vaik-
ka harrastajamé&ara olisikin hieman pienentynyt.

2 URHEILUN JA LIIKUNNAN HARRASTAMINEN

Tutkimuksen keskeisena lahtékohtatavoitteena oli saada tarkkaa tietoa siitd, kuinka moni 3-18-vuoti-
as kertoo harrastavansa urheilua tai likuntaa. Tdman takia vastaajille esitettiin aluksi kaksi kysymys-
ta: Ensin tiedusteltiin: "Harrastatko urheilua tai likuntaa/harrastaako lapsenne urheilua tai likuntaa
urheiluseurassa?” Tamén jalkeen tiedusteltiin: "Harrastatko urheilua tai likuntaa/harrastaako lapsen-
ne urheilua tai liikuntaa urheiluseuran ulkopuolella?”.

Lahes kaikki lapset ja nuoret harrastavat urheilua tai liikuntaa

Tulosten mukaan 3-18-vuotiaista 92 % kertoo harrastavansa urheilua tai likuntaa. Liikuntaa harras-
tavia lapsia on tdmén tutkimuksen mukaan noin 898.000. Liikuntaa harrastavien lasten ja nuorten
osuus on pysynyt kutakuinkin samalla tasolla kuin edellisessa vastaavassa tutkimuksessa vuosina
2005-06. Tulosten mukaan kuitenkin nykyajan lapsista ja nuorista paljon useampi harrastaa likuntaa
kuin viisitoista vuotta sitten. Vuonna 1995 liikuntaa harrastavia oli 76 % kaikista lapsista ja nuorista.

Muutos reilun vuosikymmenen takaa on kysymyksié herattava. Lasten ja nuorten urheilun ja likun-
nan harrastaminen on yleistynyt koskemaan miltei kaikkia. Samanaikaisesti lasten ja nuorten on
arvioitu olevan huonokuntoisempia kuin ennen. Ristiriita selittyy sillé, ett& peruseldmén fyysinen ak-
tiivisuus on vahentynyt, jota tiettyjen urheilulajien harrastamisen yleistyminen ei pysty paikkaamaan.

Lasten liikunta on muuttunut pysyvasti paivittaisesté pihalla ja lahialueilla leikkimisesta ja pelaami-
sesta enemméan méaératyin ajoin tapahtuvaksi lajien harjoittelemiseksi.

Lapsista ja varhaisnuorista vain 8 % ei harrasta urheilua tai liikuntaa lainkaan. Tama merkitsee
83.000 lasta ja nuorta. Vuosina 1997-98 urheilua harrastamattomia oli noin 166.000. Poikien ja tytto-
jen valilla ei ole eroa urheilun ja likunnan harrastamisessa yleensa. Kaytanndssa yhta moni pojista
ja tytoisté harrastaa likuntaa.

Taulukko 1. Urheilun ja likunnan harrastaminen 3-18-vuotiaiden keskuudessa. Vastaajien oman
ilmoituksen mukaan. N=5.505

1995 1997-98 2001-02 2005-06 2009-10

% % % % %
Kaikki 76 84 92 91 92
Pojat 77 84 93 91 92
Tytot 75 84 91 91 91
3-6-vuotta 59 69 85 86 87
7-11-vuotta 79 88 93 93 93
12-14-vuotta 85 91 94 94 94
15-18-vuotta 82 88 93 91 91
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Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevat harrastavat lilkkuntaa vahemman kuin muut

Lapsen ik& on yhteydessé urheilun ja likunnan harrastamiseen. Alhaisinta likunnan harrastaminen
on ymmarrettavasti alle kouluikdisten, 3-6-vuotiaiden keskuudessa (87 %), jotka eivat viel ole sa-
massa maarin "ehtineet” urheilulajien pariin kuin varttuneemmat ikaluokat. Aiempaan tutkimukseen
verrattuna liikunnan harrastaminen on séilynyt eri ik&luokkien keskuudessa kutakuinkin ennallaan.
Vuoteen 1995 verrattuna eniten liikunnan harrastaminen on yleistynyt 3-6-vuotiaiden keskuudessa.

Alueelliset erot ovat vahaisia. Likimain yhta suuri osa lapsista ja nuorista harrastaa likuntaa maan
eri osissa. My6skaan paikkakuntatyyppi kaupungit vs. maaseutu ei aiheuta tdssé suhteessa merkil-
lepantavia eroja.

Alueelliset ndkyvéat 1&hinng likunnan harrastamisen useudessa ja urheiluseurassa harrastamisen
yleisyydessa niiden keskuudessa, jotka harrastavat likuntaa. Uudellamaalla joka paiva likuntaa har-
rastavia on hieman véhemman kuin muualla Suomessa. Sensijaan Uudellamaalla keskimaaraa use-
ampi nuori likkuu urheiluseurassa.

Enemmaén kuin sukupuoli, ika tai asuinpaikkakunta urheilun liikunnan selittda koulunkéynti. Perus-
koulua ja lukiota k&yvét lapset ja nuoret harrastavat liikuntaa useammin kuin ammatillisissa oppilai-
toksissa tai jo tydelaméssé olevat nuoret. Ammatillisissa oppilaitoksissa olevista melkein kuudesosa
(15 %) ei harrasta likuntaa lainkaan.

Liikunnan ja urheilun harrastamisen useus on lasten keskuudessa yhteydessa harrastettujen lajien

méaéaraan. Mitd useammin viikossa lapsi tai nuori liikkuu sitd useampia lajeja hén yleenséd myés har-
rastaa.

LAJIEN HARRASTAMINEN

Jalkapallo ja pyoradily suosituimmat lajit

Taulukko 2 havainnollistaa eri urheilulajien harrastamisen 3-18-vuotiaiden keskuudessa. Tulosten
mukaan suomalaisia lapsia ja nuoria eniten liikuttavia lajeja ovat jalkapallo ja pyéréily. Muista lajeista
kérkipd&han nousevat myds uinti, juoksulenkkeily, hiihto ja salibandy.

Suosituimmista lajeista varsinkin perusliikuntamuotoja néytetddn harrastettavan runsaasti varsinai-
sen seuratoiminnan ulkopuolella. Paljon harrastettuihin lajeihin voidaan lukea myés luistelu, kéve-
lylenkkeily, jaakiekko ja voimistelu. Varovainen vertailu edelliseen tutkimukseen kielii monien lajien
harrastajamaarien vahentymisesta. Osaksi tdma on harhaa, koska osaksi eri lajien suosion vahenty-
minen selittyy osaksi ikaluokkien pienentymisella.

Lajin harrastajaméérien pysyminen ennallaan on hyva tulos, koska 3-18-vuotiaita on vajaa 20.000
vahemmaén kuin nelja vuotta aiemmin ja noin 50.000 véhemman kuin vajaa kymmenen vuotta sitten.

Ik&luokkien pienentymisesté huolimatta eréiden lajien kohdalla on havaittavissa harrastajamaaran
lisdantymista. Juoksulenkkeilijéiden ja kuntosaliharjoittelijoiden méara on ikéluokkien pienentymi-
sestéd huolimatta lisd&ntynyt. Juoksun harrastajia on 16.000 enemman kuin nelja vuotta aiemmin.
Kuntosalilla kavijéiden ja salibandyn harrastajien maéré on lisd&ntynyt 13.000. Melko suuria harras-
tajamaaran lisyksia kohdentuu myds ratsastukseen ja tanssiin.
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Taulukko 2. Urheilulajien harrastajamaarat 3-18-vuotiaiden keskuudessa. Lajit, joissa tutkimuksen
mukaan ainakin 2.000 harrastajaa N=5.505

1995 1997-98 2001-02 2005-06 2009-10

N=6.016 N=5.520 N=5.531 N=5.505 N=5.505

Jalkapallo 157.000 182.000 261.000 230.000 217.000
Pyoraily 88.000 179.000 261.000 202.000 180.000
Uinti 112.000 160.000 202.000 182.000 166.000
Juoksulenkkeily 58.000 84.000 114.000 133.000 149.000
Hiihto 100.000 163.000 195.000 190.000 147.000
Salibandy 97.000 127.000 160.000 131.000 144.000
Luistelu 64.000 92.000 125.000 121.000 115.000
Kéavelylenkkeily 72.000 114.000 132.000 113.000 114.000
Jadkiekko 112.500 129.000 116.000 105.000 101.000
Voimistelu (sis. aerobic) 116.000 116.000 108.000 94.000 83.000
Tanssi 40.000 45.000 70.000 70.000 78.000
Ratsastus 47.000 54.400 53.000 53.000 63.000
Kuntosaliharjoittelu 23.000 38.000 35.000 50.000 63.000
Laskettelu 48.000 50.000 50.000 52.000 57.000
Yleisurheilu 64.000 68.000 75.000 72.000 54.000
Koripallo 39.000 38.000 45.000 38.000 35.000
Pesépallo 36.000 41.000 49.000 38.000 29.000
Lentopallo 31.000 25.000 28.000 27.000 27.000
Tennis 16.000 18.500 24.000 28.000 24.000
Sulkapallo 17.000 21.000 30.000 27.000 22.000
Taitoluistelu 13.500 30.000 13.000 15.000 20.000
Rullaluistelu --- 20.000 64.000 33.000 14.500
Lumilautailu --- 21.000 32.000 23.000 10.500
Rullalautailu --- 5.000 29.000 12.500 10.000
Suunnistus 7.500 8.500 15.500 12.500 10.000
Golf 2.500 6.500 7.500 10.500 11.000
Judo 8.500 8.000 7.000 8.500 8.500
Karate 9.500 5.000 7.500 7.000 7.500
Moottoripyoraily 4.000 * 2.500 3.000 5.500 6.000
Paini 5.000 6.000 4.000 5.000 6.000
Nyrkkeily 3.500 ** 3.000 3.500 4.500 5.500
Potkunyrkkeily --- alle 2.000 2.500 2.000 4.000
Keilailu alle 2.000 2.500 4.000 4.500 3.500
Ringette 3.500 3.500 4.000 3.500 3.500
Sukellus 2.500 2.500 3.000 3.000 3.500
Taekwondo 3.500 4.000 4.000 6.500 3.000
Autourheilu alle 2.000 alle 2.000 alle 2.000 alle 2.000 3.000
Jadpallo 7.000 6.500 5.000 3.000 2.500
Ammunta 4.500 3.500 5.000 2.500 2.500
Jooga -—- -—- --- -—- 2.500
Késipallo 3.000 alle 2.000 2.000 2.500 2.000
Painonnosto alle 2.000 alle 2.000 alle 2.000 alle 2.000 3.000
Pdytatennis 2.000 alle 2.000 alle 2.000 2.000 2.000
Aikido alle 2.000 alle 2.000 alle 2.000 2.000 2.000

* moottoripyoréily ja -kelkkailu yhdessa ** nyrkkeily ja potkunyrkkeily yndessa
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Harrastajia vuosista 2005-06 lisanneet lajit (m&&ran muutos ja suhteellinen muu):

Juoksulenkkeily +16.000 +17 %
Kuntosaliharjoittelu +13.000 +26 %
Salibandy +13.000 +10 %
Ratsastus +10.000 +19 %
Tanssi +8.000 +11 %
Laskettelu +5.000 +10 %
Taitoluistelu +5.000 +33 %

Harrastajien mééaran vahentyminen leimaa hiihtoa, pyérailya, yleisurheilua ja hiihtoa. Myés jalkapal-
lon, voimistelun ja pesépallon harrastajia on vahemman kuin nelj& vuotta sitten. Hiihdon harrastajien

maara on vahentynyt perati 43.000.

Harrastajia vuosista 2005-06 menetténeet lajit (maaran muutos ja suhteellinen muu):

Hiihto -43.000 -23%
Pyoraily -22.000 -11 %
Yleisurheilu -18.000 -25%
Uinti -16.000 -9%
Jalkapallo -13.000 -6 %
Voimistelu -11.000 -10 %
Pesapallo -9.000 -24 %

Juoksulenkkeilyn ja salibandyn suosio on suhteellisesti tarkasteltuna lisd&ntynyt. Lajeja, jotka ovat
suhteellisesti menettaneet suosiotaan viimeisen neljan vuoden aikana, ovat pyéraily (20 % — 18 %)
ja hiihto (19 % — 15 %).

Hiihto, kuntosaliharjoittelu ja yleisurheilu ovat yhté suosittuja tyttdjen ja poikien keskuudessa

Tyttdjen ja poikien harrastamat lajit poikkeavat toisistaan tuntuvasti. Tytét harrastavat moninkertai-
sesti poikiin verrattuna voimistelulajeja, ratsastusta, tanssia ja taitoluistelua. Tyt6t suuntautuvat pe-
rusliikuntalajeihin poikia useammin ehka hiihtoa lukuun ottamatta. Tyypillisesti poikavaltaisia lajeja
ovat mm. jalkapallo, jaakiekko, salibandy.

Monissa lajeissa vallitsee likimain téydellinen tasapaino tytt6jen ja poikien valilld. Suunnilleen yhta
paljon tytt6- ja poikaharrastajia I6ytyy esim. hiihdossa, kuntosaliharjoittelussa ja yleisurheilussa.
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Taulukko 3. Erdiden urheilulajien suosio 3-18-vuotiaiden keskuudessa (%). N=5.505

1995 1997-98 2001-02 2005-06 2009-10

N=6.016 N=5.520 N=5.531 N=5.505 N=5.505

% % % % %

Jalkapallo 15 18 25 23 22
Pyoraily 8 17 25 20 18
Uinti 11 15 19 18 17
Hiihto 10 16 18 19 15
Juoksulenkkeily 6 8 11 13 15
Salibandy 9 12 16 13 15
Luistelu 6 9 12 12 12
Kévelylenkkeily 7 11 12 11 12
Jadkiekko 11 12 11 11 10
Yleisurheilu 6 7 7 7 6
Voimistelu 5 5 7 7 8
Tanssi 4 5 7 7 8
Ratsastus 4 5 5 5 6
Laskettelu 5 ) ) 5 6
Kuntosaliharjoittelu 2 4 3 5 6

Taulukko 4. Esimerkkeja lajien harrastamisesta sukupuolen mukaan 3-18-vuotiaiden keskuudessa.

N=5.505

Poikia Tyttoja
Hiihto 72.000 75.000
Jalkapallo 172.000 45.000
Juoksulenkkeily 60.000 89.000
Kuntosaliharjoittelu 33.000 30.000
Kéavelylenkkeily 28.000 86.000
Jaakiekko 93.000 8.000
Koripallo 24.000 11.000
Laskettelu 33.000 24.000
Lentopallo 11.000 16.000
Luistelu 57.000 58.000
Pesépallo 18.000 11.000
Pyoraily 97.000 83.000
Ratsastus 3.000 60.000
Salibandy 122.000 22.000
Sulkapallo 13.000 9.000
Taitoluistelu 2.000 18.000
Tanssi 7.000 71.000
Uinti 78.000 88.000
Voimistelu 21.000 62.000
Yleisurheilu 27.000 27.000

Paakaupunkiseudun nuoret vierastavat hiihtoa

Alueelliset erot eri lajien harrastamisessa ovat nakyvid. Hiihdon harrastus on varsin vahaista paakau-
punkiseudulla ja Uudellamaalla. Uusmaalaisista lapsista ja nuorista vain 10 % harrastaa hiihtoa kun
Pohjois-Suomessa neljannes 23 %. Hiihdon suosion vahentyminen lasten ja nuorten keskuudessa
selittyy pitkalle sill ettd etenkin Uudellamaalla asuvat lapset ja nuoret harrastavat aiempaa véhem-
mén hiihtoa.
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Péaé&kaupunkiseudulla alle kymmenesosa (9 %) lapsista ja nuorista harrastaa hiintoa. Maaseutumai-
sissa kunnissa hiindon harrastajia on yli viidennes (21 %). Pa&kaupunkiseudulla hiintdminen harras-
tusmielessé on vahentynyt viimeksi kuluneen neljan vuoden aikana (13 %09 %).

Sama piirre nakyy myds kavelylenkkeilyn ja pesépallon kohdalla. Niiden suosio kasvaa, kun siir-
rytddn paakaupunkiseudun ja Uudenmaan ulkopuolelle. Tulosten perusteella voi todeta, ettd paéa-
kaupunkiseudulla ja Uudellamaalla asuvat lapset ja nuoret harrastavat eri lajeista golfia, koripalloa,
kuntosalia, tennistd, uintia ja erilaisia tansseja innokkaammin kuin muualla Suomessa asuvat.

Viidentoista vuoden perspektiivilld nékyy ettd poikien keskuudessa I&ytyy monia lajeja, jotka ovat
nostaneet suosiotaan suuresti. Ndma kasvulajit ovat jalkapallo, salibandy, py6raily, hiihto, juoksu-
lenkkeily, luistelu, kuntosaliharjoittelu, kvely, voimistelu ja golf. Tahén listaan on lis&ksi nostettava
my&s nollasta lahteneet lajit, lumilautailu ja rullaluistelu. Lajit, joiden suosio on pysynyt kutakuinkin
muuttumattomana, ovat etenkin koripallo, pesépallo, sulkapallo ja yleisurheilu.

Myds tyttojen parissa monet lajit ovat lisdnneet suosiotaan viidentoista vuoden vuoden takaisesta ti-
lanteesta. Keskeiset perusliikuntalajit (juoksulenkkeily, uinti, pyéraily ja hiihto) ovat lisénneet suuresti
suosiotaan vajaan viidentoistavuoden aikana.

Kuitenkin suhteellisesti eniten suosiotaan tyttdjen parissa ovat nostaneet jalkapallo, juoksulenkkeilu
ja kuntosali. Suosio on néissa lajeissa lahes kolminkertaistunut. Talla haavaa jo yksi tyttd viidesta
harrastaa juoksua ja yksi kymmenesté jalkapalloa.

Taulukko 5. Suosituimmat lajit 3-18-vuotiaiden poikien keskuudessa 1995 ja 2009-10.

1995 2009-10

% %

Jalkapallo 26 34
Salibandy 15 24
Jaakiekko 21 19
Pyoraily 8 18
Uinti 9 16
Hiihto 9 15
Juoksulenkkeily 4 12
Luistelu 6 11
Laskettelu 5 7
Kuntosaliharjoittelu 2 7
Kévelylenkkeily 3 6
Yleisurheilu 6 5
Koripallo 5 5
Pesapallo 4 4
Sulkapallo 2 3
Tennis 2 3
Voimistelu 1 4
Lentopallo 3 2
Golf * 2
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Taulukko 6. Suosituimmat lajit 3-18-vuotiaiden tyttdjen keskuudessa 1995 ja 2009-10.

1995 2009-10

% %

Juoksulenkkeily 7 19
Uinti 13 18
Kévelylenkkeily 11 18
Pyoraily 9 17
Hiihto 9 16
Tanssi 7 15
Voimistelu 8 13
Ratsastus 9 12
Luistelu 6 12
Jalkapallo 4 10
Yleisurheilu 6 6
Salibandy 3 5
Laskettelu 5 5
Kuntosaliharjoittelu 2 6
Taitoluistelu 2 4
Lentopallo 4 3

Seuroissa mukana olevat lapset ja nuoret liikkuvat monipuolisemmin kuin seurojen ulkopuolella
olevat. Seuroissa mukana olevat harrastavat seurojen ulkopuolella olevia useammin k&ytdnndssa
kaikkia muita lajeja paitsi kuntosalia, laskettelua, luistelua, pydrailya ja k&velylenkkeilyd. Seurahar-
rastajista enemmistd harrastaa vahintdan kolmea lajia (54 %). Lukema on sama kuin edellisessa
tutkimuksessa.

Enemmist6 harrastaa vahintaan kahta lajia

Toinen tapa lahestya harrastettuja lajeja on tarkastella harrastettujen lajien mééréé. Liikuntaa ja ur-
heilua harrastavista 3-18-vuotiaista lapsista ja nuorista noin neljénnes 24 % harrastaa vain yhta lajia.

Taulukko 7. Harrastettujen lajien m&ard. Niiden keskuudessa, jotka harrastavat urheilua tai liikun-

taa. N=5.042
1995 1997-98 2001-02 2005-06 2009-10
% % % % %
Yksi laji 44 33 25 25 24
Kaksi lajia 27 30 28 27 28
Kolme lajia 14 20 22 21 20
Nelja lajia 9 15 22 21 21
Ei mitaan lajia 5 2 3 5 7

Harrastettujen lajien maaré on tassé tutkimuksessa liki samaa tasoa kuin edellisessé vastaavassa
tutkimuksessa. Tulokset eivat ole muuttuneet juurikaan vuosituhannen taitteesta. Kuitenkin reilun
vuosina 1997-97 urheilua harrastavista 33% ilmoitti vain yhden lajin kun tuoreimmassa tutkimuk-
sessa yhden lajin harrastajia on 24 %. Valtaosa (69 %) urheilevista lapsista ja nuorista harrastaa
vahintaén kahta urheilulajia.

Yhden tai kahden lajin harrastaminen on tyypillisempéaa tytéille kuin pojille. Tytdistd enemmistd (54
%) harrastaa yhta tai kahta lajia ja pojista alle puolet (48 %).
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Taulukko 8. Harrastettujen lajien maard sukupuolen mukaan. Niiden keskuudessa, jotka harrastavat
urheilua tai liikuntaa. N=5.042

Pojat Tytot Kaikki

% % %

Yksi laji 22 26 24
Kaksi lajia 26 28 28
Kolme lajia 22 19 20
Nelja lajia 24 19 21
Ei mitaan lajia vaan urheilee yleensa 6 7 7

Ika on yhteydessé lajien méaaréén niiden keskuudessa, jotka harrastavat liikuntaa. Kaikkein nuorim-
mistakin lapsista (3-6-vuotiaat) selvasti yli puolet (59 %) harrastaa enemman kuin yht4 lajia. Nuorim-
mista lapsista joka viides (19 %) harrastaa likuntaa mutta ei mitdan lajeja erityisesti.

Ikaluokissa 7-18-vuotta vahintaan kahden lajin harrastajia I16ytyy melkein kolme neljasté. Keskimaa-
rad enemman lajeja on 7-11-vuotiailla. Tahan ikaluokkaan kuuluvista likimain joka toinen (49 %)
harrastaa vahintd&n kolmea lajia. Varttuneempien keskuudessa harrastettujen lajien maéré alkaa
vahentyd mutta ei mitenkaan suuresti.

Alueelliset erot eivat ole asiallisesti kovin suuria. Nayttaisi kuitenkin siltd, ettd muualla kuin Uudellla-
maalla ja Etel&-Suomessa asuvista keskimaarad useampi harrastaa enemman kuin yht lajia. Paa-
kaupunkiseudulla on enemmaén yhden lajin (28 %) lapsia kuin muualla maassa. T&mé oli tilanne jo
aiemmissa tutkimuksissa.

MISSA LAPSET JA NUORET HARRASTAVAT URHEILUA?

Lapsista ja nuorista yli 40 prosenttia harrastaa urheiluseuroissa

Kaikista 3-18-vuotiaista lapsista reilu kolmannes 43 % harrastaa urheiluseurassa. Taméa on 424.000
seurassa toimivaa lasta tai nuorta. Urheiluseuroilla on vahva osuus lasten ja varhaisnuorten keskuu-
dessa. Muut organisoitujen likuntapalvelujen tarjoajat eivét ylla edes yhteenlaskettuna urheiluse-
urojen tasolle. Edelliseen tutkimukseen verrattuna seuraharrastajien maéré on hieman lisdantynyt.
Seurojen markkinaosuus (43 %) on kasvanut johdonmukaisesti vuosista 1997-08.

Taulukko 9. Tahot, joiden kanssa tai jarjestimand urheilua tai likuntaa harrastetaan 3-18-vuotiaiden
keskuudessa.

1997-98 2001-02 2005-06 2009-10

N=5.520 N=5.531 N=5.505 N=5.505
% Maara % Maara % Maara % Maara
Urheiluseurassa 36 376.000 40 427.000 42 417.000 43 424.000
Koulun urheilukerho 8 81.000 18 190.000 15 155.000 13 125.000
Omatoimisesti yksin 36 373.000 40 424.000 41 410.000 37 364.000
Omatoimisesti/kaverit 44 457.000 58 618.000 54 541.000 48 468.000
Jossain muualla 13 135.000 13 136.000 13 134.000 18 181.000

Sarakesumma ylittdd 100%, koska monet 3-18-vuotiaat harrastavat urheilua useamman tahon
kanssa

Omatoimisesti kaveriporukassa tai yksin urheilevien ja likkuvien nuorten maaré on selvésti pienempi
kuin edellisessa tutkimuksessa. Myés koulun tai oppilaitoksen urheilukerhossa harrastaminen on vé-
hentynyt sek& absoluuttisesti ettd suhteellisesti neljén viimeksi kuluneen vuoden aikana. Jossain muu-
alla tapahtuvassa liikunnassa on kasvua, mika selittyy osaksi maksullisten palveluiden kayton yleisty-
miselld myds nuorten keskuudessa (mm. yksityiset kuntosalit ja tanssikoulut). Jossain muualla siséltaa
kaikkein nuorimpien lasten kohdalla likunnan harrastamisen péivékodissa, seurakunnassa ja partiossa.
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Koska lasten ja nuorten liikkunnan harrastaminen tapahtuu paljolti seuroissa, on paikallaan tarkastella
seurassa tapahtuvaa harrastamista hieman tarkemmin. Pojat ovat seurassa useammin kuin tytét.
Seurassa harrastavien poikien mééara on lisdéntynyt, mutta tyttdjen on pysynyt kutakuinkin ennal-
laan.

Tytét kompensoivat poikien seuraharrastamista likkumalla useammin omatoimisesti yksin ja kayt-
tamalla kunnallisia sek yksityisten yritysten palveluita useammin kuin pojat. Pojat urheilevat tyttoja
useammin seurojen liséksi omatoimisesti kaveriporukoissa.

Vajaan viidentoista vuoden aikana aiempaa useampi seka tytdista etta pojista on lahtenyt mukaan
urheiluseurojen toimintaan. Poikien keskuudessa nousua on noin viidessatoista vuodessa ollut yksi-
toista prosenttiyksikkoa ja tyttdjen keskuudessa kahdeksan.

Eri ik&luokista seurat vetavat suhteellisesti eniten harrastajia ik&luokasta 7-11-vuotta ja 12-14-vuotta.
Néiden ik&luokkien keskuudessa enemman kuin joka toinen harrastaa urheiluseurassa. Urheiluse-
urojen markkinaosuus on kasvanut ik&luokissa 7-11- ja 12-14-vuotta.

Tulokset todentavat myds sen, ettd noin 15-vuoden idssé urheiluseurojen vetovoima alkaa nuor-
ten keskuudessa véhentya. 15-18-vuotiaista ené4 reilu kolmannes harrastaa urheiluseurassa. Noin
15-vuoden idss yleistyy omatoiminen harrastaminen joko yksin tai kaveriporukassa.

Liikunnan harrastaminen ik&vuosittain kertoo, ettd korkeimmillaan seuroissa harrastavien osuus on
9-12-vuoden ikéisten keskuudessa. Tassa joukossa lahestytaén jo 60 prosentin rajaa. Kahdentoista
ikdvuoden jalkeen seuroissa harrastavien osuus alkaa laskea tasaisesti ja on ikdluokassa 18-vuotta
ena neljidnneksen luokkaa (25 %).

Taulukko 10. Tahot, joiden kanssa tai jarjestdméné urheilua tai likuntaa harrastetaan sukupuolen
mukaan 3-18-vuotiaiden keskuudessa. N=5.505.*

POJAT TYTOT

% Maara % Maara
Urheiluseurassa 47 234.000 40 190.000
Koulun tai oppilaitoksen urheilukerho 13 67.000 12 58.000
Omatoimisesti yksin 34 172.000 40 192.000
Kavereiden kanssa omatoimisesti 53 263.000 43 205.000
Jossain muualla 16 80.000 21 101.000

Sarakesumma ylittda 100%, koska monet 3-18-vuotiaat harrastavat urheilua useamman tahon
kanssa

Taulukko 11. Urheilun ja likunnan harrastaminen urheiluseurassa 3-18-vuotiaiden tyttdjen ja poiki-
en keskuudessa viitend eri mittausajankohtana.

POJAT TYTOT

% Maéré % Mé&ara
1995 36 188.000 32 164.000
1997-98 40 209.000 32 167.000
2001-02 45 238.000 36 189.000
2005-06 45 226.000 38 191.000
2009-10 47 234.000 40 190.000
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Taulukko 12. Urheilun ja likunnan harrastaminen urheiluseurassa 3-18-vuotiaiden keskuudessa
(%).

1995 2001-02 2005-06 2009-10

% % % %

Kaikki 34 40 42 43
Pojat 36 45 45 47
Tytot 32 36 38 40
3-6-vuotta 18 24 28 29
7-11-vuotta 44 48 51 54
12-14-vuotta 42 47 52 56
15-18-vuotta 31 36 35 34
Uusimaa 39 47 50 49
Muu Etela-Suomi 35 42 44 45
Vali-Suomi 32 37 39 40
Ita-Suomi 30 31 33 36
Pohjois-Suomi 30 B3] 31 35
Paakaupunkiseutu 36 46 53 51
Muu kaupunkimainen kunta 37 44 44 43
Taajaan asuttu kunta 35 40 41 42
Maaseutumainen kunta 28 32 32 36

Eteld-Suomessa on enemman seuraharrastajia

Padkaupunkiseudulla ja Uudellamaalla lapset ja nuoret kuuluvat useammin seuroihin kuin muualla
Suomessa asuvat. Vaikka Uudellamaalla ja padkaupunkiseudulla asuvat eivét likunnan harrastami-
sen useudessa ja likuntalajien maaréassé ylla muiden suomalaisten nuorten ylépuolelle, he kuitenkin
harrastavat muita useammin lajeja urheiluseuran puitteissa.

Uusmaalaiset kayttdvat myds muita organisoidun likunnan palveluita useammin hyvékseen kuin
muualla Suomessa asuvat nuoret. Tama luonnollisesti johtuu monipuolisemmasta tarjonnasta. Poh-
jois-Suomessa asuvien nuorten ja lasten keskuudessa korostuvat koulujen ja oppilaitosten urheilu-
kerhot sek& ystévien kanssa omatoimisesti urheileminen ja likkuminen. Nayttéisi siltd, etta etenkin
maaseutumaisissa kunnissa lapset ja nuoret harrastavat likuntaa koulun tai oppilaitokseen kerhossa
seké kavereiden ja ystavien kanssa yhdesséa omatoimisesti.

Uudellamaalla ja padékaupunkiseudulla seuraharrastaminen ei ole lisdantynyt viimeksi kuluneen nel-
jan vuoden aikana pikemminkin pdinvastoin. Luultavasti juuri Uudellamaalla yksityisten palveluiden
kayttd on sydnyt seuraharrastamisen kasvua my6s nuorten keskuudessa. Sensijaan It&- ja Pohjois-
Suomessa sekd maaseutumaisissa kunnissa lapset ja nuoret liikkuvat seuroissa useammin kuin
vuosina 2005-06.

Pohjois- ja Itd-Suomessa ollaan kuitenkin edelleen urheiluseurassa harrastamisessa perasséa Etela-
Suomea. Myds kuntotesteissa on pientd eroa syntynyt eli eteld-suomalaiset ja kaupunkien lapset
ovat paremmassa kunnossa kuin Pohjois-Suomessa ja maakuntamaisissa kunnissa.
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5 LAJIEN HARRASTAMINEN URHEILUSEUROISSA

Jalkapallon seuraharrastajien maara on sailynyt korkeana

Koska enemmén kuin kaksi viidesosaa kaikista lapsista ja nuorista harrastaa urheiluseuroissa, on
luonnollista, ettd myds seuratoiminnan sisalla on samoilla lajeilla runsaasti harrastajia kuin lasten ja
nuorten keskuudessa yleensékin. Taulukko 13. kertoo harrastajamé&aristd urheiluseuroissa lajliitoit-
tain. Eri lajeista taulukkoon on otettu vain vahintdén kerran viikossa ja yli kolmen kuukauden ajan
vuodessa urheiluseurassa lajia harrastavat.

Taulukko 13. Urheiluseurojen harrastajamaarat 3-18-vuotiaiden keskuudessa. Vahintaan kerran vii-
kossa ja sd&nndllisesti kolmen kuukauden ajan vuodessa. N=5.505 *

1995 1997-98 2001-02 2005-06 2009-10
JALKAPALLO 76.000 83.000 113.000 107.000 104.000
SVOLI/VOIMISTELULIITTO 54.000 55.000 55.000 54.000 59.000
JAAKIEKKO 48.000 52.000 50.000 48.000 51.000
SALIBANDY 11.000 24.000 34.000 36.000 38.000
YLEISURHEILU 28.000 29.000 34.000 32.000 27.000
UINTI 13.000 15.000 14.000 19.000 20.000
LENTOPALLO 18.000 15.000 16.000 16.500 18.000
KORIPALLO 19.000 18.000 19.000 17.000 15.500
RATSASTUS 9.000 12.500 11.000 12.500 15.000
PESAPALLO 16.500 14.000 13.000 11.500 14.000
HIIHTO 14.000 13.000 21.000 19.000 11.000 **
TAITOLUISTELU 6.000 7.000 6.000 9.000 9.500
JUDO 7.500 7.000 6.000 7.500 8.000
TENNIS 5.500 6.000 6.500 7.500 8.000
KARATE 8.500 5.000 6.000 6.500 7.000
TANSSI 4.000 4.500 4.500 4.500 7.000
SUUNNISTUS 4.000 5.500 8.500 5.500 5.500
PAINI 3.500 5.000 3.500 4.500 5.000
LUISTELU 4.000 3.500 4.500 4.000 4.000
GOLF 1.000 2.500 2.500 3.500 4.000
SULKAPALLO 2.000 3.500 4.500 5.500 3.500
RINGETTE 3.000 3.000 3.500 3.000 3.500
TAEKWONDO 3.500 3.000 3.500 5.500 3.000
NYRKKEILY 2.500 2.500 1.000 1.500 3.000
URHEILUSUKELLUS 1.500 1.500 1.500 2.000 2.500
POTKUNYRKKEILY = 1.000 1.500 1.500 2.500
KASIPALLO 2.500 1.500 1.500 2.000 2.000
ALPPIHIIHTO == == == == 2.000

* Listalla lajit, joissa harrastajamééra vahintaén 2.000.
** Edellisessé tutkimuksessa alppihiihto siséltyi hiihtoon.
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Jalkapallo ja voimistelu eri muodoissaan (SVoLi) eri muodoissaan vetavat lapsia ja varhaisnuoria
selvasti eniten urheiluseuroihin. Jalkapallossa on noin 104.000 s&anndllista seuraharrastajaa. SVo-
Lin seuroissa harrastaa noin 59.000. Seuraavaksi lajilittokohtaisessa vertailussa asettuvat jaékiek-
ko, salibandy ja yleisurheilu. Muutokset edellisesta tutkimuksesta ovat aika véhéisia. Myés muut lajit
ovat pysyneet kutakuinkin samoissa harrastajamaérissa kuin aiemmissa tutkimuksissa.

3-18-vuotiaiden lasten ja nuorten Top 10 urheiluseuroissa (vahintaén kerran viikossa ja sé&nnéllises-
ti kolmen kuukauden ajan):

o Jalkapallo 104.000
SVolLi 59.000
Jaékiekko 51.000
Salibandy 38.000
Yleisurheilu ~ 27.000
Uinti 20.000
Lentopallo 18.000
Koripallo 15.500
Ratsastus 15.000
Pesépallo 14.000

3-6-vuotiaiden lasten Top 10 urheiluseuroissa (vahintaén kerran viikossa ja sdénnéllisesti kolmen
kuukauden ajan):

* SVoli 19.500

o Jalkapallo 12.000
¢ Yleisurheilu 6.000
o Jaakiekko 4.500
¢ Uinti 4.500
¢ Taitoluistelu 2.500
¢ Hiihto 2.000
o Luistelu 2.000
*  Koripallo 2.000
e Paini 1.500

7-12-vuotiaiden lasten Top 10 urheiluseuroissa (vahintaan kerran viikossa ja séanndllisesti kolmen
kuukauden ajan):

o Jalkapallo 59.000

Lentopallo 7.500
Pesépallo 6.500
Ratsastus 6.500

o Jé&kiekko 26.500
¢ SVoli 23.000
*  Salibandy 20.000
*  Yleisurheilu  15.000
o Uinti 11.000
*  Koripallo 8.000
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13-18-vuotiaiden nuorten Top 10 urheiluseuroissa (vahintaan kerran viikossa ja séénndllisesti kol-
men kuukauden ajan):

o Jalkapallo 33.000
o Jadkiekko 20.000
*  Salibandy 17.000
o SVoli 16.500
* Lentopallo 10.000
*  Yleisurheilu 6.000
* Ratsastus 8.000
* Pesépallo 7.000
* Koripallo 5.500
o Uinti 4.500
Tyttdjen Top 10 urheiluseuroissa (va&hintdén kerran viikossa ja séénndllisesti kolmen kuukauden
ajan):

o SVoli 50.000
* Jalkapallo 26.000
* Ratsastus 14.000
*  Yleisurheilu 14.000
* Lentopallo 12.000
o Uinti 11.000
* Taitoluistelu 9.000
*  Koripallo 7.000
* Hihto 7.000
* Pesépallo 6.000

Poikien Top 10 urheiluseuroissa (vahintdan kerran viikossa ja saannéllisesti kolmen kuukauden
ajan):

o Jalkapallo 78.000
o Jéé&kiekko 46.000
*  Salibandy 32.000
*  Yleisurheilu  13.000
¢ SVoli 10.000
o Uinti 9.000
* Koripallo 8.500
* Pesépallo 8.000
* Lentopallo 6.000
* Judo 6.000
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URHEILUSEURAHARRASTAMISEN INTENSITEETTI

Seuraavassa tarkastellaan seuraharrastajia hieman tarkemmin. Tarkoituksena on esittdd, missa
méaarin seuraharrastajat urheilevat, missé@ méaarin he harjoittelevat eri lajeja seuroissa, montaako
lajia he harrastavat ja missa méérin he osallistuvat otteluihin, turnauksiin tai kilpailuihin.

Lahes kaksi viidesté seuraharrastajista harjoittelee seurassa kolme kertaa viikossa tai useammin

Taulukko 14. Kuinka usein urheiluseuran toiminnassa mukana olevat 3-18-vuotiaat urheilevat ja
likkuvat yleensé ja kuinka usein he harrastavat lajia tai harjoittelevat seurassa? N=2.387

Yleensa Lajin harrastamiskerrat
seurassa
% %
3 kertaa tai enemman viikossa 84 38
2 kertaa viikossa 11 29
Noin kerran viikossa 5 33

Taulukko 15. Kuinka usein urheiluseurassa mukana olevat 3-18-vuotiaat harjoittelevat seurassa?

N=2.387
2005-06 2009-10
% %
3 kertaa tai enemman viikossa 32 38
2 kertaa viikossa 32 29
Noin kerran viikossa 36 33

Seuroissa harrastavista kolmannes harjoittelee seuran puitteissa vahintaan kolme kertaa viikossa.
Valtaosa harrastaa lajia seurassa véhintaan kaksi kertaa viikossa. Kun seurassa harrastamista ver-
rataan siihen, miten usein seuroissa harrastavat yleensé liikkuvat niin kay ilmi, etta lajien harrastami-
nen seurassa on vain yksi harjoittelun muoto. Lajia tukevia harjoituksia tehdaan omaehtoisesti yksin,
ryhmassé tai muissa puitteissa paljon useammin.

Aiempaa useampi lapsi ja nuori harjoittelee seurassa useammin kuin kaksi kertaa viikossa. Lasten
ja nuorten m&ara seuroissa on lisdantynyt ja samaan aikaan aiempaa suurempi osa harjoittelee va-
hintdan kolmesti viikossa. Merkillepantavaa on se, ettd nykyinen harjoitustahti on keskimé&arin sita,
mita neljé vuotta sitten saatiin tulokseksi kun kysyttiin, kuinka usein haluttaisiin harrastaa seuran
puitteissa.

Taulukko 16. Kuinka usein urheiluseurassa harrastavat 3-18-vuotiaat pojat ja tytdt harjoittelevat
seurassa? N=2.387

Pojat Tytot
% %
3 kertaa tai enemmaén viikossa 43 32
2 kertaa viikossa 31 27
Noin kerran viikossa 27 40

Seuroissa harrastavat pojat urheilevat useammin kuin tytét. Tulosten mukaan he myds kayvat seu-
ran harjoituksissa useammin kuin tyt6t. Viimemainittu johtuu siité, etta pojat harrastavat lajeja, joissa
seuraharjoituksia jarjestetdan keskiméarad useammin (jalkapallo, jaékiekko).
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Taulukko 17. Kuinka usein eri ik&luokkiin kuuluvat 3-18-vuotiaat harjoittelevat seurassa? N=2.387

‘ 3-6-vuotta ‘ 7-12-vuotta 13-18-vuotta
% % %

3 kertaa tai enemmén viikossa 5 27 56

2 kertaa viikossa 21 37 25

Noin kerran viikossa 74 36 20

l&n mukaan aktiivisimmat seurojen harjoituksissa kavijat [6ytyvat 13-18-vuotiaiden keskuudesta.
Heistd enemmistd harjoittelee lajia seurassa ainakin kolme kertaa viikossa. Tulos kielii siita, etta 13
ikdvuoden jalkeen oma laji on usein [dytynyt ja siihen panostetaan keskimaaraa enemman.

Seuroissa haluttaisiin harjoitella nykyistd useammin

Kun harrastuskertojen maaraa lajeissa verrataan toiveeseen kay iimi se, etté toiveet ja todellisuus
eivat ole taysin tasapainossa. Seuroissa harrastavat lapset ja nuoret haluaisivat harjoitella seurassa
jopa useammin kuin mihin heilla on mahdollisuus. Toiveet néyttavat laukkaavan todellisuuden edella.
Nelja vuotta sitten oli havaittavissa sama piirre. Seuroissa mukana olevista moni olisi halunnut har-
rastaa useammin kuin oli mahdollista.

Taulukko 18. Harrastuskertojen mé&é&rd urheiluseurassa ja toive harrastuskertojen méaéarasta.
N=2.387

‘ Harrastaa nyt ‘ Haluaisi harrastaa
% %

3 kertaa tai enemmaén viikossa 38 43

2 kertaa viikossa 29 33

Noin kerran viikossa 33 24

Taulukko 19. Urheiluseuroissa mukana olevien toive harrastuskertojen maéarasta. N=2.387

‘ 2005-06 ‘ 2009-10
% %

3 kertaa tai enemmaén viikossa 38 43

2 kertaa viikossa 35 33

Noin kerran viikossa 27 24

Tytt6jen keskuudessa ero toiveen ja harrastuskertojen maaran vélilld on suurempi kuin poikien pa-
rissa. Tytdistd vajaa kaksi viidesosaa (39 %) haluaisi harrastaa seurassa véhintdan kolme kertaa
viikossa, kun heisté vajaa kolmannes tekee néin. Pojista 46 prosenttia toivoisi voivansa harrastaa
véhintaan kolmasti viikossa ja enemmaén kuin kaksi viidesta tekee jo ndin (43 %).

l&n mukaan etenkin 13-18-vuotiaat haluaisivat lisaté harjoituskertojen maaréé seurassa nykyisesta.
Heista kolme neljasta harjoittelisi vahintaan kolmasti vikossa (65 %) jos siihen olisi mahdollisuus.
Kyse ei ole ainoastaan seuran tarjoamista mahdollisuuksista harjoitella vaan myés oman ajan puut-
teesta. Sen sijaan tatad nuoremmilla harjoituskertojen maara suhteessa toiveeseen on lahempéna
tasapainotilannetta.

Aktiivisimmin seuroissa harjoittelevat palloilulajien ja taitoluistelun harrastajat. Ké&rjessa ovat jaakiek-
ko, koripallo ja taitoluistelu. Useimmissa yksil6lajeissa seuran puitteissa harjoitteleminen tapahtuu
selvasti harvemmin. Monissa lajeissa seuran puitteissa harjoitteleminen kasvaa voimakkaasti ian
my6ta. Hyva esimerkki on uinti. Kaikista seurauimareista vain 22 % harrastaa seurassa yli kaksi ker-
taa viikossa kun 13-18-vuotiaista peréati 65 %. Ja&kiekkoa seurassa harrastavista 13-18-vuotiaista 88
% kay harjoituksissa vahintdan kolme kertaa viikossa.
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Useammassa lajissa lapset ja nuoret haluaisivat kdyda harjoituksissa useammin kuin kayvat nykyi-
sin. Suurin ero on ratsastusta, tennistd, tanssia ja lentopalloa harrastavien keskuudessa. Voi vain
arvailla, mista erot toiveiden ja todellisuuden valilla johtuvat. Kyse voi olla henkil6kohtaisista tavoit-
teista, olosuhteista tai voimavaroista harrastaa lajia. Lajeissa, joissa lapset ja nuoret k&yvat harjoi-
tuksissa keskimaarad useammin ollaan l&helld sitd, mitd halutaankin.

Taulukko 20. Niiden osuus eri lajeja urheiluseurassa harrastavista, jotka k&yvét harjoituksissa va-
hintd&n kolme kertaa viikossa verrattuna haluun k&yda harjoituksissa vahintdan kolme kertaa viikos-
sa. N=2.387

Kay nyt Haluaisi kdyda Erotus
% %

Jadkiekko 71 71 0

Koripallo 55 61 +6
Taitoluistelu 48 53 +5
Jalkapallo 47 46 -1

Lentopallo 45 55 +10
Pesapallo 38 46 +8
Hiihto 34 36 +2
Salibandy 31 39 +8
Karate 28 34 +6
Judo 23 26 +3
Ratsastus 23 42 +19
Uinti 22 21 -1

Yleisurheilu 20 24 +4
Tanssi 16 27 +11
Tennis 13 26 +13
Voimistelu 11 13 +2
Suunnistus 8 16 +8

Lahes kolme neljasta seuraharrastajasta osallistuu vuoden aikana turnauksiin, otteluihin tai kilpai-
luihin

Urheilua ja liikuntaa seurassa harrastavista lapsista ja nuorista melkein kolme neljasta on viimeksi
kuluneen 12 kuukauden aikana osallistunut osanottajana jonkin lajin tai lajien turnauksiin, otteluihin
tai kilpailuihin. Tulos on kaytanndssa sama kuin nelja vuotta aiemmin.

Taulukko 21. Osallistunut turnauksiin, otteluihin tai kilpailuihin viimeisen 12 kuukauden aikana. Nii-
den keskuudessa, jotka harrastavat urheilua tai likuntaa urheiluseurassa. N=2.387

‘ 2001-02 2005-06 ‘ 2009-10
% % %

Kylla 72 71 70

Ei 28 29 29
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Pojat ovat osallistuneet seuroissa useammin kilpailuihin ja otteluihin kuin tytét. TAma selittyy pitkélle
lajivalinnoilla. Pojat harrastavat tyttéja useammin lajeja, joissa lajin luonteeseen kuuluu kilpailuihin
tai otteluihin osallistuminen.

Taulukko 22. Osallistunut turnauksiin, otteluihin tai kilpailuihin viimeisen 12 kuukauden aikana. Nii-
den keskuudessa, jotka harrastavat urheilua tai likuntaa urheiluseurassa. N=2.387

‘ Pojat ‘ Tytot ‘ Kaikki
% % %

Kylla ‘ 77 ‘ 62 ‘ 70

Ei 22 38 29

Alle seitsemén vuotiaat seuroissa harrastavat lapset ovat osallistuneet muita harvemmin (42 %) tur-
nauksiin, otteluihin tai kilpailuihin. Tata varttuneimpien keskuudessa kolmella neljasta (76 %) on ollut
kokemusta kilpailuista tai turnauksista.

Useimmiten otteluihin, kilpailuihin tai turnauksiin ovat osallistuneet joukkuepallopelej seurassa har-
rastavat. Yksilolajeissa eniten kilpailuihin osallistuneita 16ytyy suunnistajien, hiihtdjien ja yleisurheili-
joiden keskuudesta. Kamppailulajeja seuroissa harrastavat nuoret eivat valttdméatta osallistu samas-
sa méaarin kilpailuihin kuin monia muita lajeja seuroissa harrastavat.

On osallistunut turnauksiin, otteluihin tai kilpailuihin viimeisen 12 kuukauden aikana (niiden keskuu-
dessa, jotka harrastavat urheilua tai likuntaa urheiluseurassa):

o Jaakiekko 94 %
o Jalkapallo 88 %
o Lentopallo 88 %
¢ Hiihto 88 %
e Suunnistus 87 %
o Salibandy 86 %
*  Yleisurheilu 85 %
* Pesépallo 84 %
* Koripallo 79 %
* Taitoluistelu 64 %
e Uinti 62 %
* Ratsastus 62 %
e Tennis 53 %
e Judo 51 %
*  Voimistelu 40 %
o Karate 38 %

Valtaosa urheiluseuroissa mukana olevista harrastaa useampia lajeja

Urheiluseurassa harrastavista nuorista valtaosa (80 %) harrastaa vahintaén kahta lajia. Vahintaan
kolmen lajin harrastajia on enemmistd (55 %). Tulokset eivét ole k&ytdnndssa muuttuneet juurikaan
neljan vuoden takaisesta tilanteesta.
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Taulukko 23. Harrastettujen lajien maara urheiluseurassa harrastavien 3-18-vuotiaiden keskuudes-
sa. N=2.387

2001-02 2005-06 2009-10
% % %
Yksi laji 18 22 21
Kaksi lajia 25 23 25
Kolme lajia 25 24 24
Nelja lajia 31 31 31

Poikien ja tyttjen ero ei ole kovin suuri. Nakyy kuitenkin, ettd poikien parissa on jonkin verran enem-
mén useiden lajien harrastajia verrattuna tytt6inin. Eroa voi selittdd se, etté tytéilld on poikia enem-
méan muita urheilun ulkopuolisia harrastuksia ja pojilla taas tietyssa i&ssa intensiivinen urheilu on
yleisempaa.

Taulukko 24. Harrastettujen lajien maaré urheiluseurassa harrastavien 3-18-vuotiaiden keskuudes-
sa. N=2.387

Pojat Tytot Kaikki
% % %
Yksi laji 19 23 21
Kaksi lajia 23 27 25
Kolme lajia 25 22 24
Nelja lajia 33 29 31

URHEILUSEUROJEN POTENTIAALI

Tutkimuksessa muilta kuin seuraharrastajilta tiedusteltiin kiinnostusta alkaa harrastamaan liikuntaa
urheiluseurassa. Kaikilta kiinnostuneilta tiedusteltiin viel& nimenomaista lajia tai lajeja.

Urheiluseuroilla neljannesmiljoonan harrastajan potentiaali

Urheiluseurojen ulkopuolisista lapsista ja nuorista enemman kuin kaksi viidesta on kiinnostunut seu-
ratoiminnasta. Kaytanndssa tama tietdd 258.000 lapsen ja nuoren potentiaalia. Jos nykyisten seu-
raharrastajien maara sailyisi ennallaan ja kaikki kiinnostuneet tulisivat todella mukaan seuratoimin-
taan, nousisi seuroissa harrastavien lasten ja nuorten maara 682.000 tasolle eli lahes 70 prosenttiin
kaikista 3-18-vuotiaista. Kaytdnndssa tdma ei ole mahdollista, koska osa nuorista lopettaa vuosittain
seuraharrastamisen ja kaikki kiinnostuneet eivat valttamatta hakeudu seuroihin.

Kiinnostus urheiluseuroista on hieman lisd&ntynyt jos vertailukohtana on edellinen tutkimus 2005-
06. Nelja vuotta sitten seurojen ulkopuolella olevista 43 prosenttia oli kinnostunut mahdollisuudesta
osallistua ja nyt 46 prosenttia. Jos nyt saatua tulosta verrataan vuoteen 1995, niin potentiaalia on
pienentynyt. Vuonna 1995 yli puolet seurojen ulkopuolella olevista oli kinnostunut. Tuloksia tulkitta-
essa tulee muistaa se, ettd vuoden 1995 jalkeen nuorten seuraharrastus lahti kasvuun eli osa poten-
tiaalista realisoitui heti. Seuraharrastajien maara lisddntyminen reilussa parissa vuodessa merkitsi
sitéd, ettd enemman kuin yksi kahdestakymmenesta kiinnostuneesta tuli mukaan seuratoimintaan
muutaman vuoden aikana.
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Taulukko 25. Kiinnostunut alkaa harrastaa likuntaa urheiluseurassa. Niiden keskuudessa, jotka ei-
vat harrasta nykyisin seurassa. N=3.118

‘ 1995 ‘ 2001-02 ‘ 2005-06 ‘ 2009-10
% % % %

Kylla 53 42 43 46

Ei 26 49 48 47

Ei osaa sanoa 12 8 9 6

Seurojen ulkopuolella olevista lapsista ja nuorista tyt6t ovat kiinnostuneempia urheiluseuroista kuin
pojat. Pojista suurempi osa kuin tytdistd on jo mukana seurojen toiminnassa. Tyttdjen kiinnostus
seuroja kohtaan on lisdantynyt edellisesta tutkimuksesta mutta poikien ei.

Taulukko 26. Kiinnostunut alkaa harrastaa likuntaa urheiluseurassa. Niiden keskuudessa, jotka ei-
vat harrasta nykyisin seurassa. N=3.118

‘ Pojat ‘ Tytot ‘ Kaikki
% % %
Kylla 44 48 46
Ei 50 45 47
Ei osaa sanoa 5 7 6

Keskimaéraa enemman kiinnostusta I6ytyy 3-6-vuotiaiden keskuudesta (53 %). Td&mé kuitenkin il-
ment&a ao. ikaluokan huoltajien halua eiké valttamatta lasten omaa kiinnostusta. Merkillepantavaa
on kuitenkin se, ettd 15-18-vuotiaistakin kaksi viidesta (42 %) olisi kiinnostunut seuroista. T&hén
ik&luokkaan kuuluvista vain kolmannes on mukana urheiluseurojen toiminnassa.

Maan eri alueilla ja erityyppisissa kunnissa kiinnostuneiden osuus vaihtelee 36-49 prosentin valilla.
Pohjois-Suomessa asuvista vain reilu kolmannes (36 %) on kiinnostunut. Vali-Suomessa ollaan hie-
man keskimaaraa useammin kiinnostuneita (49 %).

Eniten seurakiinnostusta kohdentuu jalkapalloon, yleisurheiluun ja salibandyyn

Eniten potentiaalista seurakiinnostusta kohdentuu jalkapalloon, yleisurheiluun ja salibandyyn. Kai-
ken kaikkiaan 16ytyy vain 11 lajia, joiden kohdalla potentiaalisten seuraharrastajien maéré nousee
kymmenen tuhannen tasolle. Tulokset ovat pitkalle samansuuntaisia kuin edellisessé tutkimuksessa
vuosina 2005-06 vaikka jonkin asteisia muutoksia kéy ilmi. Jalkapallo- ja salibandyseuroihin kohden-
tuu aiempaa enemmaén kiinnostusta. Myds tanssiin urheiluseuroissa kohdentuu aiempaa enemman
houkutusta.
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Taulukko 27. Laijit, joita haluttaisiin alkaa harrastaa seuroissa. Niiden keskuudessa, jotka eivat har-
rasta nykyisin seurassa ja ovat kiinnostuneita. N=1.446."

2001-02 2005-06 2009-10
Jalkapallo 55.000 51.000 56.000
Yleisurheilu 30.000 34.000 32.000
Salibandy 29.000 26.000 31.000
Tanssi 14.000 18.000 25.000
Jaakiekko 18.000 19.000 19.000
Voimistelu (sis. aerobicin) 22.000 18.000 18.000
Uinti 13.500 14.500 17.500
Hiihto 14.000 16.000 11.000
Koripallo 12.500 10.000 11.000
Lentopallo 10.000 11.500 10.500
Pesapallo 12.500 12.000 8.000
Ratsastus 4.500 4.500 7.500
Sulkapallo 5.000 4.500 5.500
Tennis 3.000 5.500 5.000
Luistelu 5.500 5.000 4.500
Taitoluistelu 2.000 1.500 3.500
Juoksulenkkeily 5.500 5.000 3.000
Nyrkkeily alle 1.500 3.000 3.000
Suunnistus 1.500 3.500 2.500
Laskettelu alle 1.500 1.500 2.500
Pyoraily 2.500 2.000 2.000
Potkunyrkkeily 2.000 2.000 2.000
Judo 2.500 3.500 1.500
Karate 2.000 2.500 1.500
Golf alle 1.500 alle 1.500 1.500

* Listalla lajit, joissa vahintaan 1.500 potentiaalista seuraharrastajaa.

Poikien ja tyttdjen vélilla on eroja. Pojat ovat selvasti tyttdja kiinnostuneempia jalkapallosta, jaakie-
kosta ja salibandysta urheiluseuroissa. Tytét ovat poikia useammin kiinnostuneita mm. voimistelusta,
uinnista, tanssista, lentopallosta ja ratsastuksesta. Tulokset kielivat siita, ettd poikien mielenkiinto
kohdentuu tytt6j& useammin muutamiin harvoihin palloilulajeihin (jalkapallo, jadkiekko ja salibandy).

Taulukko 28. Paljonko tytt6jé ja poikia olisi halukkaita harrastamaan seuroissa erdité lajeja? N=1.446.

Tyttoja Poikia
Jalkapallo 17.000 39.000
Yleisurheilu 20.000 12.000
Salibandy 8.000 23.000
Tanssi 24.000 1.000
Jaakiekko 2.000 17.000
Voimistelu 14.000 4.000
Uinti 11.000 6.500
Hiihto 6.500 4.500
Pesépallo 4.000 4.000
Koripallo 7.500 3.500
Lentopallo 8.500 2.000
Pesapallo 4.000 4.000
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Enemmisté haluaisi harjoitella seurassa 1-2 kertaa viikossa

Niilta, jotka olivat kiinnostuneita urheiluseuroista, kysyttiin, kuinka usein haluaisivat harjoitella tai
kayda urheiluseuran harjoituksissa. Tulosten mukaan selvd enemmistd pitda sopivana harjoitusker-
tojen m&éréna 1-2 kertaa viikossa. Ainoastaan vajaa neljannes (22 %) olisi halukas kolmeen tai use-
ampaan harrastuskertaan viikossa. Samansuuntainen tulos saatiin jos nelja vuotta aiemmin, toisin
lukema oli viel&kin alhaisempi kuin nyt.

Tuloksen voi suhteuttaa siihen, miten seuroissa harrastavat nuoret kayvét harjoituksissa. Lahes kak-
si viidesta (38 %) seuroissa harrastavista nuorista harjoittelee seuran puitteissa yli kaksi kertaa vii-
kossa. Tietyissa lajeissa ndin tekee enemmistd harrastajista. Kaytdnngssé seuroissa harjoitellaan
useammin kuin potentiaali haluaisi harjoitella.

Taulukko 29. Kuinka usein haluaisi harjoitella seurassa tai kayda harjoituksissa. Niiden keskuudes-
sa, jotka eivat harrasta nykyisin seurassa ja olisivat kiinnostuneita. N=1.446

2001-02 2005-06 2009-10

% % %
Yli 3 krt./viikko 6 5 6
3 kertaa/viikko 15 14 16
2 kertaa/viikko 46 47 47
Noin kerta/viikko 31 30 27
Harvemmin - * 1
Ei osaa sanoa 3 4 3

Merkillepantavaa tuloksissa on se, etté tyttéjen ja poikien antamat vastaukset ovat samanlaisia. Tu-
lokset kertovat siité, etta lajin harrastamiseen seurassa halutaan kayttaé vain osa likunnan harras-
tamiseen kaytettvésta ajasta. Téhan johtop&étokseen oikeuttaa se, ettd enemmistd (63 %) lapsista
ja nuorista harrastaa urheilua kolme kertaa tai useammin viikossa.

lk& on yhteydessé siihen, kuinka usein seuran harjoituksissa haluttaisiin k&yda. Sopivin harjoitteluti-
heys on kaikissa ikéluokissa 1-2 kertaa viikossa. Kuitenkin halua kayda harjoituksissa lisdantyy ian
myd6ta. Seurojen ulkopuolella olevista kiinnostuneista teini-ikéisistd enemman kuin kaksi viidesta (45
%) haluaisi kdyda harjoituksissa ainakin kolme kertaa viikossa. Tdma kiinnostuneiden ja keskimééa-
rad enemman harjoittelua kaipaavien teini-ikdisten joukko on noin 32.000 potentiaalisen seurahar-
rastajan suuruinen.
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MIELIPITEET URHEILUSEURATOIMINNASTA

Ohjaajat ja valmentajat saavat suitsutusta

Urheiluseurassa mukanaolevilta tiedusteltiin monivalintakysymyksella mielipiteitd oman ohjaajan tai
valmentajan toiminnasta. Kysymyksia oli kaksi, joissa toisessa selvitettiin ndkemysta oman valmen-
tajan/ohjaajan osaamisesta seurassa ja toisessa innostavuutta.

Tulokset ovat suorastaan hatkahdyttdvan myonteisia. Lapset ja lasten vanhemmat kiittelevat ohjaajia
ja valmentajia kaikissa osaamista ja innostavuutta koskevissa asioissa. Soradénia ilmenee niin va-
han, etta niill ei ole asiallisesti merkitystd. Koska vastausjakaumat ovat vinoja, ei taustamuuttujien
mukainen tarkastelu loihdi esille mitd&n dramaattisia eroja.

Noin kuudesosa antaa kritiikkid ohjaajille ja valmentajille siind, etta eivét osaa vaatia riittdvasti tai
kannustaa lapsia ja nuoria my6s omatoimiseen harjoitteluun.

Lasten vanhempien mielipide 3-11-vuotaiden ohjaajista ja valmentajista oli hieman kriittisempi, kuin
12-8-vuotiaiden urheilijoiden arvio omista valmentajistaan. Alle 12-vuotiaiden lasten vanhempien
keskuudessa on noin neljannes sellaisia, jotka ovat enemman tai véhemman tyytyméattémia valmen-
tajien ja ohjaajien kykyihin.

Taulukko 30. Mielipiteet ohjaajan tai valmentajan osaamisesta seurassa. N=2.387

Pojat Tytot Kaikki

% % %
Osaa suunnitella ja valita hyvia harjoituksia 92 93 92
Osaa johtaa ja toteuttaa tehokkaasti harjoituksia 89 91 90
Osaa opettaa lajitaitoja 90 91 90
Osaa vaatia riittavasti 83 85 84
Osaa kannustaa myds omatoimiseen harjoitteluun
ja liikuntaan 82 80 82
Ei mikaan pidé paikkaansa * * *
Ei osaa sanoa 6 4 5

Taulukko 31. Mielipiteet ohjaajan tai valmentajan innostavuudesta seurassa. N=2.387

Pojat Tytot Kaikki

% % %
Luo hyvén ilmapiirin harjoituksiin 90 91 90
Osaa kannustaa ryhman kaikkia jasenia 87 88 87
Osaa kannustaa sinua/lasta oikealla tavalla 89 90 90
On itse innostunut ja aktiivinen 93 93 93
Ei mikaan pida paikkaansa * * *
Ei osaa sanoa 5 5 5
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8 OSALLISTUMINEN LIIKUNNAN VAPAAEHTOISTYOHON

50.000 nuorta tekee vapaaehtoistydta

Osana tutkimusta tiedusteltiin 15-18-vuotailta heidan osallistumistaan liikunnan ja kuntoilun kansa-
laistoimintaan ja vapaaehtoistyéhon. Kysymyksenasettelu oli uusi ja sité ei ole aiemmissa tutkimuk-
sissa selvitetty.

Kaikista 15-18 vuotiaista 50.000 osallistuu vapaaehtoistyéhdn (19 %) jossakin oli sitten kyse urheilu-
seurasta, koulusta tai muusta organisaatiosta. Tytt6jen ja poikien valilla ei ole eroa koska molemmis-
sa ryhmissé noin 25.000 on mukana vapaaehtoistydssé. Lahes 5.000 nuorta tekee vapaaehtoistydta
urheiluseuran ohella myds muualla.

Kaikista 15-18-vuotiaista tytdist4 hieman suurempi osa kuin pojista tekee vapaaehtoisty6ta urheilu-
seurassa. Kaikista urheiluseuroissa liikuntaa harrastavista nuorista vajaa kolmannes (32 %) osallis-
tuu myés vapaaehtoistyéhdn. Seuroissa on muutama tuhat sellaista nuorta, jotka eivat harrasta lajia
mutta tekevat vapaaehtoistyota.

Vapaaehtoistyéhdn osallistuminen on keskimééraa yleisempaa muualla Suomessa kuin padkaupun-
kiseudulla tai Uudellamaalla. Maaseutumaisissa kunnissa asuvista 15-18-vuotiaista 23 % tekee lii-
kunnan vapaaehtoistyoté jossakin kun padkaupunkiseudulla asuvista 16 %.

Taulukko 32. Nuorten 15-18-vuotiaiden osallistuminen likunnan vapaaehtoistyéhon (valmentajana,
ohjaajana tai toimitsijana). N=1.500

POJAT TYTOT
% Maéra % Maéra
Liikunta- tai urheiluseurassa 12 16.500 14 17.500
Koulun tai oppilaitoksen urheilukerho 4 5.000 4 5.000
Muussa jarjestéssa 2 2.500 2 3.000
Muualla 2 2.500 2 2.500
Ei missdan 81 110.000 81 105.000

Liikuntatutkimus 2009-2010 — Lapset ja nuoret ﬂ



NUORI
SuUomli

ILOA LIIKKEELLE

Liikuntatutkimus 2009-2010
Kuvio 1. Urheilun ja liikunnan harrastaminen 3-18 -vuo-
tiaiden keskuudessa (vastaajan oman ilmoi-
tuksen mukaan; N=5505, %).
I|92
Kaikki o2
184
176
II92
Pojat Toa
184
177
91
Tytot %1
= 84 [ 2009-10
[ 2005-06
187 [_12001-02
186 [11997-98
3-6-vuotta = 185 [11995
159
93
7-11-vuotta gg
188
179
94
12-14-vuotta . o4
91
185
191
191
15-18-vuotta 193
188
182
r T T T T 1
0 20 40 60 80 100
TNS Gallup Oy 2010 / PGraphics

Liikuntatutkimus 2009-2010
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Kolme lajia

Liikuntatutkimus 2009-2010

Kuvio 3. Harrastettujen lajien maéara (harrastavien
keskuudessa; N=5042, %).
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Kuvio4. Tahot, joiden kanssa tai jarjestdméana urheilua tai
liikuntaa harrastetaan 3-18 -vuotiaiden keskuu-
dessa (lkm, %).
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Kuvio 5. Tahot, joiden kanssa tai jarjestamana urheilua tai liikun-
taa harrastetaan sukupuolen mukaan 3-18 -vuotiaiden
keskuudessa (N=5505, Ikm ja %).
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kuio 6. Urheilun ja likunnan harrastaminen urheiluseuras-
sa 3-18 -vuotiaiden tyttdjen ja poikien keskuudes-
sa viiten& eri mittausajankohtana (Ilkm ja %).
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Kuvio 7. Urheilun ja liikunnan harrastaminen urheiluseu-
rassa 3-18 -vuotiaiden keskuudessa (%).
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kuvio 8/1. Urheilulajien harrastajamaarat 3-18 -vuotiai-
den keskuudessa (N=5505, Ikm.).
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Kuwio 8/2. Urheilulajien harrastajamaéarat 3-18-vuotiaiden
keskuudessa (N=5505, lkm.).
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Kuvio 8/3. Urheilulajien harrastajamaéarat 3-18-vuotiaiden
keskuudessa (N=5505, Ikm.).
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Kuvio 9. Esimerkkeja lajien harrastamisesta sukupuolen mu-
kaan 3-18 -vuotiaiden keskuudessa (N=5505, lkm.).
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Kuvio 10/1. Urheiluseurojen harrastajamaarat 3-18 -vuo-
tiaiden keskuudessa (N=5505, [km.).
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S
KARATE 16000
15000

Kuvio 10/2. Urheiluseurojen harrastajamaéarat 3-18 -vuo-
tiaiden keskuudessa (N=5505, lkm.).
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Kuvio 11. Kiinnostunut alkaa harrastaa liikuntaa urheilu-
seurassa (N=3118, %).
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Kuvio 12. Kiinnostunut alkaa harrastaa liikuntaa urhei-
luseurassa (N= 3118, %).
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Kuvio 13/1. Lajit, joita haluttaisiin alkaa harrastaa seurois-
sa (N=1446, lkm.).
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Kuvio 13/2. Lajit, joita haluttaisiin alkaa harrastaa seurois-

sa (N=1446, lkm.).
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Kuvio 14. Osallistunut turnauksiin, otteluihin tai kilpailuihin
viimeisen 12 kuukauden aikana (N=5042, %).
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Kuvio 15. Osallistunut turnauksiin, otteluihin tai kilpailuihin
viimeisen 12 kuukauden aikana (N=5042, %).
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Kuvio 16. Osallistuminen liikunnan vapaaehtoistydhdn esim. valmentajana,
ohjaajana tai toimitsijana 15-18 -vuotiaiden keskuudessa (N=1500,

lkm ja %).
%
Liikunta- tai urheiluseurassa [ ]a4000 13
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Kuvio 17. Osallistuminen liikunnan vapaaehtoistyéhén esim. valmen-
tajana, ohjaajana tai toimitsijana 15-18 -vuotiaiden keskuu-
dessa (N= 1500, Ikm ja %).
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Kansallinen Liikuntatutkimus 2009-2010:

LAPSET JA NUORET

Tutkimuksen ovat teettdneet Suomen Liikunta ja Urheilu, Suomen Kunto-
liikuntaliitto, Nuori Suomi, Suomen Olympiakomitea ja Helsingin kaupunki.
Tutkimuksen on toteuttanut TNS Gallup Oy sen on rahoittanut opetus- ja
kulttuuriministerio.

Vastaava trenditutkimus on toteutettu aiemmin vuosina 1995, 1997-98,
2001-2002 ja 2005-2006. Kansallinen liilkuntatutkimus on ainoa sd&nndéllinen
liikuntalajien trenditutkimus Suomessa.

Lasten ja nuorten liikuntaraportin hinta on 15 euroa + toimituskulut. Sita
voi tilata SLU:n Sporttikaupasta: www.sporttikauppa.com tai sdhkoépostitse:
sporttikauppa@silu.fi.

Raportin saa my6s maksutta SLU:n nettisivuilta osoitteesta www.slu.fi/lii-
kuntatutkimus.

Kansallinen liikuntatutkimus 2009 - 2010 koostuu kolmesta julkaisusta: Va-
paaehtoistyd (SLU), Lasten ja nuorten liikkunta (Nuori Suomi), Aikuisliikunta
ja Senioriliikunta (Kuntoliikuntaliitto).

www.slu.fi

Suomen Liikunta ja Urheilu
Finlands Idrott rf
Kéyntiosoite: Radiokatu 20, 00240 Helsinki
Postiosoite: 00093 SLU
Puh: (09) 348 121Fax: (09) 3481 2602
Tilaukset: www.sporttikauppa.com
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