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Johdanto

Liikkujan polku onvuonna 2015 kdynnis-
tetty verkosto, jossa liikuntatoimijat ovat
yhdistaneetresurssinsakunto-, terveys-,
harraste- ja arkiliikunnan edistamiseksi.
Verkoston tavoitteena on tuottaa kaytan-
non ratkaisujajavaikuttaa liikkumisen
edellytyksiin, jotta mahdollisimman moni
liikkuisi itselleen sopivilla tavoilla ja voisi
siten vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa
mydnteisesti.

Nyky-yhteiskunnassa eriikaryhmien
liikkuminen on usein eriytynytta, ja
eri-ikaiset liilkkuvat padasiassa omilla
areenoillaan: paivakodeissa, kouluissa,
palvelutaloissa. Vuosien 2018-2019
teemaksiverkostossa valittiin eri-ikais-
tenyhdessa liikkkuminen, joka edistaa
niin lasten, aikuisten kuin ikdihmisten
fyysista kuntoa, terveyttd, hyvinvointia,
oppimista, yhdessaoloa ja suvaitsevai-
suutta seka lievittad yksinaisyytta. Ta-
voitteeksiasetettiin tuoda esille erilaisia
tapojatoteuttaaeri-ikdistenyhdessa
lilkkkumista jaantaavinkkeja eri toimi-
joille eri-ikdisten yhdessa lilkkumisen
toteuttamiseen.

Monimuotoista liikkumista

Kevaalla 2018 julkaistiin teemaan liittyen
FT Marko Kantomaan ja LitT Kati Kau-
ravaaran tyostama Eri-ikaiset yhdessa
lilkkkujan polulla -katsaus. Se syntyi
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verkoston tarpeesta saadayhteistd ym-
marrystd teeman kasitteista, sisalloista
jaolemassaolevasta tutkimustiedosta.
Katsauksessa eri-ikdisten yhdessa liik-
kumista on tarkasteltu sekd uusimman
kansainvélisen tutkimustiedon etta

suomalaisten liikkuntahankkeiden kautta.

Teeman viestintaryhma kaynnisti
myds kampanjan, jolla kerattiin tarinoita
ja kokemuksia eri-ikédisten yhdesséa
lilkkumisesta. Esimerkkeja saatiin 35,
joistaviisi liittyi omatoimiseen liikuntaan
jaloputorganisoituun lilkkuntaan. Jarjes-
tajien piirista loytyi niin urheiluseuroja ja
lajiliittoja (16 kappaletta) kuin yhdistyk-
sia, jarjestoja ja kuntia.

Lahes kaikissa esimerkeisséa
eri-ikdisten yhteinen liikunta koski laa-
jastieri-ikéisia, ja vain kahdessatapauk-
sessa liikkujina olivat aikuiset ja seniorit.
Viidessa tapauksessa oli kyse selkeasti
lapsiperheille suunnatusta toiminnasta.

Myés Liikkujan polku -verkoston
tilaisuudessa lokakuussa 2018 keréattiin
osallistujilta esimerkkeja eri-ikaisten
yhdessa liikkumisesta. Esille nousikin
toistakymmenté erilaisista esimerkkia
perheliikuntatapahtumista tydyhtei-
séliikuntaan ja kansainvalisista kilpai-
lutapahtumista koulujen ja paivakotien
piirissa tapahtuvaan toimintaan.

Kerattyjen esimerkkien perusteella
voitodeta, etté eri-ikdisten yhdessa

Eri-ikdisten yhdessa
liikkkuminen nayttaytyy
monimuotoisempana
jalaajemmin eri-ikaisia

koskettavana ilmiéna
kuin aiheesta julkaistujen
tutkimusten antamasta

kuvasta voisi paatella.

liikkuminen nayttaytyy monimuotoisem-
pana jalaajemmin eri-ikaisia kosketta-
vanailmiona kuin aiheesta julkaistujen
tutkimusten antamasta kuvastavoisi
paatelld. Tutkimus kun on pitkalti keskit-
tynyt lapsiperheiden perheliikuntaan, ja
hyotyjakin on katsottu usein juurilasten
januorten lilkkkumisen ndkékulmasta
(Kantomaa & Kauravaara 2018).

Hyvia esimerkkeja

Liikkujan polku -verkoston yhdessa
valitsemateema jalaaja-alaisempitapa
kasitella eri-ikdisten yhdessa lilkkkumista
on osoittautunut arvokkaaksijatarpeel-
liseksivalinnaksi. Esille ovat nousseet
kaikenikaiset liikkkujat jamoneteri

tavat, joilla voidaan vaikuttaa erilaisten
osallistujien liikkumisen lisadntymiseen.
Tama on osaltaan tehnyt tunnetuksi
erilaisia toimintamuotoja ja toivottavasti
antanut hyvia jainnostavia syotteita niin
kaytannon toimijoille kuin aiheen parissa
tyoskenteleville tutkijoille.

Kampanjan kautta saaduistailmi-
annoista seké joistain muista hyviksi
tiedetyista esimerkeista julkaistiin juttu-
sarjailmentamaan eri-ikaisten yhdessa
lilkkkumisen erilaisia sovelluksia. Tahan
julkaisuun niista on valikoitunut viisi,
kaikki jutut ovat luettavissa olympia-
komitea.fi -verkkosivuilla.


http://www.olympiakomitea.fi/aktiivinen-arki/liiketta-kaikille/eri-ikaiset-yhdessa-liikkeella
http://www.olympiakomitea.fi/aktiivinen-arki/liiketta-kaikille/eri-ikaiset-yhdessa-liikkeella

”Lapset saivat pyytaaisovanhempia, kummeja tai vanhempia mukaan perjantaiaamuksi
paivakotiin. Oliisoilo nahda, miten tarkeaa oli seka lapsille etta lasten vieraille osallistua
yhdessa tapahtumaan jaollayhdessa. Loppuen lopuksi pienelld vaivalla saatiin iso muka-
vatapahtuma aikaiseksi!”

"Parasta tapahtumassamme oli lasten ja ikdihmisten kohtaaminen.”
"Eri-ikaiset koululaiset pelasivat hienosti yhdessa.”

Unelmien lilkkuntapaivan tapahtumien jarjestajien palautteita

Eri-ikaiset
yhdessa liikkeella
-viestintiryhmin

jasenet

Liikkujan polku on kaikkien
jasentensa yhteinen verkosto,

joka maarittelee tavoitteensa ja
toteuttaa yhdessa valitsemiaan
tekoja liikkeen lisaamiseksi.
Sen toiminnan koordinoinnista
Eri-ikiiset yhdessa liikkeella Ja kaytannan puitteista vastaa
. - . . Suomen Oympiakomitea.
Unelmien litkuntapaivissa

Susanne Blomqvist, Suomen Latu

Lotta Heikkeri, Olympiakomitea

Unelmien liikuntapaiva on 10.5. vietetta-
va kaikenlaisen lilkkkumisen kokeilupaiva,
jolloin kuka tahansavoi jarjestaéiloisen
lilkkkumisen tapahtuman tai osallistua
muiden jarjestéamiin tapahtumiin. Vuonna
2019 Unelmien liilkuntapaivan teemaksi
valittiin eri-ikdiset yhdessa liikkeella.
Unelmien liilkuntapdivana jarjestettiin
yli900 tapahtumaa Pallastunturilta
Hankoon. Teema nakyi lukuisissa ta-
pahtumissa esimerkiksi paivakotien ja

vanhustentalojen yhteisend ohjelmana,
kaikille avoimina lajikokeiluina seka
eriluokka-asteiden yhteisina liikunta-
tunteina. Suomen Ladun ja Sydanliiton
paikallisyhdistykset jarjestivatyli
kuusikymmenta perheliikuntatapahtu-
maaympari Suomen teemaan liittyen.
Eri-ikdisten yhteinen lilkkkuminen nousi
my06s puheenaiheeksi median tekemissé
jutuissa Unelmien liikuntapéivasta.

Anne Honkanen, Ikainstituutti

Riitta-llona Hurmerinta,
Liikuntatieteellinen Seura

Heidi Holsomaki, Soveltava
lilkunta SovelLi

Kirsi Kaipainen, Olympiakomitea

Matleena Livson, Olympiakomitea

Tuula Paataja, Olympiakomitea
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"Perhesukellus tarjoaa
mielekdsta vedessa
tekemista myds
aikuiselle. Yhteisten
harjoitteiden ja
ohjattujen leikkien
kautta luottamus veteen
kasvaa vanhempanakin.”

Kuva:Jaa!d‘Q Hiiro
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Esimerkki 1. Perheliikunta tutustuttaa lajiin

Kuuttitoiminta yhdistiaa

pienet ja isot sukeltajat

Perhesukellus on 3 - 6-vuotiaiden lasten ja vanhempien
yhteinen snorkkelisukellusharrastus. Leikin voima on vahva,
ja sen ohessa opitaan miltei huomaamatta uusia vesitaitoja,
kertoo Sukeltajaliiton kuuttitoiminnan kouluttaja ja
vastuuohjaaja Tuuli Salonen.

Salonen kertoo, etté Helsingissa Malmin
uimabhallilla Urheilusukeltajien kuutti-
kursseillaonyleisimmin kahdeksasta
kahteentoista lastavanhempineen seka
yhdesta kolmeen ohjaajaa.

—Aikuisten altaassa jarjestettava
ohjelma rakennetaan ainaniin, etta vauh-
ti pitaalampimana jokaisen.

Kuuttitoiminnassa opetetaan lapsia,
mutta myds vanhemmat saavat ohjausta
yhdesséa tekemiseen. Varhaisvuosista
alkaen tutuksitulleesta vesilajistavoi
syntya lapi elaman jatkuva ja sukupolvet
yhdistava harrastus.

—Hyvin usein kuuttitoimintaan tullaan
mukaan vauvauinnin kautta, mutta
toiminta on avointa aivan kaikille. Veteen

tutustutaan turvallisen vanhemman tai
lahiaikuisen kanssa lapsen ehdoilla.
Leikkipainotteisen kauden paatteeksi
harjoitellaan aina myds vesipelastus-
taitoja. Lapsivoi esimerkiksi hinatavan-
hempaansa ja huomata olevansatodella
vahva, minka oivaltaminen on lapselle
aarettéman palkitsevaa.

Lapsetovat nopeita oppimaan jaroh-
keita kokeilemaan. Salonen kertoo, etta

toisinaan aikuinen on se arempi osapuoli.

— Perhesukellus tarjoaa mielekasta
vedessa tekemista seké veteen tottu-
mattomammalle ettd siihen tottuneelle
aikuiselle. Yhteisten harjoitteiden ja
ohjattujen leikkien kautta luottamus
veteen kasvaa vanhempanakin.

Salonen kertoo, ettd parastaonnahda
kuinka pitkén linjan harrastajatkin intou-
tuvat lastensa kanssa altaassa. Vaikeaa
olisi kuvitellayhta riehakkaita autopesu-
loita ja laululeikkeja kuivalle maalle.

Salosen omassa perheessa aloitettiin
vauvauinnista ja edettiin kuuttitoimin-
taan. Yhteinen sukellusharrastus jatkuu
edelleen.

—On mukavaa tutustuavedenalaiseen
maailmaanyhdessa lasten kanssa. Siina
ohessa miltei huomaamattavauvoista
kehittyy kuutteja ja kuuteista norppiaja
hylkeité ian ja vesitaitojen edistymisen
myota.
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”Kun liikun nuoremman
kanssa, koen itsekin
edistyvani.”
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Esimerkki 2. Yhteinen treeni kehittia molempia

[loa ja ansaittua ylpeytta
yhteisestia harrastuksesta

Vanhemmalla voi olla enemméiin kokemusta ja nuoremmalla
enemman intoa. Kun nima yhdistaa, tulee hyva
kokonaisuus, toteaa parayleisurheilija Jari Linnavuori
yhteisesti harrastuksestaan Jukka Uusituvan kanssa.
Yhteistyo toi ensimmaéiset mitalit jo puolen vuoden yhteisen

harjoittelun jalkeen.

Linnavuori, 36, kertoo nauttineensa
liikkumisesta pienesté pitaen.

— Pienené harrastin futistajajopa
valmensin junnuja montavuotta. Am-
mattikoulussa pelasin futiksen ohella
sahlya. Sen sijaanyleisurheiluaenollut
harrastanut koskaan aikaisemmin,
kunnesviime vuodenvaihteessa Jukka
houkutteli siihen.

Uusitupa, 68, huomasi heti Linna-
vuoren tavattuaan talla olleen kova halu
liikkkua.

— Ajattelin voivanitukea hanta, koska
itse olen ollut liikunnallinen koko ikéni ja
vanhemman roolissa tutustunut myods
kilpaurheiluun. Taméan vuoden alussa
rohkaisin Jaria urheilun harrastamiseen
tavoitteellisemmin. Kannustin tahtaa-
maan ensin viime kesan parayleisurhei-
lun SM-kisoihin ja edelleen paralympia-
laisiin nédkévammaisten lajeissa, kertoo
Uusitupa.

Yhteistyd alkoi tuottaa nopeasti
tulosta: kesalla 2018 Linnavuori otti jo

mitalisijoja lukuisissa lajeissa parayleis-
urheilun SM-kisoissa, puolen vuoden
harjoittelun jalkeen.

Kaksikko ontavannut kuluneena
vuonna kaksi kertaa viikossa. Kaarinasta
Turkuun bussilla kulkeva Linnavuori
toteaatreeneihin lahtemisen olevan
paljon helpompaa, kun on joku, jonka
kanssa siitd on sovittu yhdessa.

Ensin miehet vetavat yhdesséa kun-
tosalitreenit Kupittaan urheiluhallissa.
Niiden jalkeen jatketaan Linnavuoren
yleisurheiluharjoituksiin, joissa on usein
myds valmentaja mukana. Uusitupa
toimii "apupoikanaja suunsoittajana”.
Miesten mielestd samanlainen huumo-
rintaju on tarkedd yhdessa tekemisessa.

Uusitupa uskoo, ettd samalla kun saa

itse, voi antaa samalla toisellekin jotakin.

—Kunidn my6ta oma lilkkkuminen on
hiipunut ja varsinkin motivaatio yksin
liikkumiseen onvahentynyt, tallainen
tavoite, jossavoi eléda toisen mukana,
kannustaa ja motivoi itseakin aktiivi-

suuteen. Jos lahden toisen vanhuksen
kanssa liikkeelle, en koe paasevani lii-
kuntaharrastuksessayléspain, korkein-
taan pysyn samallatasolla. Mutta kun
lilkkun nuoremman kanssa, koen itsekin
edistyvani. Ja kylla se antaa monin tavoin
mielekéstéa sisaltéd elamaéan, kun saa
seuratasitoutuneen ja sinnikkdan nuoren
miehen unelman kehittymista.

Linnavuoren mukaan monet huo-
maavat ja ihailevatkin miesten yhteista
tekemista.

— Monia saattaa ajatus kiinnostaa
itsedkin, mutta rohkeus ryhtymiseen
puuttuu. Esimerkillamme haluamme
rohkaista kaikkia seka tarjoamaan
apuatoiselle ettd tarvitessaan myds
pyytédmaan sitd. Vanhemmallavoiolla
enemman kokemusta ja nuoremmalla
voiollaenemmanintoa. Kun ne yhdistaa,
tulee hyvéa kokonaisuus.

Eri-ikdiset yhdessa liikkeella 9
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"lkaihmisten kanssa
yhdessa tekeminen
luo me-henkea ja
sukupolvien valista
yhteenkuuluvuuden
tunnetta.”




Esimerkki 3. Tapahtumat rohkaisevat kaikki liikkeelle

Kynkkikavelysta
korvatillikkaan - eri-ikaisten
yhdessa litkkuminen on

parasta hupia

Hupihenkinen toiminta saa liikkeelle enemmaén
ihmisii. Kaikkien iképolvien yhteinen puuhastelu tuo
iloa koko kylalle, kertoo Pihtiputaan kunnan kiertiva
paivatoimintojen ohjaaja Riitta Hoykinpuro.

Pihtiputaalla otetaan kaikki irti pienen
paikkakunnan eduista.

—Kun tunnetaan toisemme, on helppo
ottaayhteytta idearikkaisiin henkildihin,
jotka saa mukavasti kieputettua mukaan
monenlaiseen yhteistyéhon, Hoykinpuro
naureskelee.

Erityisesti Hoykinpuro kiittelee
Muurasjarven koulun koulunjohtaja Satu
Koljosta, joka kertoo yhteistyon olevan
helppoa jatuovan mydnteista vaihtelua
kouluarkeen.

— Ikaihmisten kanssa yhdessa tekemi-
nen luo me-henkea ja sukupolvien valista
yhteenkuuluvuuden tunnetta: ihminen
ontarked, olkoon minka ikdinen tahansa.
Vanhempien ihmisten kunnioitus ja
arvostus tulee luontevasti esille ndissa
kohtaamisissa ja oppilaat tykkaavat, kun
saavatvastuutajaovatainahoitaneet
annetut tehtavat kiitettavasti.

Ikdihmisia ja Muurasjarven koulun
oppilaitayhdistavia Hupikisoja on
jarjestetty vuodesta 2014 alkaen. Hupi-
kisat on kaiken kansan tapahtuma, joka
kokoaayhteen kylan seniorit, lapset ja
vanhemmat. Liikuttamiseen osallistuvat
eritavoin my®ds liilkuntatoimi, terveys-
keskuksen kuntoutus ja kotihoito, joiden
toimesta huonompikuntoisetkin huoleh-
ditaan paikalle vahintaan kannustajiksi.

—Joskus oppilaat ovat keksineet
kaikki lajit, joskus idkkaat, ja joskus ide-
oitayhdistellaan. Mukana on ollut muun
muassa kynkkakavelya kentan ympari,
tasapainoilua lautojen tai narujen paalla,
tarkkuusheittoa hernepusseilla, Aino- ja
Reino-tossujen ja saappaanheittoa,
pussihyppelya, palikkatornin rakennus-
ta, pituushyppya, juoksu- ja kdvelylajeja
seka pujottelua. Jonakin vuonna oppilaat
jarjestivat satujen arvausta ottamalla
mukaan satuihin kuuluvia esineita tai
pukeutumalla sadun mukaisesti.

Kisailu on ensisijaisesti leikkimielista.
Yhdenvertaisuutta korostetaan myos
silla, etta palkitsemisten sijaan kaikki
osallistujat saavat diplomit. Ja joskus
tokivahan muutakin, kuten erdan osal-
listujan ideoimassa takaa-ajossa, johon
paikallinen urheiluseura Muurasjéarven
Murto kehitti omat sdannét.

Kilpailuun osallistutaan pareittain.
Karkuun menijat saavat 10 metria etu-
matkaa ja kohti maalia edetdan omien
kykyjen mukaan kavellen, juosten tai
rollaattoreilla. Ellei pariaan tavoita
ennen maalia, joutuu tyytymaan helldan
“korvatillikkaan”, mutta jos onnistuu, saa
palkinnoksi kunnon halauksen.

Hoykinpuron mukana on léydettava
sopivat motivaattorit.

— Kyllahan ikdihmisissakin voiolla
sohvaperunoita, mutta taustalla saat-
taaolla myds vaikkapayksindisyytta,
masentuneisuutta tai sairautta. Silloin
kun mukana on lapsiakin, voi mukavan
touhun jayhdesséa olemisen merkeissa
saada arempiakin innostumaan vahan
huomaamatta. Yhteinen toiminta tuo
hyvaa mielta kaikille osapuolille, eika
kynnyskaan ole korkea.

Kaikenikaisten yhteinen lilkkkuminen
onjuurtunut hyvin Pihtiputaalle. Vuosit-
taisten hupikisojen ohella toteutetaan
myds erilaisia yhteisia luontopolku- ja
linturetkia. Koljonen nakee yhteistoimin-
nassavain etuja.

— Koulumme oppilaat ovat jo niin
tottuneet ajatukseen, etta viidennella
luokalla jokainen paasee jarjestaméaéan
hupikisoja, sité oikein odotetaan. Tastéa
ontullut oppilaille kunniatehtava, joten
perinne jatkukoon!

Héykinpurolla on tarjota téarkeita
vinkkejé eri-ikaisia yhdistavéan lilkkkumi-
sen kaynnistamiseen.

—Kunnassa taytyy olla joku yhteys-
henkild. Tallaista kiertavaa paivatoi-
mintojen ohjaajan toimea ei tietdakseni
kovin monella paikkakunnalla ole, mutta
voisiko se olla joku liikuntatoimesta tai
muuten aktiivinen henkild, han pohtii.
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”"Mahdollisimman
esteettémia katkoéja on jo
pitkalti toistakymmen

Yhdistyksen toimitilan
seinassa sijaitsevan
katkdn hakeminen
onnistuu vaikka
pyo6ratuolilla.”
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Esimerkki 4. Yhdistystoiminta liikuttaa kaikenikiisii ja kuntoisia

Yhdessa yhdistyksessa
hurahtaminen on nain

mahtavaa

Sirkku Hamunen ja Jaana Kauppinen osallistuivat vuosi
sitten ennakkoluulottomasti geokitkoilykoulutukseen,
vaikka eiviit mitaan lajista ymmartianeetkain.
Lappeenrannan Reumayhdistyksen aktiiviset naiset
eivit arvanneet, etta takaisin tullessa oltaisiin jo tiaysin
hurahtaneita uuteen harrastukseen.

Koulutus liittyi Reumaliiton ja Novar-
tiksen yhteisprojektiin, jolla haluttiin
innostaajdsenistda ja heidan l&dheisiaan
lisadmaan mielekasta liikuntaa. lde-
anaoli, ettd kun katkdjen etsimisesta
kertyy jonkin verran kokemusta, omia
Reumageo-katkoja aletaan luoda pai-
kallisyhdistyksissa myés itse. Oulussa,
Mikkelissa ja Helsingissé jarjestetyissa
Reumageo-koulutuksissa perehdytettiin
miltei 50 kiinnostunutta 22 reumayhdis-
tyksesta.

Lappeenrannan paikallisyhdistyksen
hallituksessa harrastuksen arvioitiin
sopivan toimintaan erinomaisesti.

—Pyrimme viredén, nuorekkaaseen
toimintaan, johon kaikenikaiset ovat
tervetulleita, kertoo varapuheenjohtaja,
lilkkuntavastaava Hamunen.

Lappeenrantalaiset matkasivat
koulutukseen Mikkeliin. Kotimatkalla
huomattiin, etté geokatkdilykuume oli
iskenyt.

- Olisi tehnyt mieli hakea kaikki katkot
matkan varrelta. Kun menomatka vei
puolitoista tuntia, takaisin taidettiin tulla
viisi tuntia! muistelee Kauppinen.

Naisten mukaan geokatkdily on todel-
linen matalan kynnyksen harrastus, joka
sopii kaiken kuntoisille ja ikaisille.

— Aloittamiseenriittaa alypuhelin,
johonvoiladata ilmaisen sovelluksen.
Olemmeviela alkuvaiheessa, mutta
vakaa aikomus olisi saada mahdolli-
simman moniinnostumaan mukavasta
lilkuttavasta harrastuksesta.

Vaikka omien katkéjen perustaminen
tuntui kaksikon mielesta aluksi kons-
tikkaalta, niinpa vain "mahdollisimman
esteettdmia” Reumageo LPR -katkdja on
jo pitkalti toistakymmenta. Yhdistyksen
toimitilan seinéssé sijaitsevan katkén
hakeminen onnistuu vaikka pyératuolilla.

Ensimmaisen vuoden aikana noin 400
jasenenyhdistyksessa geokatkdilyyn tu-
tustuneiden ikahaitari on ulottunut kol-
meviikkoisesta kahdeksankymppiseen.
Kauppinen ononnistunut nakittamaan
geokatkdilyn pariin koko perheensaé,
miehen ja kolme aikuista tytarta.

—Tyttaren kanssa oltiin kevaalla
reissussa New Yorkissa ja Dallasissa ja
tietysti haettiin kdtkoja. Samoin aiemmin
melko vahén liikkkunut miehenion nyt niin
innostunut, etta vein hanetisanpaiva-
katkoillekin. Kun tultiin kotia kohti, huo-
mattiin tuttu hahmo samassa pusikossa
missé itse oli haettu vahan aikaisemmin.
Kukas muu siella oli kuin Sirkku!

Hamusen ja Kauppisen mukaan geo-
katkoilyssa koukuttaa loytaminen —ja
myds etsiminen.

— Etsitty ollaan juhlamekoissa vesisa-
teessaja sananmukaisestituntitolkulla.
Eiollaluovutettu, koska se voittajafiilis
on niin palkitsevaa.

Positiivinen koukku on sekin, kun lii-
kuntaa huomaa kertyvan aivan huomaa-
matta. Pyoralla katkolta katkolle ajellen
kertyy helpostijopa 20-30 kilometria ja
useinvielé kavellen loppumetrit. Koska
katkdja on seka asutusalueilla etta
maastossa, laji sopii oikein hyvin myods
luonnossa liikkujalle.

—Samallavoitayttya myés sienikori
tai marjadmpari kuten meillekin on kay-
nyt. Monta kaunista maisemapaikkaa ja
nahtavyytta on loytynyt katkoilyn kautta
jopaomalta kotiseudulta ja koska tata
voi harrastaa maailmanlaajuisesti, laji
on oiva matkaopas vieraalla paikkakun-
nallakin.

Sopiviakivien ja kantojen koloja kur-
kistellaan edelleen “katkdsilmalla”.

—Jospa sinne syntyisi uusia koukutta-
via katkoja muiden etsijoiden iloksi.
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“Aikuispelaajat
rohkaisevat nuorempia
yrittamaan ja iloitsevat

heidéan suorituksistaan.
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Esimerkki 5. Urheilu yhdistéi eri-ikiisia

Unified-koripallo tuo kentalle
kaikki kymmenvuotiaasta
kuusikymppiseen

Loimaalla pelataan toista kautta kehitysvammaisille
tarkoitettua Unified-koripalloa. Lajissa kentilla on yhta
aikaa kolme kehitysvammaista seki kaksi vammatonta
partneripelaajaa. Unified-joukkueet pelaavat koripalloliiton
alaista Special Olympics -sarjaa. Joukkueita kaikenikéisille
tarkoitetussa sarjassa on yhdeksin.

—Saannot poikkeavat normaalista
koripallostavain niin, etta partneriteli
avustavat pelaajat eivdt saa ottaa ratkai-
sijanroolia otteluissa, kertoo Loimaan
Unified-joukkueen toinen valmentaja
Seppo Taatila.

Taatila sai kimmokkeen Unified-toi-
minnan perustamiseen tehdessaan
lahihoitajan toita kehitysvammaisten
parissa. Han huomasi kuinka kovia kori-
pallo- ja Loimaan Bisons -faneja useat
kehitysvammaiset olivat.

—Ajatus toiminnan perustamisesta
alkoi kyted mielesséaninoin viisi vuotta
sitten. Halusimme tarjota kehitysvam-
maisille urheiluharrastuksen, jossaon
my®&s kilpailutoimintaa.

Marraskuussa 2016 Taatila ja Loimaan
Korikonkareiden puheenjohtaja Aapo
Savo paattivat, ettd olioikea aika aloittaa
Unified-koripalloilu Loimaalla.

—Onhienoa, ettéd pystymme tarjoa-
maan kaikenikaisille kehitysvammaisille
katsomoelamyksen lisdksi harrastustoi-
mintaa koripallon parissa. He kuuluvat
yhdenvertaisesti samaan Loimaan
koripalloperheeseen, Savo kertoo.

Yhteisollisyydesta kertoo myés se,
ettd miesten 1A-divisioonassa pelaava

LoKoKo Bisons on ollut mukana toimin-
nassa.

- Bisonsin pelaajat ovat kdyneet har-
joituksissa ja Unified-juokkue on paassyt
pelaamaan naytdsottelun Bisonsien
pelitauolla, Savo kertoo.

Loimaan Unified-joukkueessaon 12
urheilijaa. Heista nuorin on 10-vuotias
javanhin 62-vuotias. Partnerit ovat
13-50-vuotiaita ja valmentajina toimivat
44-vuotias Taatila sekd 16-vuotias Nico
Sivén.

—Valmentamisen nékékulmasta
eri-ikdisyydessa haasteellisintaon, etta
nuoreturheilijat ovat fyysisesti heikom-
pia, vaikka ovatkin monestivikkelia. Siksi
harjoituksissa ja peleissa pitaa osata
eriyttédd sekdollatarkkana, ettei satu
vahinkoja. Aikuispelaajat puolestaan
rohkaisevat nuorempiayrittdméaan ja
iloitsevat heidan suorituksistaan, kertoo
valmentaja Taatila.

Unified-joukkueella on harjoitukset
kahdestiviikossa, ja niissa tulee aina
kunnolla hiki.

— Harjoitukset alkavat lAmmitte-
lyleikillé ja kuntopiirilld. Taman jélkeen
treeneissé harjoitellaan kuljettamista,
syottamista tai heittdmista. Lopuksi

kisaillaan ja pelataan. Urheilijat ovat
kehittyneet hienosti. Koripalloharras-
tuksestaon tullut heille henkija eldma,
kertoo Taatila.

Taatila ja Sivén valmentavat urheili-
joitaan talkoovoimin, mutta jaksavat silti
aina lahted vetdmaan harjoituksia.

—Joskus voivasyttaa ennen harjoi-
tuksia, muttasiitd ei ole endatietoakaan,
kun ndkee kuinkainnostuneitajailoisia
Unfied-pelaajat ovat. Valmentamisesta
saa palkaksidarettéméan hyvan mielen,
summaa Taatila.
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Lisaa eri-
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