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TAITOKORTIT

Loyda liikunta taitokortit on kehitetty monipuolisen liikunnan toteut-
tamiseen eri ymparistoissa. Taitokortit toimivat kaikkien ohjaajien ja
opettajien apuna liikuntakerhoissa, urheiluseuroissa ja kouluissa.

TAITOKORTIT LIIKUNNAN PERUSTAITOJEN
HARJOITTELUN TUEKSI

Taitokorttien sisallét on suunniteltu 6-12-vuotiaille lapsille, mutta sovelta-
malla ne toimivat myds alle kouluikaisille seka ylakouluikaisille.

Taitokortit on jaettu neljaan eri ymparistokokonaisuuteen, jotka on erotettu
eri vareilla. Jokainen ymparisto sisaltaa 20-30 korttia. Kortit on ryhmitelty
taitoluokkiin, harjoitettavan ominaisuuden tai taidon mukaan. Jokainen
taitoluokka sisaltaa viisi taitokorttia. Taitokorttikokonaisuus sisdltaa yhteensa
90 korttia ja lahes 360 perustaitotehtavaa.

* SALI 30 korttia Kehotehtavat, tasapainotehtavat, hyppy-
tehtavat, pallotehtavat, mailatehtavat,
liikkuvuus- ja lihasvoimatehtavat

\\\\\ PIHA JA 20 korttia Kehotehtavat, perustaitotehtavat (kavely-,

: KENTTA juoksu- ja hyppytehtavat), perustaitotehtavat
(pallo- ja mailatehtavat), liikkuvuus- ja lihas-
huoltotehtavat

* MAASTO | 20 korttia Kehotehtavat, perustaitotehtavat, aisti-
tehtavat, luontotehtavat

* LUMI 20 korttia | Kehotehtavat, perustaitotehtavat, luistelu,
JAJAR hiihto

Jokaisessa kortissa on 3-4 kuvaa, joiden avulla lapsi voi harjoitella tiettya
ominaisuutta tai taitoa eri tavoin. Kuvat on merkitty erivarisin tahdin. Vareja
voi kdyttaa ohjauksen ja organisoinnin apuna. Taitokortista 16ytyy helpom-
pia ja haastavampia tehtavia, joista lapsi voi valita mieleisen tavan tai kokeil-
la kaikkia.



TAITOKORTIT

Taitokorttien kaytto

Taitokortteja kannattaa kdyttaa mahdollisimman monipuolisesti
osana jokaista liikuntatuokiota tai omaehtoisen liilkkumisen korttei-

na muussa toiminnassa. Korttien kayttomahdollisuudet ovat kiinni
ohjaajan mielikuvituksesta. Kortteja voi kdyttaa yksittain, viiden kortin
sarjoina taitoluokkien mukaan tai valitsemalla kayttoon kortteja eri
taitoluokista.

Vinkkejdi taitokorttien kdyttoon:

Kayta kortteja ohjauksen tukena "apuopettajina”. Lapset nakevat
kortista, mita ominaisuutta tai taitoa harjoitellaan.

Rakenna temppuradan pisteet taitokorteista. Laita taitokortti pisteelle

ja anna lapsen valita kortin kuvista itselleen sopivin vaihtoehto.
Rakenna saliin nelja tehtavaaluetta, joissa harjoitellaan samaa tai

eri taitoa yksin tai yhdessa parin kanssa.

Kiinnita ulkona kortti maastossa puuhun tai jaalla merkkikartioon
taito- tai temppupysakeiksi.

Hyddynna kortteja lasten omaehtoisen toiminnan aikana. Jaa pareittain
liikkuville lapsille taitokortit tehtavaksi esim. valitunnilla.

Jarjesta lasten valitsemien korttien avulla taitokarnevaalit.

Tee lapsille Taitopassit, joihin lapset saavat kerata merkkeja harjoiteltujen
taitojen mukaan. Merkit voivat olla esim. tarroja tai ohjaaja voi piirtaa
passiin eri varisia tahtia taitokortin tehtavien varien mukaan. Kertyneesta
kymmenesta merkista voi saada yhdessa sovitun kannusteen.
Hyodynna korttien yksilotehtavia ja paritehtavia monipuolisesti.
Muista, etta myos yksilotehtavia pystyy tekemaan useampi lapsi
samanaikaisesti.

Hyoddynna ohjauksessa ja organisoinnissa kuvien tahtien vareja.

Taitokorttien tehtdvid voi aina soveltaa.
Jos lapsi tarvitsee erityistd tukea taidon harjoittelussa,
helpota tai vaikeuta kortin tehtdvid.




TAITOKORTIT

Ohjaajan ohjeet
Korttien takasivun ohjeet on tarkoitettu ohjaajan tueksi.

Yleisohjeet
Yleisohjeissa kerrotaan kortin kuviin ja toteutukseen liittyvia yleis-
ohjeita. Samat yleisohjeet on kirjoitettu lapsille kortin etupuolelle.

Vinkit
Vinkeissa annetaan ideoita kortin kayttoon. Lisaksi joissain korteissa
kerrotaan kuinka kortissa olevaa taitoa voi helpottaa tai vaikeuttaa.

Vilineet

Vilineotsikon alla kerrotaan mita valineita kortin toteuttaminen vaatii.
Huomaathan, etta kaikki taitokorttien kuvissa nakyvat valineet eivat ole
valttamattomia ja osan valineista voi korvata esimerkiksi luonnosta
I8ytyvilla materiaaleilla.

Kuvakohtaiset ohjeet
Kuvakohtaisissa ohjeissa kerrotaan aluksi taidon yleiset tekniset ohjeet,
jotka koskettavat jokaista kortin kuvaa. Yksittdisten kuvien ohjeissa ker-
rotaan kyseisen kuvan muutamia oleellisia teknisia ohjeita, jotka autta-
vat ohjaajaa taidon opettamisessa ja lasta taidon oppimisessa.



TUOKIOT

TUOKIOT SUUNNITTELUN AVUKSI

Loyda liikunta tuokioita on suunniteltu neljaan ymparistokokonaisuu-
teen (sali, maasto, piha ja kenttd, lumi ja jad). Kaikki ymparistot sisalta-
vat viisi tuokiota. Eri ymparistojen tuokioita voi soveltaa my6s muihin
ymparistoihin.

Liikuntatuokiot on suunniteltu tukemaan ohjaajan suunnittelua. Tuokiot voi
toteuttaa sellaisenaan, tai niista voi kerata ideoita oman suunnittelun avuk-
si. Kaikissa tuokioissa on hyddynnetty kyseisen ympariston taitokortteja.

Liikuntatuokion rakenne

Liikuntatuokiot rakentuvat alku- ja lopputoimien lisaksi kolmesta vartista.
Tuokion voi toteuttaa kokonaisuutena tai yhden vartin kerrallaan kdytet-
tavissa olevan ajan mukaan. Vartti tehokasta liiketta useasti paivassa on
lapsen kehityksen kannalta tarkeaa!

Liikevartti: Liikevartti sisaltaa lilkuntaleikin, joka tuo hien pintaan
ja punan poskiin.
Taitovartti: Taitovartti sisdltaa taidon oppimiseen liittyvia elementteja.

Taitovartissa hyddynnetaan taitokortteja.
Ryhmdvartti: Ryhmavartti sisaltaa tehtavia, joissa harjoitellaan yhdessa
toimimista.

Liikuntatuokion teemat

Jokaiselle liikkuntatuokiolle on kirjattu teema, joka kertoo tuokion aiheen.
Liikuntatuokion kaikki osa-alueet liittyvat tunnin teemaan ja jokaisessa var-
tissa (liike/taito/ryhma) on teemaan liittyvia tehtavia. Ndin vartit on helppo
erottaa myos yksittaisiksi toimintavarteiksi. Ohjaaja voi muuttaa liikkunta-
tuokioiden sisaltoja teeman huomioiden. Samasta tuokiosta voi kehitella
monen kerran sisallon vaihtamalla 1-2 varttiosiota uuteen sisaltoon.
Muista kaikessa suunnittelussa ja toteutuksessa lasten ideoiden hyédynta-
minen. Liikuntatuokion aikana on tarkeaa varmistaa mahdollisimman suuri
liikkeen maara.

Lisaa ideoita lilkkuntatuokioihin:
www.suunnittelenliikuntaa.fi
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TAITOKORTIT
LUMELLE JA JAALLE

TUOKIOT
LUMELLE JA JAALLE

Lumi ja jaa taitokortit tunnistaa sinisesta Lumi ja jaa ympariston tuokiomallit on

varista ja niita on 20. Lumi ja jaa taito- suunniteltu siten, etta jokaisen taito-

kortit on jaettu neljaan eri taitoluok- luokan kortteja on hyddynnetty tuoki-

kaan. oissa. Seuraavassa on lueteltu tuokiot
ja teemat, joiden ympidrille tuokio on

KEHOTEHTAVAT: suunniteltu:

Kehokortit sisaltavat seka itsenaisesti,

ettd parin kanssa suoritettavia kehonhal- TEMMELLYSTA LUMELLA:

lintaan liittyvia tehtavid ja mdenlaskua. Kehonhallinta

PERUSTAITOTEHTAVAT: LUMIRIEHA PALLOILLEN:

Perustaitokortit sisaltavat erilaisia juok- Palloillen lumessa

su-, hyppy- ja palloilutehtavia lumella.
TAITAVAKSI SUKSILLA:

HIIHTO: Kehonhallintaa suksilla ja
Hiihtokortit sisaltavat seka perinteisen hiihdon tekniikkaa
hiihdon etta luisteluhiihdon tekniik-

katehtavia. Lisaksi hiihtokorteissa on LIUKKAASTI LUISTIMILLA:
ohjeita suksien kanssa temppuiluun ja Luistelun perustaidot

maden nousuun seka laskuun.
TOIVETUOKIO:

LUISTELU: Yhteisty0 ja ryhmatydskentely
Luistelukortit sisaltavat luistelun tekniik-
ka- seka palloilutehtavia.

Tehtavissa tarvittavia valineita voi sovel-
taa ja pyytaa lapsia keksimaan, mita vali-
neita voidaan kayttaa puuttuvien tilalta.
Hiihto- ja luistelukortteja voi hyddyntaa

my®ds ilman kyseisia valineita.

Kaantopuolelta [6ydat koostetaulukon
lumi ja jaa taitokorteista. Koostetauluk-
ko auttaa hahmottamaan lumi ja jaa
korttien kokonaisuuden ja helpottaa
tavoitteellisten tuokiosuunnitelmien
tekemista.
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TAITOPASSI

TAITOPASSI KANNUSTAA LASTA TAIDON OPPIMISEEN

Taidon oppimisessa toistojen maara ja ohjaajan antama palaute
ovat tarkeita. Lisaksi erilaiset ulkoiset kannusteet motivoivat
yrittamaan ja innostavat uuden oppimiseen.

Loyda liikunta taitokorttien ja tuokioiden tueksi on kehitetty
Taitopassi. Taitopassin ideana on kannustaa lapsia monipuoliseen
liikkumiseen ja perustaitojen harjoitteluun. Ohjaajat ja lapset
voivat yhdessa paattaa Taitopassien kaytosta. Jos ryhmassa ote-
taan Taitopassit kayttoon, ohjaaja merkitsee niihin harjoitellun
taidon tarralla, rastilla tai piirtamalla taulukkoon eri varisia tahtia.
Taitopassi voi olla my6s lasten ideoima, esimerkiksi lasten piirtama
aarrekartta.

Kaantopuolella on esimerkki Taitopassista, jonka voi kopioida
lasten kayttdon. Taitopassi rakentuu Loyda liikunta taitokorttien
sisalloista, mutta taitoluokkien sisalla harjoiteltavat taidot voivat
olla muitakin lilkkunnan perustaitoja. Innostetaan lapsia kokeile-
maan monipuolisesti eri taitoja ja kannustamaan kaveria!

lloa liikkeelle ja taitoja oppimaan!



TAITOPASSI

Nimi
on harjoitellut erilaisia liikunnan perustaitoja innostuen ja onnistuen.

w W W®

1. Liiku eri tavoin

2. Temppuilut lumessa

3. Temppuilut lumessa parin kanssa

4. Parikamppailut

5. Maenlasku

6. Esteradat lumella

7. Hypytja loikat lumella

8. Heitot lumella

9. Pallottelu parin kanssa lumella

10. Lumipelit

11. Maenlaskut suksilla

12. Jarrutukset ja makinousut

13. Perinteinen hiihto

14. Luisteluhiihto

15. Temppuilut suksilla

16. Jarrutukset luistimilla

17. Liv'ut

18. Piparkakut ja pujottelut

19. Luistelupotkut ja sirklaus

20. Laukaisut ja syotot

Ohjaajan tervehdys

~
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TEMMELLYSTA LUMELLA

Kehonhallinta

TUOKION TEEMA:

* ALKUTOIMET

Jokaisen
huomiOintl!

* LIIKEVARTTI

Kaverin I
auttami“en'

* TAITOVARTTI

parin .
huomiointl.

Kehotervehdys

Kokoonnutaan piiriin seisomaan. Kerrotaan lapsille mita
tuokion aikana tehdaan. Taman jalkeen ohjaaja kysyy esi-
merkiksi “onko Ville taalla”. Jos Ville on paikalla, han tekee
omasta kehostaan muodon, jonka muut toistavat ja tervehti-
vat samalla Villea.

Patsashippa

Leikitaan patsashippaa rajatulla alueella. Valitaan kaksi hippaa.
Kun hippa saa kiinni, pysahdytaan patsaaksi paikoilleen. Muut
lapset voivat sulattaa patsaan takaisin liikkeelle koskettamalla

sovitulla kehon osalla kaveria, esimerkiksi laittamalla kaverin

kanssa polvet, varpaat, kyynarpaat tai selat vastakkain.

Luminen temmellys

Rajataan lumelle nelion muotoinen alue (n. 20x20 m). Kokoon-
nutaan alueen keskelle ja ohjaaja esittelee lapsille taitokort-
tien 3 ja 4 tehtdvat seka taitokortin 1, jossa on erilaisia liikku-
mistapoja (hamahakkihyppely, rapukavely, peppukiemurtelu).
Kiinnitetaan taitokortit merkkikartioihin alueen keskelle.

Lapset valitsevat pareittain korteista yhden tehtavan ja
yhden tavan, jolla he siirtyvat nelion reunalle tekemaan va-
littua tehtavaa. Kutakin tehtavaa suoritetaan noin minuutti.
Kun ohjaaja viheltaa pilliin, liikutaan valitulla tavalla alueen
keskelle hakemaan uusi tehtava ja liikkumistapa. Tata toiste-
taan kahdeksan kertaa, niin etta kaikki korttien tehtavat on
kokeiltu.

Tehtavapisteet taitokorttien 3 ja 4 mukaan:
Pukkihyppely

Kottikarrykavely

Lintukavely

Lumikuperkeikka

Merimiespaini

Veda omalle puolelle
Tyontokamppailu

Pallonrydsto

©NowuAWN -
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* RYHMAVARTTI

Lasten ideqt
|eikkim!

* LOPPUTOIMET

Keskustellaa“

Jasten kanssa:

VALINEET

Merkkikartiot, pallot, narua tai teippia, taitokortit 1, 3 ja 4.

Kukkulankuninkaat

Muodostetaan kaksi joukkuetta. Toinen joukkue asettuu kukku-
lan paalle vartioimaan kukkulalle asetettuja kartioita. Jos alueella
ei ole sopivaa kukkulaa, voi vartioitava alue olla pieni rajattu alue
lumella. Toinen joukkue asettuu kukkulan juurelle. Juurella ole-
vien tehtavana on ryostaa kartiot yksi kerrallaan siten, etta kaikki
leikkijat voivat olla yhta aikaa liikkeella.

Jos kukkulan paalla oleva lapsi saa kosketettua kartion ryostajaa,
ryostdja joutuu palaamaan alkuun ja tekemaan sakkotehtavan,
jonka lapset ovat maaritelleet ennen leikin alkua. Ohjaaja voi
auttaa sakkotehtavan keksimisessa antamalla sille kriteerin, esim.
"sakkotehtavan tulee kehittaa kehonhallintaa”. Kun kiinnijaanyt
on suorittanut sakkotehtavan, han saa lahted matkaan uudelleen.

Kukkulan juurella olevan joukkueen tavoitteena on hakea mah-
dollisimman nopeasti kaikki kartiot. Vaihdetaan osia, kun kaikki
kartiot on ryostetty.

Taitopiiri

Muodostetaan yhdessa loppupiiri. Keskustellaan lasten kanssa

parityoskentelyn tarkeydesta ja toisen huomioon ottamisesta.

Keksitadan yhdessa sellainen venytys seldlle ja vatsalle, joka voi-
daan toteuttaa parin kanssa.

Jos ryhmassa on kadytossa Taitopassit, lapset voivat saada
harjoiteltujen taitojen mukaan passiin rastin tai tarran.



LUMIRIEHA PALLOILLEN

TUOKION TEEMA:
Palloillen lumessa

* ALKUTOIMET Pallotervehdys

Kokoonnutaan piiriin seisomaan. Kerrotaan lapsille mita tuo-
kion aikana tehdaan. Taman jalkeen ohjaaja kysyy esimerkiksi
"onko Ville taalla”. Jos Ville on paikalla, ohjaaja heittaa pallon
hanelle ja Ville heittaa pallon taas seuraavalle ohjaajan sano-
malle lapselle.

Lasten ideat!

Kannustetaan lapsia heittamaan eri tavoin; ylakautta, alakautta,
vasemmalla ja oikealla kadelld, kdden tai jalan alta jne.

* LIKEVARTTI  Lumikaupunkisota

- Rakennetaan lumesta erilaisia suojia rajatulle kaupunkisota-
Yhte_istyorl‘l.a alueelle. Alueen tulee olla suuri ja siina tulee olla lukuisia pii-
voittoo™ loja — hyddynnetaan olemassa olevia kinoksia seka muureja.
Muodostetaan kaksi joukkuetta, jotka erottuvat esimerkiksi
sinisilla ja punaisilla nauhoilla. Joukkueiden kotipesat ovat
kaupungin vastapuolilla. Asetetaan joukkueiden lahtopis-
teeseen viiri merkiksi joukkueen kotipesasta. Leikin alussa
jokaiselle pelaajalle annetaan kaksi palloa.

Joukkueiden tavoitteena on ryostaa toisen joukkueen viiri
mahdollisimman nopeasti kaupungin lapi edeten. Jos pelaaja
saa osuman pelialueella, han joutuu palaamaan lahtopistee-
seen. Voittajajoukkue on se, joka saa rydstettya ensin toisen
joukkueen viirin.

Haastetaan lapsia liikkumaan eri tavoin radalla liiketekijoita
apuna kdyttaen, huomioiden esimerkiksi tasot, suunnat,
nopeus seka suhde pariin ja ryhmaan.



-+ LUMIRIEHA PALLOILLEN
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* TAITOVARTTI Ratkaise ongelma ja opi uusi taito

Jaetaan lapset pareihin ja annetaan jokaiselle parille pallo. Oh-
Palj°“ . jaaja lukee taitokortista 8 ja 9 ohjeet tehtavaa kerrallaan. Parien
toiminta< pitaa kuulemansa perusteella ratkaista kuinka tehtava tehdaan.
Kun kaikki ovat kokeilleet tehtavaa, lukee ohjaaja seuraavan
ohjeen.

8. Heitot (tarkkuusheitto, heitot ja kiinniotto, jongleeraus)
9. Pallottelut parin kanssa (erilaiset maalit, pukkaukset,
reisipompautukset, jalkavippaukset)

* RYHMAVARTTI Curling-turnaus

Jaetaan lapset neljaan ryhmaan. Merkitaan narulla heittoviiva
ja merkkikartiolla tavoiteltava maali. Jaetaan jokaiselle lapselle
hernepussi tai jokin muu liukuva valine.

Kannust“S!

Jokainen liu'uttaa vuorollaan hernepussin (tai muun valineen)
mahdollisimman lahelle merkkikartiota. Liukuun saa ottaa
vauhtia, mutta liu'un tulee tapahtua merkkiviivan takaa. La-
himmas maalia pussin liu'uttanut pelaaja saa joukkueelleen
kolme pistetta, toiseksi lahimmasta pussista tulee kaksi pistetta
ja kolmanneksi lahimmas liu'uttanut tuo joukkueelleen yhden
pisteen. Lasketaan joukkueiden keraamat pisteet.

Turnauksen voittajajoukkue ratkaistaan siten, etta alkupelit voit-
taneet joukkueet pelaavat vastakkain ja haviajat vastakkain.

* LOPPUTOIMET Taitopiiri

Muodostetaan piiri. Ohjaaja kysyy, mita kehon osia tuokion

Vem/ﬂeIy on . . . RO 559 Darit i
ciirked osal aikana on kaytetty ja miten niita voisi venyttaa? Parit, jotka
liikuntad: haluavat, saavat kertoa kaytetyn kehon osan/lihaksen ja keksia
sille venytyksen. Venytellaan yhdessa.
VALINEET

Merkkikartiot, erilaiset pallot, hantapallot, hernepussit, narua, liukurit,
taitokortit 8 ja 9.
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TUOKION TEEMA:
Kehonhallintaa suksilla ja hiihdon tekniikkaa

* ALKUTOIMET Hiihtotervehdys

cen Tehdaan merkkikartioista suuri ympyra. Kokoonnutaan
h{,ookr:IiOi“ti! kartioiden vierelle seisomaan. Kerrotaan lapsille mita tuoki-
on aikana tehdaan. Taman jalkeen ohjaaja kysyy esimerkiksi
"onko Ville taalld”. Jos Ville on paikalla, Ville saa nayttaa suksil-
la jonkin tempun. Muut kokeilevat samaa temppua.

* LIKEVARTTI  Lumisahly

i Pelataan 4-6 hengen joukkueilla sahlya tavanomaisin saan-
oszﬁistu"“t, ndin, mutta pelaajilla on suksi toisessa jalassa. Sauvoja ei
aktiivisest' kéyteté.
peliin!
Merkitaan pelialue lumeen. Pelialueen tulisi olla tasainen
ja lumi tampattua, jotta pallo kulkee pelissa hyvin. Pelialu-
eita voi olla useampia rinnakkain, jotta kaikki voivat pelata
samanaikaisesti. Sovitaan peliaika ja vaihdetaan tarvittaessa
pelaavia joukkueita periaatteella "kaikki pelaavat kaikkia
vastaan”.

Peliin voivat osallistua myos ne, joilla ei ole suksia. Iman
suksia pelaavat pitavat kiinni mailan lavasta, jolloin lydminen
on huomattavasti vaikeampaa. Huomioidaan, etta kaikki
ovat aktiivisesti mukana. Tarvittaessa muutetaan saantoja
esimerkiksi siten, etta jokaisen on kosketettava palloa ennen
maalin tekoa tai samalle ei saa syottaa takaisin.

* TAITOVARTTI Hiihtomaa

fisuus: Tehdaan alueelle hiihtomaa, jossa on nelja tekniikkapistetta.

T“"".‘;;; tehdd  Kiinnitetaan taitokortit merkkikartioihin pisteiden kohdal-

omtt:ahtﬁ"a! le. Kierretadn merkitty rata ja kokeillaan jokaisella pisteella
kortin kaikkia tehtavia. Huomioi, etta jokaisen taitokortin
tehtavia voidaan harjoitella lasten kanssa edellisilla tuokioil-
la, jotta korttien tehtavat ovat lapsille tuttuja. Jos ryhmassa
on lapsia, joilla ei ole suksia, he voivat tehda soveltaen taito-

kortin 15 tehtavia seka laskea makea.
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* RYHMAVARTTI

pyhmdssd
ty)&,iske“te'y!

* LOPPUTOIMET

yhteishenki

VALINEET

Hiihtomaan pisteilla harjoiteltavat taitokorttitehtavat:
11. Maenlaskut + 12. Jarrutukset ja makinousu

13. Perinteinen hiihto

14. Luisteluhiihto

15. Temppuilut suksilla

Hiihtobingo

Ohjaaja tekee bingokortit, joissa on ruudukko 1-25 seka
irralliset, muovitaskuissa olevat numerolaput 1-25. Numero-
laput piilotetaan hiihtoreittien varrelle. Lapset hiihtavat 3-5
lapsen ryhmissa reitteja ristiin rastiin ja etsivat numeroita.
Loytaessaan numeron he rastittavat sen bingokortistaan.
Kun numeroita saadaan rastitettua viisi vaakaan, pystyyn tai
kulmasta kulmaan, on tama BINGO. Tehtavan voivat tehda
nekin, joilla ei ole suksia esim. koulun pihalla.

Taitopiiri

Kokoonnutaan lopuksi piiriin. Jokainen saa kertoa muka-
vimman asian tunnilta. Jutellaan liikunnan tuomasta ilosta
ja sen tarkeydesta. Keksitaan porukalla joku hauska uusi
hiihtotemppu ja kokeillaan sen tekemista.

Merkkikartiot, bingokortit , numerolaput 1-25, kynat, teippid, sahlymailat ja
pallot tai sanomalehtimailat ja pallot, leimasimet/ rei’ittimet 4kpl, taitokortit

11,12, 13,14 ja 15.



LIUKKAASTI LUISTIMILLA

TUOKION TEEMA:
Luistelun perustaidot

* ALKUTOIMET Luistelutervehdys

Jokaisen Tehdaan merkkikartioista suuri ympyra jaalle ja kokoon-
huomiointi! nutaan merkkikartioiden vierelle seisomaan. Kerrotaan
lapsille mita tuokion aikana tehdaan. Taman jalkeen ohjaa-
ja kysyy esimerkiksi "onko Ville taalla”. Jos Ville on paikalla
Ville, han saa luistella piirin keskustaan ja ndyttaa jonkin
tempun luistimilla. Muut kokeilevat samaa temppua.

* LIKEVARTTI  Personal trainer

Jaetaan lapset neljan hengen ryhmiin. Valitaan ryhmasta
ohjatty — yksi johtaja, joka asettuu jonon ensimmadiseksi. Jonon en-
oivaltam'“en' simmainen luistelee vapaasti kentalla muiden seuratessa ja
matkiessa hantd, vaihdetaan merkista osia.

Kannustetaan ja ohjataan lapsia kokeilemaan erilaisia liu-
kuja ja jarrutustapoja. Ohjataan vauhdikkaaseen luisteluun
esimerkiksi kysymyksella "Miten voit paasta vielakin kovem-
paa?”Huomioi potkun, liu'un ja kasien kayton merkitys.

Jakaannutaan kahteen ryhmdidn, joista toinen harjoittelee ensin taitovartin
asioita ja toinen ryhmdvartin asioita. Vaihdetaan puolessa viilissd.

* TAITOVARTTI  Jarrutus varimerkista

Ennen tehtavaa kokeillaan yhdessa kaytettavat jarrutukset
taitokortin 16 mukaan. Taman jalkeen asetutaan riviin ken-

jkkien
h'f::,'miointi, | tan toisen paatyyn, josta lahdetdan luistelemaan eteenpain
annd palautetta' kohti toista paatya. Ohjaaja kulkee osallistujien edessa kat-

se osallistujiin pain tai luistelee ryhman edessa takaperin.
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Ohjaaja nayttaa sopivin valiajoin isoja varillisia "liilkenne-
valoja” taitokortin tahtien varien mukaan.

Aurajarrutus = sininen vari
T-jarrutus = oranssi vari
Hockey-jarrutus = punainen vari

Aluksi voidaan kokeilla aurajarrutuksen sijaan puoliaura-
jarrutusta. Aina kun vari on poissa nakyvista, luistellaan
eteenpain.

* RYHMAVARTTI Tekniikkarata ja varjoluistelu

Rakennetaan lasten kanssa rata, jossa voidaan harjoitella

Kannustus* pipareita, eteenpdin pujottelua, taaksepéain pujottelua ja
erilaisia liukuja. Hyddynnetaan taitokortteja 17, 18 ja 19.
Kiinnitetaan kortit merkkikartioon malliksi.

Lopuksi harjoitellaan ryhmana leikkivarjosta kiinni pitaen yh-
den jalan pipareita ja potkulautaa. Kokeillaan yhdessa myos
sirklausta leikkivarjosta kiinni pitaen. Kannustetaan lapsia
harjoittelemaan sirklausta myos vapaa-ajalla luistellessa.

* LOPPUTOIMET Taitopiiri

Muodostetaan pieni piiri, josta kaikki lahtevat luistelemaan

yhteisty®* poispdin. Jokainen tekee viisi jarrutusta, jonka jalkeen kera-
taan jarruttamalla kertyneet lumet ja tehdaan niista mahdol-
lisimman suuri lumiveistos piirin keskelle.
VALINEET

Merkkikartiot, pallot, leikkivarjo, liikennevalot, mailat, taitokortit 16, 17,18 ja 19.
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TOIVETUOKIO

TUOKION TEEMA:
Yhteistyo ja ryhmdtyoskentely

* ALKUTOIMET

Lapset
valitsevat

Iiikkuvatko.'u.-r?
vai jaa"a'

ella

* LIKEVARTTI

Lapset
kehittelevdt
Jeikkid!

w

TAITOVARTTI

Toivetervehdys

Jaetaan lapset kahteen ryhmaan sen mukaan, ovatko he
varanneet mukaan luistimet vai eivat.

Muodostetaan alkupiiri. Kerrotaan lapsille mita tuokion aikana
tehddan ja mihin asioihin he paasevat vaikuttamaan. Taman
jalkeen ohjaaja kysyy esimerkiksi "onko Ville taalla”. Jos Ville on
paikalla, Ville saa kertoa yhden leikkitoiveen tuokiolle.

Ideageneraattori

|deageneraattorin avulla annetaan lasten ideoida tutusta pelista
tai leikista uusi versio. Jaetaan lapset pienryhmiin. Jokainen ryh-
ma valitsee yhden perinneleikin, esimerkiksi maa-meri-laiva,
x-hippa tai peili. Sama leikki voi olla useammalla ryhmalla.
Lapset ideoivat ja kokeilevat ryhmissa, miten leikkia voisi
muunnella:
Liikkumistapoja vaihtelemalla, esimerkiksi hyppien,
takaperin juosten, sipsuttaen ja selat vastakkain.
«  Plussaideoita niihin yhdistamalla, esimerkiksi silmat kiinni,
iloisesti ja hernepussi paan paalla.

Ohjaaja kirjaa ylos jokaisen ryhman ideoita. Valitaan yksi leikki,
jota kokeillaan tuokion aikana. Muita ideoita voidaan kokeilla
toisilla kerroilla.

Taitokorttisuosikki

Laitetaan Loyda liikunta taitokortit esille. Lumialueelle taito-

kortit 1-10 ja/tai jadalueelle taitokortit 16-20. Annetaan lasten
vapaasti valita korteista ne taidot ja tehtavat, joita he haluavat
kokeilla.
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* RYHMAVARTTI  Lasten ideat lumella

Ohjaaja valitsee alueen, jossa toimitaan. Toteutusta varten
varataan erilaisia valineita ohjaajan harkinnan ja taitokorttien
mukaan.

ole suunnittell'::
rukena ja aPU""

Osallistujat jaetaan 2-4 hengen ryhmiin. Jokaiselle ryhmalle
osoitetaan sopiva alue. Ryhmille annetaan yksi taitokortti
numeroista 1-10. Lapset ideoivat yhden tai useamman tavan,
miten taitokortin tehtavaa voisi tehda toisin. Kerrotaan ryh-
mille, etta suunnittelun ja valmistelun jalkeen jokainen ryhma
esittelee toisille ryhmille oman tehtavan.

Tarvittaessa ohjaaja auttaa suunnittelun alkuun. Kun ryhmat
ovat valmiita, paattaa ohjaaja missa jarjestyksessa ryhmat
esittelevat tehtavat toisille. Kokeillaan muiden ryhmien keksi-
mia tehtavia.

*LOPPUTOIMET Taitopiiri

htoisen Kerrataan lumi- ja jadjaksolla opittuja tehtavia lasten kanssa.
oq}?:unnan Kannustetaan lapsia liikkumaan lumella ja jaalla monipuoli-
korostami“e"! sesti. Mietitaan yhdessa jokin haaste, jonka jokainen suorittaa
yhdessa oman perheensa kanssa. Haaste voi olla esimerkiksi
jokin tutuista kamppailutehtavista.

VALINEET
Merkkikartiot, pallot, taitokortit lumelle: 1-10 ja jaalle: 16-20 ja niihin tarvittavat
valineet. Lisaksi erilaisia valineitd, joita voidaan tarvita suosikkileikissa.
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