Leikkimieliset
Lasten Olympialaiset!

Tana vuonna on virittiydytty olympiatunnel-
maan Pyeongchangin upeiden talvikisojen
siivittimana. Lasten Olympialaisten tarkoitus
on levittia samaa litkunnan, yhdessiolon
jareilun pelin ilosanomaa.

Ohessa pieni ideaopas, josta loytyy lajichdo-
tuksia ja vinkkeja tapahtuman jarjestimiseen
niin talvi- kun kesélajien parissa, joista osan voi
toteuttaa ulkona ja osan sisalla.

Lasten kisapasseihin voitte merkita suoritettavat lajit ja
jokainen saa passiin merkinnan, kun laji on kdyty kokeilemassa.
Pakko eiole kisata — riittaa etta kokeilee!

Julkaise kuva tapahtumasta sosiaalisessa mediassa
tunnisteella #lastenolympialaiset
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Lasten olympialaisten jirjestimisessa
annetaan kouluille tiaysin vapaat kiadet.
Jokaisesta tapahtumasta tulee siis
koulun oman ilmeen mukainen.

Kyseessa voi ollamuutaman tunnin tai
vaikka useamman péivan tapahtuma,
saatteitse paattaa.

Myos lajit ovat koulujen itse paatetta-
vissa. Mitd useampilaji ohjelmassaon,
sita paremmin paasevat lapsetjanuoret
kokeilemaan ja tutustumaan erilaisiin
lajeihin. Lajejavoidaan jarjestad seka
ulkona etté sisélla. Tassd muutamaidea
mahdollisistalajeista:

1. Kelkkailu

Kelkkailu on perinteinen talvilaji. Lajissa
tarkeiksi piirteiksi nousevat rajahta-
vyys, koordinaatio ja tiimityoskentely.
Leikkimielinen kelkkailukisa suoritetaan
kahden hengen joukkueissa, joko ulkona
taisisalla. Suoritettava rata merkataan
kartioilla tai muilla helpostierottuvilla
merkeilla. Ulkona talvikeleilld toinen
paristavetaatoista pulkassaradan lapi.
Mikali laji halutaan toteuttaa sisétilois-
sa, voidaan "kelkkana” kayttaa
esimerkiksi skeittilautaa.
Toinen parista tyontaa ja
skeittilaudan paalla
oleva ohjaa "kelk-
kaa”.

2. Curling

4. Minisuksipujottelu

Curlingon jaalla pelattava joukkuepeli,
jossatavoitteena on saada mahdolli-
simman monta omaa kivea ldhelle maa-
likehéan keskipistettéa. lhmiscurlingissa
skeittilaudan paalla oleva nuori liv’ute-
taan kohti maalikeh&da. Maalikehan

eri kehat numeroidaan niin etté kehén
keskelté saa eniten pisteita (esim. 10).
Jokaisella joukkueellaon 5 "tyéntoa”
jakisan paatteeksijoukkueen saamat
pisteet lasketaan yhteen.

3. Ampumabhiihto

Ampumahiihdossa yhdistyy kaksi perin-
teistd urheilulajia:ammunta ja maas-
tohiihto. Lasten ampumahiihto voidaan
toteuttaa esimerkiksifrisbeehiihtona.
Tassaé lajissa hiihdetaan/juostaan osoi-
tettu matkajareitinvarrella heitetédan
frisbeeté koreihin. Osumasta napsahtaa
5 sekuntia pois loppuajasta. Ohiheitosta
matka jatkuu!

Tassaé lajissa kisataan en-
nen kaikkea leikkimielelld!
Paikkana pieni méaki tai
nyppylé, johon merki-
taan lyhyt pujottelurata
muutamalla kepilla.

Kukin laskija vuorollaan
kiipeda minisukset jalassa
ensinylds radanvieresta
jalaskee maenalas
kepit kiertden maaliin.
Laskijan aika kirjataan
halutessaylds.

5. Kiekkoskaba

Jokaisella osallistujalla on 20 sekuntia
aikaa laukoa niin monta jaakiekkoa maa-
liin kuin ehtii. Taman lajin voi toteuttaa
joko luistimilla taiilman. Voitte myds
valita jonkin muun halutun ajan ja méaari-
telld, minka kokoinen maali on kdytdssa
jamiten kaukaa kiekkoja lamitaan.




6. Lentopallo/rantalentopallo

8. Jalkapallo

Lentopallojoukkueessa pelaajia on kuusi,
rantalentopalloa taas pelataan pehme-
alla hiekka-alustalla parijoukkueina.
Kokeilkaa jompaa kumpaa lajin urhei-
lumuotoa helpompana heittoversiona.
Palloa ei saa ly6déa, vaan se on syotettava
heittamalld joukkuetoverille. Kahden
syoton jalkeen pallo on syotettava
verkonylivastapuolelle. Jos vastapuoli
saa kopin, peli jatkuu. Jos pallo putoaa
maahan, saa syottanyt joukkue pisteen.
Testatkaa

myos, millainen matsi syntyy, jos vaih-
datte lentopallonilmapalloon.

7. Tennis/pingis

Tennis ja pdytatennis, eli pingis, ovat pe-
rinteisestijannittavia, kahden urheilijan
palloralleja. Lasten olympialaisiin ndma
klassiset olympialajit sopivat hyvin vies-
tiversioina. Kuljettakaa palloa mailalla
pomputtamallataivain tasapainottele-
malla palloa mailan paalla. Ratavoiolla
esimerkiksi pujottelu tai esterata, jossa
palloa kuljettavan pitaa selvittéa pienia
esteitd, esim. tasapainoilla puomilla,
ylittaa ja/tai alittaa rima ja kulkea osa
matkasta takaperin. Jokainen joukkueen
jasen suorittaa radanvuorollaan, radan
nopeimmin suorittanut joukkue voittaa.

Lajit

Lasten jalkapallossa pelivalineeksi sopii
vaikkaiso ja kimmoisa jumppapallo tai
tavallista jalkapalloa pienempitekniikka-
pallo. Voitte myds toteuttaa lajin pallon
kasittelytaitojavaativana pujottelura-
tana, jossa pallo pitaa kuljettaa tolppien
vélitse ja lopuksilaukoa pallo maaliin.
Ohilaukaus tuo sakkoja, jotka lisatédan
kokonaisaikaan.

9. Koripallo

Kokeilkaa, miten koripallo sujuu, kun
korinvirkaa toimittavatisot saavit ja
joukkueiden paremmuus ratkotaan tark-
kuusheittokilpailulla. Paattakaa yhdes-
sd, kuinka monta heittokierrosta kisaan
kuuluu, ja miten ne heitetaan. Palloa voi
heittaa saaviin esimerkiksiistualtaan,
silmat sidottuina, takaperin taiyhdella
jalalla seisten. Pitakaa kirjaa koreista,
eniten koreja saanut joukkue voittaa.
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10. Golf

Golfon ollut olympialajina vain kolme
kertaa, viimeksi Rion kesékisoissa 2016.
Lasten olympialaisten golf-kierrokseen
tarvitaan sahlymaila ja pallo seka
ampareita, jotka kumolleen asetettuna
toimivat golf-radan reikina. Voitte myés
vaihtaa séhlypallon esimerkiksi pingis-
palloon taijalkapalloon.

Lajeina voi myos olla perinteisimpia lajeja koulun fasiliteeteista ja vélineistdsta
riippuen, kuten esimerkiksi juoksu, luistelu, yleisurheilu ja voimistelu. Jos oikein
innostutte, jarjestakaa erikseen omat olympialaiset keséa- ja talvilajeille. Voitte lasten

kanssa ideoida myés itse omia lajeja — vain mielikuvitus on rajana!

Liséa vinkkeja voitte kurkkia Olympiakasvatuksen sivulta:
www.olympiakomitea.fi/lasten-liike/olympiakasvatus/
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