c tehtava

KEHONOSIEN NIMET

Aikuinen sanoo lapselle jonkin kehonosan nimen
ja lapsi koskettaa pehmolelulla sitéd kehonosaa.
Aikuinen voi myos laittaa pehmolelun
johonkin lapsen kehonosaan ja kysyad lapselta,
miss@ pehmolelu nyt on? Vaihdelkaa rooleja
mMyos toisinpdin, jolloin lapsi ohjeistaa aikuista.
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LIIKETTA ARKEEN

Miten voidaan arjessa lisata lapsen liikkumista?
Saako lapsi kavella hoitopaikkaan, kauppaan?
Ottakaa karrytéon keskiviikko tai
autoton torstai kayttoon.

Tai lisatkéaa kavelyreittiin juoksuetappeja
esim. liilkennemerkiltd seuraavalle puulle asti.
Hissin sijaan kdvelkdd yhdessd portaat
alas ja ylos sekd laskekaa ne.
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LORULIIKUNTAA

Toistakaa tunnilla opittu loruleikki:

Tuuli tuuli ennatd, minut ilmaan lennata.
Seisokaa vastakkain. Aikuinen nostaa lapsen ilmaan,
ote lapsen kyljista kainaloiden alta.
Aikuinen heiluttaa lasta puolelta toiselle sanoen:
Tuuli, tuuli ennatd, minut ilmaan - nostaa lapsen ylos
tai heittédd ilmaan ja ottaa kiinni sanoen, lennata.
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STOP!

Harjoitelkaa nopeaa pysdhtymista
ulkona, pihalla tai kentallé.
Kavelkdd ensin ja kiihdyttakad juoksuun.
Aikuisen sanoessa STOP, lapsi pysdhtyy
mahdollisimman nopeasti.
Vaihtakaa rooleja!
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