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KIERIVÄT  
TUKIT

Kierikää yhdessä tai erikseen rinnettä alas. 



tehtävä
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TUPLAKÄVELY
Liikkukaa yhdessä tuplakävely huoneesta toiseen. 
Kävelkää siten, että lapsi liikkuu kasvot edellä tai  

selkä edellä aikuisen jalkaterien päällä.  
Onnistuuko liikkuminen hitaasti ja nopeasti?



tehtävä
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PARIPUSKU
Istukaa selät vastakkain, jalkapohjat  

ja kämmenet lattiassa.
Lähtekää samaan aikaan työntämään selällä paria. 

Kumpi saa parin liikkeelle lattiaa pitkin? 



tehtävä
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PIILOTETTU  
LELU

Aikuinen piilottaa pehmolelun ja lapsi etsii sen. 
Roolien vaihto.




