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PALLOTUNNELIT

Vierittakad pallo tunneleista.
Aikuinen tekee kehostaan tunnelin
ja lapsi vierittad pallon tunnelin lapi.
Keksikaa erilaisia asentoja. Pallo on yksi pienten
lasten tarkeimmista liikuntavalineistad.
Jokaisella lapsella tulisi olla oma pallo,
sekd ulko- ettd sisakayttéon.
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e HANTAPALLO

Tehkad kotona hdantépallo.
Tarvitsette sanomalehden ja muovipussin.
Millaisia heittoja voi hanté&pallolla tehd&?
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PALLOHIERONTA

Lapsi kdy makuulle ja aikuinen
hieroo pallolla lapsen varpaista padhdn saakka.
Roolien vaihto. Vaihdelkaa palloja,
huomaatteko eroa.
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PALLON HEITTO
JA KITNNIOTTO

Aikuinen heittad lapselle pallon ja
lapsi ottaa sen kiinni kahdella kadella.
Kokeilkaa pallon heittoa eri etdisyyksilta.
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