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	Tuokion ajankohta (pvm)

	

	Kerhon / toiminnan nimi

	

	Vastuuhenkilö / ohjaaja

	

	Tuokion / kerhokerran tavoite
	

	Käytettävä aika

	

	Välineet ja ennakko-valmistelut

	

	SUUNNITELMA

	Aloitus


	käytettävä aika (min)
	

	
	
	

	Alku-lämmittely

	käytettävä aika (min)
	

	
	
	

	Harjoitusosa


	käytettävä aika (min)
	

	
	
	

	Lopetus


	käytettävä aika (min)
	

	
	
	

	MERKINNÄT / PALAUTE

	Lasten palaute tuokiosta


	

	Huomioitavaa / omat kommentit tuokiosta
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