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Suomen Olympiakomitean lausunto tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittamistyo-
ryhman mietinnosta

Viite: Sosiaali- ja terveysministerién lausuntopyynté STM/2645/2017

Suomen Olympiakomitea pitda kansanterveyden ja hyvinvoinnin kannalta téarkedna mietinnén tavoitetta tupakka- ja
muiden nikotiinituotteiden kadyton lopettamisesta Suomessa vuoteen 2030 mennessd. Tavoite sopii hyvin yhteen
liikunnan ja urheilun terveisiin elintapoihin liittyvien arvojen ja tavoitteiden kanssa. Otamme tdssd lausunnossa
erityisesti kantaa liilkunnan ja urheilun parissa tapahtuvaan nuuskan kdyton vahentamiseen, silla nuuska on leimallisesti
liilkunnan ja urheilun nikotiinituotteisiin liittyvd ongelmakohta.

Liilkunnan ja urheilun kansalaistoiminnalla on tarkea rooli nuorten tupakoinnin ja erityisesti nuuskaamisen aloittamisen
ehkaisyssa, ja rooli voi olla jatkossa entistda vahvempi. Seuratoiminnassa sovitaan yhteisistda pelisddanndista ja
rakennetaan nuorten kirjoittamattomia sosiaalisia normeja.

Mietinndssd todetaan: ”"Liikunta- ja nuorisolakiin sdadetdan valtakunnallisten avustusten jakamisen yhdeksi
avustusperusteeksi sitoutuminen tupakka- ja muiden nikotiinituotteiden kdytén ehkaisyyn. Tama toiminta lisatadn myos
laatuseurakriteereihin.”

Mainittu sitoutuminen on perusteltua lisdta valtionapukriteereihin. Tama tukisi seka yleista yhteiskunnallista tavoitetta
nikotiinituotteiden kdytdn lopettamisesta etta liilkunnan ja urheilun edistamista. Liikunta- ja urheilujdrjestot tarvitsevat
osaamista, tukea ja resursseja vaatimuksen toteuttamiseen. Erityisen tarkeda on valmentajien, jotka paddosin ovat
vapaaehtoisia, nuuskaan ja paihteisiin liittyvdan osaamisen kehittdminen. Valmentajilla tulee olla tyokalut nuuskan ja
muiden nikotiinituotteiden sekd paihteiden kdyton vastaiseen tyohon seuroissa. Naita tyokaluja on kehitetty
Olympiakomitean ja sen edelt3jijarjestdjen koordinoimana®.

Osaamista voidaan edelleen kehittaa Olympiakomitean koordinoimana yhdessa liikunta- ja urheiluyhteison kanssa,
mutta toimintaan tarvitaan resursseja. Nykyiset resurssit seuroissa kuluvat perustoimintaan. Koska kyseessa on
kansanterveystyd, on perusteltua, ettd maardraha tdhdan kohdennetaan sosiaali- ja terveysministerion hallinnonalalta.
Periaate on tuttu julkishallinnossa: esimerkiksi sosiaali- ja terveysjarjestot voivat hakea tukea liikuntatoimintaan
liilkuntabudjetista.

Mietinndssa mainituilla laatuseurakriteereillda tarkoitettaneen tahtiseurakriteereitd. Tahtiseura-ohjelma on
Olympiakomitean, lajiliittojen ja aluejarjestdjen laatuohjelma, joka kehittda ja tukee suomalaisen urheilun keskeista
vahvuutta: seuratoimintaa. Kriteerien yhtend osana on paihteettomyyden edistaminen. Kriteereitd voidaan vield
entisestaan tarkentaa tupakka- ja nikotiinituotteiden kdaytdn ehkaisyn osalta. Tahtiseurakriteerit rakennetaan yhdessa
liilkunta- ja urheiluyhteison kanssa. Olympiakomitea voi ottaa tarkennuksen esille osana kriteerien kehittamista.

Edelleen mietinndssa todetaan: "Opetus- ja kulttuuriministerio keraa lasten ja nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden
kdyton ehkaisya koskevia hyvia kaytdnteita ja tuo ne osaksi nuorisotyon, liilkkunnan ja urheilun toimintakulttuuria.”

Olisi luontevaa, ettd ministerion lisaksi Olympiakomitealla olisi rooli tdssa hyvien kadytanteiden kokoamisessa, silla iso
osa lilkunnan ja urheilun toiminnasta tapahtuu kansalaisyhteiskunnassa — Olympiakomitean jasenjarjestdjen parissa.

1 Kts. lisatietoja: https://www.olympiakomitea.fi/?s=nuuska
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N&illd perusteilla esitimme, etta:

=> Sivulle 30 lisdtaan 3. kappaleeseen: “Liikuntaseurojen valmentajat ovat useimmiten vapaaehtoistoimijoita, ja
heilld on keskeinen rooli liilkuntaseuroissa. Taman vuoksi heiddn osaamisensa kehittdaminen ja varmistaminen
on olennaisen tdarkeda. [lisdys: Osaamisen kehittdmiseen on varattava riittdvat resurssit sosiaali- ja
terveysministerion hallinnonalan budjetista. Valtion on koordinoitava osaamisen kehittdamisen kokonaisuus
yhteistydssa liikunta- ja urheilujdrjestojen kanssa]”.

=>» Poistetaan sivuilta 10 ja 29 lause ”"tdma toiminta lisdtddn myos laatuseurakriteereihin” ja todetaan, etta
liikunta- ja urheiluyhteis6a kannustetaan ottamaan tdhtiseurakriteereihin nykyisen paihteettomyyden
edistamisen lisdksi entista tarkemmin my0os nikotiinituotteiden vastaisen tyon.

=> Lisatdan: "opetus- ja kulttuuriministerio [lisdys: yhteistydssa Olympiakomitean kanssa] keraa lasten ja nuorten
tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton ehkdisyd koskevia hyvid kdytanteitd ja tuo ne osaksi nuorisotydn,
liilkunnan ja urheilun toimintakulttuuria.”
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