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1936 Voimistelu, rekki
1948 Voimistelu, joukkuekilpailu M

Ale Saarvala voimisteli olympiakultaa rekillä Berliinissä 1936 sekä 
joukkuekilpailussa Lontoossa 1948. 

Viipurilainen Ale Saarvala oli lahjakas voimistelija jo nuorena, ja 
hän harjoitteli aktiivisesti seuransa Kelkkalan Kisailijoiden 
riveissä. Lempitelineeksi muotoutui nopeasti rekki. Berliinin 
olympiakisoissa 1936 Suomen voimistelujoukkue ei aivan yltänyt 
lajia tuolloin hallinneiden Saksan ja Sveitsin tasolle: 
joukkuekilpailussa oli tyytyminen pronssimitaliin. Rekillä Saarvala
kuitenkin näytti taitonsa ja kieputti itsensä vauhdikkain mutta 
hallituin liikkein lopulta kaksoisvoltin kautta huoliteltuun 
alastuloon. Tuloksena oli Suomen voimisteluhistorian 
ensimmäinen olympiavoitto 0,1 pisteen erolla isäntämaa Saksan 
Konrad Freyhyn.  

Saarvala jatkoi voimistelu-uraansa vielä talvi- ja jatkosodan 
jälkeen. Lontoon olympialaisissa vuonna 1948 hän sijoittui 
paraatitelineellään vielä neljänneksi ja oli mukana voittamassa 
Suomelle joukkuekilpailun kultamitalia. Vuonna 1957 Saarvala
muutti Kanadaan; hän kuoli Torontossa vuonna 1989. 
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