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Eduskunnan tulevaisuusvaliokunta

Suomen Olympiakomitean lausunto eduskunnan tulevaisuusvaliokunnalle koskien
valtioneuvoston selontekoa liikuntapolitiikasta (VNS 6/2018 vp)

Lausuntopyynndssaan tulevaisuusvaliokunta on kiinnostunut erityisesti seuraavista teemoista, joista
lausunnonantaja voi valita omalta kannaltaan sopivimmat:

e liikkuminen osana arkea (kaupungissa, luonnossa, tydmatkoilla, vapaa-ajalla)
e liikkumisen edistaminen eri elamanvaiheissa

e tydeldaman murros

e elintapojen muutos

e eriarvoisuuden kasvu

e ilmastonmuutos

e digitalisaatio

Lisdksi valiokunta pyytdaa Suomen Olympiakomitean nakemysta siitd, miten nuoret pidetdaan mukana
urheilun seuratoiminnassa ikdkaudesta toiseen.

Suomen Olympiakomitean erityisasiatuntijoilta Matleena Livsonilta ja Karoliina Ketolalta on lisdksi pyydetty
lausuntoa seuraavista asioista:

e Arki- ja tyopaikkaliikunta
e Urheilun ymparistévastuuverkoston nakékulma

Tama lausunto sisaltda seka Suomen Olympiakomitealle yleisesti ettd sen erityisasiantuntijoille suoraan
osoitetuissa lausuntopyynnoissa pyydetyt teemat.

Yleista

Liikuntapoliittinen selonteko on merkittava pelinavaus suomalaisen liikuntapolitiikan kehittamiseksi 2020-
luvulle. Selonteko ottaa kantaa ja ehdottaa toimenpiteita muun muassa koko elamankaarella tapahtuvan
liikkeen lisadamiseen, huippu-urheilun kehittamiseen seka seuratoiminnan toimintaedellytysten
varmistamiseen.

Liikkkumattomuus aiheuttaa arvioiden mukaan noin 3-7 miljardin euron kulut vuositasolla. Yksil6tason
ongelma on siten my6s merkittava kansantalouden ongelma. Kulut syntyvat pdaosin sosiaali- ja
terveyssektorin kuluista. Liikunnalla pystytadn paitsi ennaltaehkdisemaan terveyshaittoja myos
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yllapitamaan hyvaa terveytta. Liikunta on terveyden edistamisen ohella tehokas tyokalu myos
yhteisollisyyden lisddmiseen ja integraatioon.

Selonteossa todetaan, etta ”"panostus fyysisen aktiivisuuden liséddmiseen tulisi néhdd investointina, joka
maksaa itsensé moninkertaisesti takaisin, mikdli investoinnin seurauksena liikunnallinen eldmdntapa
yleistyy yhteiskunnassa merkittdvdisti”. Jo pelkastaan tasta syysta lilkuntaa ei tulisi rahoittaa pelkastaan
veikkausvoittovaroilla, vaan valtion budjetti tulisi avata lilkunnalle merkittavasti nykyista enemman ja eri
hallinnonalojen momenteilta.

Selonteko esittda 2020-luvun alkuun 120 miljoonan euron kertainvestointia liikuntaan (sisaltdad myos
huippu-urheilun). Selonteossa esitettyjen toimenpiteiden resursoimiseksi budjetista kanavoitava rahoitus
on siten ainoa keino tavoitteisiin pddsemiseksi.

Koska liikkumattomuuden aiheuttama kustannus on merkittava, on itsestaan selvaa, etta eri
hallinnonalojen poikkihallinnollinen yhteistyo (yhdesséa kansalaisjarjestdjen kanssa) on tarkeda ongelman
ratkaisemiseksi. Selonteossa esitetty poikkihallinnollisen elimen perustaminen on Suomen
Olympiakomitean ndkemyksen mukaan_siten valttamatontd, jotta liikunnan edistdminen tulee osaksi myds
muiden hallinnonalojen paatéksentekoa.

Urheiluseurat, koulut ja tydpaikat ovat tarkeita liikuttajia Suomessa. Urheiluseurat tarvitsevat
toimintaympariston, jossa ne voivat keskittya hyvissa olosuhteissa perustehtdvaansa eli ihmisten
lilkuttamiseen. Kannustavan toimintaympariston luominen viranomaisten toimesta edellyttaa
poikkihallinnollista yhteistyota. Perinteisen perustehtdvansa lisdksi seuroilla on merkittava rooli kolmannen
sektorin toimijana esimerkiksi koulujen iltapdivéakerhotoiminnassa. Koulut puolestaan ovat keskeisessa
asemassa (kodin lisaksi) liikunnallisen elamantavan iskostamisessa liikunnallisen koulupaivan ja
lilkuntatuntien kautta. Koulut ovat myds merkittava olosuhderesurssi, jota tulee hyodyntaa entista
aktiivisemmin harrastustoimintaan.

Ty6paivan lilkkunnallistamisessa valtiovallan rooli liittyy muun muassa verotuksellisten uusien kannustimien
luomiseen ja olemassa olevien sailyttamiseen tyonantajille, tydelaman liikunnallistamista edistdvien
hankkeiden ja tutkimusten rahoittamiseen seka uudistuksiin, joilla hyva tyéterveyshuoltokaytdnto ottaa
aiempaa vahvemmin huomioon liikunnan edistdmisen osana tyossa kdyvien terveyden edistamista.

IImastonmuutos vaikuttaa jo nyt merkittavasti liikunnan harrastamiseen Suomessa. Ilmastonmuutoksen

hillitseminen ja siihen sopeutuminen tulee huomioida lapileikkaavana tekijana tulevassa liikuntapolitiikassa.

Seuratoiminta

Seuratoimintaan osallistuu jopa 80 prosenttia lapsista ikdvuosina 11-13, mutta sen jdlkeen seuratoimintaan
osallistuvien maara laskee jyrkasti. Nuorten mukana pitdmiseen toiminnassa tarvitaan seuratoiminnan
laadun kehittamistd, jonka toteuttaminen vaatii lisddantyvaa seuratukea.

OKM:n Seuratoiminnan kehittamistuki on harkinnanvaraisena erityisavustuksena myoénnettava tuki
liilkuntajarjestoille lasten ja nuorten liikuntaharrastuksen lisddmiseen sekda monipuolisen organisoidun
lilkunnan kehittamiseen. Sen tavoitteena on edistdad matalan harrastuskynnyksen toimintaa lasten ja
nuorten lilkkunnassa, kokeilla innovatiivisia toimintamalleja, lisdta toimintaan monipuolisuutta esimerkiksi
uusien lajien kautta tai kehittaa lajitoiminnan sisalla harrastustoimintaa. Seuratuen avulla voidaan myds
vahvistaa toiminnan laatua ja yhteisollisyytta seka tukea vapaaehtoistyota. Seuratuella voidaan
ennaltaehkaista liikkuntaharrastuksen lopettamista pitdamalla nuoret mukana toiminnassa urheilijoina,
liikkujina ja seuratoimijoina. Avustuksella edistetdaan valtion vuoden 2019 talousarvioesitykseen sisaltyvaa
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ministerion strategista tavoitetta liikunnan aktiivisesta ja osallistavasta kansalaistoiminnasta, jossa
painopisteenad ovat erityisesti lapset ja nuoret.

Tahtiseura-ohjelma on Suomen Olympiakomitean, lajiliittojen ja aluejarjestojen laatuohjelma, joka kehittaa
ja tukee seuratoimintaa. Tahtimerkki on Suomen Olympiakomitean ja lajiliiton mydntama tunnus
urheiluseuralle, joka tayttaa maaritetyt laatutekijat kohderyhmansa osalta. Osa-alueita on kolme: lapset ja
nuoret, aikuisliikunta seka huippu-urheilu.

Kadytannon ehdotus:

e Seuratuki nostetaan 4 miljoonan tasosta 8 miljoonaan, tavoitteena seuratoimintaan osallistuvien
maaran lisddminen

e Seuratuki helpottaa seuran toiminnan kehittamista Tahtiseuraksi

e Seuratuki voitaisiin jakaa Suomen Olympiakomiteasta

Harrastaminen koulupdivan yhteydessa

Harrastustoiminnan lisdéaminen ja koulupaivan rakenteen muutoskokeilut on otettu hyvin vastaan koulujen,
oppilaiden, vanhempien ja kerho- ja harrastustoiminnan jarjestajien keskuudessa. Koulu on tulevaisuudessa
matalan kynnyksen harrastamisen paikka.

Harrastaminen koulupaivan yhteydessa on oppituntien ulkopuolista toimintaa, jonka lahtokohtana ovat
myos koulun kasvatukselliset, opetukselliset ja ohjaukselliset tavoitteet. Liikunta ja muu jarjestetty
harrastustoiminta parantaa oppilaiden kiinnittymista ja samalla tyytyvaisyytta kouluun, milla on
myonteinen yhteys koulumenestykseen.

Harrastustunnit koulupaivan yhteydessa tuovat lapsille ja nuorille lisaa aikaa perheen ja kavereiden kanssa,
antavat motivoivaa, omaan kiinnostukseen pohjautuvaa tekemistd ja vahentdvat yksindisyytta.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa korostetaan yhteistyota koulun ulkopuolisten toimijoiden
kanssa kuten taide- ja liikuntakentan, tutkimuksen ja kodin kanssa.

Kaytannon ehdotus:

e Lliikuntaa, taideaineita ym. harrastustunteja tarjotaan jokaisessa ala- ja ylakoulussa ja
toteuttamiseen tulee varata vuosittain 10 miljoonaa euroa. 10 miljoonaan euroon yhdistetdaan
olemassa olevat resurssit (koulujen kerhotoiminta ja aamu- ja iltapaivatoiminta). Harrastustunnit
ovat laadukkaita, ohjattuja ja perustuvat oppilaiden kiinnostuksen kohteisiin.

Arki- ja tyopaikkaliikunta

Arkiliikunnalla tarkoitetaan kaikkea paivan aikana tapahtuvaa fyysista aktiivisuutta, jota ei lahdeta erikseen
suorittamaan, vaan se nivoutuu yhteen muiden toimintojen kanssa. Tallaisia ovat esimerkiksi lihasvoimin
suoritetut siirtymiset paikasta toiseen, lumityot ja portaiden kdyttaminen. Erityisesti siirtymiin liittyy olen-
naisesti [ahililkkunnan olosuhteiden poikkihallinnollinen edistaminen kuntatasolla, kuten laadukas reitti-
verkosto pyorailya ja kdvelya varten seka muut helposti saavutettavat lahireitit. Samoin ty6- ja opiskelu-
ymparistot seka julkiset tilat voidaan suunnitella fyysista aktiivisuutta suosivia valintoja tukeviksi.

Kuten liikuntapoliittisessa selonteossa todetaan, lilkuntaa edistavaan rakentamiseen liittyy myds kavely- ja
pyoratieverkoston jatkuva kehittaminen. Valtioneuvoston periaatepaatoksen kavelyn ja pyorailyn edista-
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misesta ja siihen liittyvan edistamisohjelman mukaisia ja mahdollistavia investointeja, asenteisiin vaikutta-
mista jne. on tdarkeaa jatkaa myds tulevina vuosina ja ndin vaikuttaa arkiliikunnalla saavutettaviin hyotyihin
niin kansanterveyden kuin liikkennepaastdjen nakdkulmista.

Tyopaikkaliikunta (eli henkilostoliikunta) on tydnantajan eri tavoin tukemaa fyysista aktiivisuutta tydmat-
koilla, tyopaivan aikana ja vapaa-ajalla. Se koskettaa laajaa tydikdisten joukkoa, josta vain joka viides liikkuu
terveytensa kannalta riittavasti. Se on tarkea osa terveyden ja tyokyvyn edistamistda muuttuvassa tyoela-
massa, koska silla voidaan ennaltaehkaista ja hoitaa kaikkia merkittavimpia tyokykya uhkaavia sairauksia.

Liikuntapoliittisessa selonteossa nostetaan esille liikuntaneuvonta osana tyéterveyshuoltoa, tyématka-
lilkunnan edistaminen seka tydpaikan fyysista aktiivisuutta tukeva toimintakulttuuri ja esimiestyd. Tuoreet
Tyo6terveyslaitoksen terveyden edistamisen suositukset tyopaikoille sisaltavat vahvasti myos liikkumisen
edistamisen erilaisissa toissa. Olympiakomitean ja useiden muiden liikuntaa edistavien jarjestdjen
hallitusohjelmatavoitteissa esitetdan ajatus tyopaikkojen liikkuntaohjelmasta Liikkuvan koulun ym.
elamankulun eri vaiheita tukevien ohjelmien tapaan.

Jotta edelld mainitut merkittavat asiat toteutuisivat ja otettaisiin kayttoon, olisi selvitettava uusia rakenteel-
lisia keinoja ja taloudellisia kannusteita tydpaikoille. Asian merkityksen tunnistaminen ja toimenpiteiden
aikaansaaminen jadvat muutoin pitkalti yksittdisten tyopaikkojen valveutuneisuuden ja osaamisen varaan.

Kaytannon ehdotus:

e perustetaan asiantuntijatyoryhma selvittdmaan mahdollisuuksia hyodyntaa/uudistaa hyvaa
tyoterveyshuoltokaytdant6a ottamaan vahvemmin huomioon lilkunnan edistdminen (toiminta-
suunnitelma, terveystarkastukset, ohjaus ja neuvonta, tyopaikkaselvitykset jne.) seka tata tukevat
korvauskaytannot, ja kuinka fyysiseen aktiivisuuteen liittyvat seikat voidaan huomioida paremmin
tyopaikan riskienarvioinnissa ym. tyopaikan toimenpiteissa

e osoitetaan budjettirahoitusta myos tydpaikkojen liikuntaohjelmalle ja hyvien kaytdantojen ja
tyokalujen levittamiselle, jotta tyopaikkoja voitaisiin tukea nykyistd vahvemmin mm. niiden
osaamista vahvistamalla ja kdytannon hankkeilla, jotka kohdentuisivat erityisesti terveytensa ja
tyokykynsa kannalta liian vahaisesti liikkuviin tyontekijoihin

Digitalisaatio ja liikunta

Olympiakomitean hallinnoima Suomisport-alusta tuottaa jo nyt ja kehittyessaan vield enemman dataa
(harrastajamaarat, ikdjakaumat, alueellinen harrastaminen jne.), joka palvelee paitsi liikuntajarjestojen
omaa toimintaa myds valtakunnan- ja paikallistason viranomaisten paatoksentekoa seka liikuntapoliittisia
painopistevalintoja. Esimerkiksi harrastajamaarien perustuminen luotettavaan tietoon auttaa
avustusviranomaisia niiden arvioidessa jarjeston toiminnan volyymia. Suomisport-alustaa hyédyntavilla
digitalisaatioratkaisuilla voidaan liikuntajarjestojen resursseja vapauttaa hallinnosta, alustan
mahdollistaessa mobiilimaksamisen, tapahtumiin ilmoittautumisen, tietojen paivittamisen ynna muut
toimet suoraan liikkujan toimesta ilman valikasia (nk. My data).

Tilaisuuden jarjestajan, kunnan ja liikkujan yhteen saattaminen digitaalisilla ratkaisuilla lisada myos
liilkuntatilojen kayttoastetta ja sitd myota liikettd. Digitalisaatio on omiaan mahdollistamaan myds autoilua
vahentavia ratkaisuja ohjatessaan liikkujan |ahimpana olevaan suorituspaikkaan.
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Suomen Olympiakomitea pitda tarkeana, etta valtiovalta tukee taloudellisesti laadukasta keskitettya
liikkunnan digitalisaatioratkaisua. Laatu merkitsee tassa yhteydessa myos rekisterdidyn tietoturvan
varmistamista.

Urheilun ymparistévastuuverkoston nakokulma

Suomen Olympiakomitea ja Sitra kaynnistivat Urheilun ymparistovastuuverkoston tukemaan
urheilusektoria vastuullisuuden edistamiseksi urheilutoiminnassa. Ymparistévastuullisuuden edistdminen
liittyy liikuntajarjestdjen ja -seurojen toiminnassa erityisesti tapahtumien ymparistdhallintaan, harjoituksiin
kulkemiseen, hankintoihin seka yhteistyohon liikunta- ja urheilukiinteistéjen omistajien tai yllapitdjien
kanssa.

Liikunnan kansalaistoiminnalla on suuren mittakaavansa vuoksi mahdollisuus edistda
ymparistovastuullisuutta laajasti ja toimia mielipidevaikuttajana. Liikuntajarjest6ja ja seuroja tulee tukea
tdssa tyossa kaikin tavoin. Vuoden 2018 aikana Olympiakomitea toteutti Sitran rahoituksella seuroille
tyokalupakin arjen ymparistovastuullisten valintojen edistamiseksi.

Liikenne on yksi merkittavimmista ymparistovaikutusten aiheuttajista liilkuntaharrastamisessa.
Liikuntapaikkojen saavutettavuuden ja Iahiliikkuntamahdollisuuksien kehittdmisen lisdksi
harrastusmahdollisuuksien kehittdminen koulupdivan yhteyteen voisi merkittavasti

vahentaa kuljetustarvetta ja on siksi myos ymparistovastuun nakokulmasta kannatettava suunta. Aktiivisten
kulkutapojen, kuten kavelyn ja pyorailyn edistamiselld voidaan vahentaa liikennepadstoja.

[Imastonmuutos vaikuttaa jo nyt merkittavasti liikunnan harrastamiseen Suomessa. Ilmastonmuutoksen
hillitseminen ja siihen sopeutuminen tulee Suomen kansallisten ilmastotavoitteiden mukaisesti huomioida
|apileikkaavana tekijana myds maariteltdessa liikuntapolitiikan suuntaa 2020-luvulle. Selonteon
keskeisimmat osiot ymparistévastuullisuuden nakokulmasta ovat liikkuntapaikkarakentaminen ja rahoitus.
IImastonmuutokseen varautuminen edellyttdd muuttuvan sdan huomioimista kaikessa toiminnassa ja
samanaikaisesti uusiutuvan energian ja energiansdaston aktiivista edistamista
lilkuntapaikkarakentamisessa. Ratkaisuja tulee etsia aktiivisen ja avoimen vuoropuhelun kautta, jossa
tunnistetaan eri vaihtoehtojen kustannukset seka hyodyt, huomioiden niin taloudelliset, ymparistolliset
kuin sosiaaliset hyvinvointivaikutukset.

Kadytannon ehdotus:

e Urheiluun ja erityisesti liikuntapaikkarakentamiseen suunnatun rahoituksen tulee ohjata ja
kannustaa toimijoita ymparistovastuullisiin ja ilmastonmuutokseen sopeutumista edistaviin
valintoihin

e lImastonmuutoksen hillitseminen ja siihen sopeutuminen huomioidaan lapileikkaavana tekijana
tulevassa liikuntapolitiikassa

Helsingissa 9.1.2019
Mikko Salonen
toimitusjohtaja

Suomen Olympiakomitea



