TAHTISEURA
AIKUISET

+ | wonimor Aikuisten liitkunnan

laatutekijat

Aikuisliikunta sisaltaa aikuisliikunnan Laatutekijat tayttavat myos

ja urheilun, mukaan lukien kilpaillen eurooppalaisen Sports Club for
harrastamisen. Health —ohjelman periaatteet




Johtaminen ja hallinto: Aikuisliikunnan periaatteita

+ Seura jarjestaa saannollista aikuisten lilkkuntatoimintaa.Vahintaan osa toiminnasta on ohjattua

+ Seura on sitoutunut aikuisliikunnan kehittamiseen

+ Seuralla on aikuisliikunnan vastuuhenkilo(t) ja hanelld tukea/resursseja toimintaan




Liikkuja keskiossa

« Osallistetaan liikkujia ryhmassa ja seurassa tuomaan tarpeitaan ja toiveitaan esiin
« Seura tarjoaa joustavia ja kevyen sitoutumisen osallistumisvaihtoehtoja mahdollisuuksien mukaan

« Seura tarjoaa aloitteleville harrastajille ryhmia tai muuta tukea harrastuksen aloittamiseen ja huolehtii
harrastusmahdollisuuksista eri tasoilla

« Seura mahdollistaa osallistumisen liikuntatapahtumiin ja/tai kilpailutoimintaan

« Seuran toiminta on liikkujien saavutettavissa

« Seuralla on toimintatapa siihen, kuinka uudet harrastajat toivotetaan tervetulleeksi seuraan




Aikuisliikunnan monipuolinen sisalto

« Seuran ohjaus- ja valmennustoiminta on suunnitelmallista kaikissa ryhmissa.
* Ohjatut harjoitukset ovat monipuolisia sisalloltaan ja toteutukseltaan.

« Ohjatut harjoitukset ovat hyvinvointia ja terveytta edistavia ja tukevat liikkujan kehittymista
kokonaisvaltaisesti.

« Ohjatut harjoitukset ovat fyysisesti ja henkisesti turvallisia

* Ohjatuissa harjoituksissa toimintaa sovelletaan mahdollisuuksien mukaan eri tarpeisiin

« Seurassa kannustetaan myos omaehtoiseen liikkkumiseen yksin ja/tai ryhmassa




Yhteisollisyys aikuisliikunnassa

Tama teema kasitellaan osana kaikkien yhteisten laatutekijoita.
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