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HÄIRINNÄN MÄÄRITTELY
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Häirinnän määrittely
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--- joka paikassa

homotellaan ja 

sanotaan

ämmäksi mutta se on 

vitsiä joka kuuluu 

ikään enkä ole ikinä 

pahoittanut mieltäni 

tämän takia



Häirinnän määrittely
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H
äi

ri
n

tä
Seksuaalinen häirintä

Sanallinen ja 
psyykkinen häirintä

Fyysinen häirintä

Sukupuoleen perustuva 
häirintä

Yleensä sanallinen 
tai sanaton



Häirinnän määrittely

MILLAISTA HÄIRINTÄ ON?
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Netissä tai 

kentänlaidalla 

saanut kommenttia 

siitä että naisten ei 

pitäisi pelata 

jalkapalloa 

Kykyjäni jääkiekkoilijana tai 

ylipäänsä urheilijana 

kyseenalaistetaan melko 

usein sukupuoleni 

perusteella. Tätä tulee 

nimenomaan miehiltä.



Häirinnän määrittely

MILLAISTA HÄIRINTÄ ON?
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Epäasiallisia, rivoja 

kommentteja 

päävalmentajalta, 

päästä varpaisiin 

arvioivaa tuijottamista 

treeneissä ja treenileirin 

tapahtumissa.

Olen saanut viestillä 

tuntemattomalta 

henkilöltä 

sukupuolielimistä ja 

alastomasta kropasta 

kuvia. 



Häirinnän määrittely

MILLAISTA HÄIRINTÄ ON?
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--- tirkisteli, tarkasteli ja 

katseli meitä pelaajia, 

kun vaihdoimme 

vaatteita ja 

menimme suihkuun. 

"sukupuolielinten sopimaton 

koskettelu", tai "homottelu / 

huorittelu" yms. on usein vitsillä 

tehtävää pientä kiusoittelua, 

jota ei pidä ottaa häirintänä. 

Jos sitä tapahtuu ns

"tosissaan" ja jatkuvasti, niin 

kyseessä vousi olla häirintää.



Olen kuullut 

lausahduksen "Vitun 

homo" monta kertaa 

itseni kohdalla --- Minua 

itseäni nämä 

kommentit eivät 

hetkauta ---
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Saunaillan yhteydessä valmentaja 

(eri sukupuolta kuin minä) on 

ehdottanut että saisi tulla luokseni 

yöksi. Kieltäydyin jyrkästi, jonka 

jälkeen muutama vonkaus 

uudelleen. Jatkaminen joukkueessa 

oli erittäin kiusallista tämän jälkeen.

KUKA HÄIRITSEE JA KETÄ?
Häirinnän määrittely



> Masennus

> Ahdistus

> Itsetunto-ongelmat

> Syyllisyys

> Stressi

HÄIRINNÄN SEURAUKSET
Häirinnällä voi olla vakavia seurauksia, jotka painottuvat psykologiseen 
oireiluun, esim.:
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Häirinnän määrittely



SEKSUAALINEN HYVÄKSIKÄYTTÖ

Grooming = tapahtumaketju, jossa aikuinen valmistelee 
lapsen tai nuoren seksuaalista hyväksikäyttöä

> Uhrin valikoiminen

> Luottamuksen rakentaminen

> Uhrin eristäminen

> Seksuaalisen teon toteuttaminen

(Brackenbridge & Fasting 2005)
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Häirinnän määrittely



MITÄ HÄIRINNÄLLE VOIDAAN TEHDÄ?
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Mitä häirinnälle voidaan tehdä?



Mitä häirinnälle voidaan tehdä?

HÄIRINNÄSTÄ KERTOMINEN
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Yhden --- valmentajista yritin 
saada keskustelemaan 

joukkueen kanssa 
toiminnastaan [seksuaalisesta 
häirinnästä pelaajia kohtaan], 

mutta minut vaiennettiin ja 
jouduin vaihtopenkille sekä 
minua arvosteltiin ankarasti 

kaikesta.

--- halusin välttää konflikteja ja olla 

kiltti etten joutuisi huonoon valoon. 

Myös kanssa pelaajat haluavat ettei 

omaa lajia tai joukkuetta ”tahrata” 

kertomalla epäsuotuisia tarinoita. 

Laji on rakas ja kaipaamme 

aevokasta huomiota, siksi 

epämukavia asioita silotellaan ja 

piilotellaan (myös itse ja ympärilläni 

on toimittu näin).
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Mitä häirinnälle voidaan tehdä?

OMAN ORGANISAATION TARKASTELU

> Tiedätkö organisaatiosi toimintaohjeet 
häirintätapauksissa?

> Millaiset ne ovat?

> Onko ohjeet kirjattu johonkin?

> Ovatko kaikki tietoisia ohjeista?



Mitä häirinnälle voidaan tehdä?
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VASTUIDEN
selkiyttäminen

EETTISTEN
toimintatapojen 

suunnittelu ja 

toteuttaminen

KOULUTUKSEN
lisääminen



ILLAN TAKE HOME -MESSAGE

> Auktoriteettiasemalla on keskeinen 
merkitys häirinnässä.

> Liikunnassa ja urheilussa on 
kehitettävä systemaattisemmat 
toimintatavat puuttua häirintään ja 
ennaltaehkäistä sitä.
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Kyse on ollut enemmänkin 

kiusaamisesta kuin 

häirinnästä. Arvojärjestyksen 

olemassaolosta, jolloin 

nuorella pelaajalla ei ollut 

helppoa olla oma itsensä. 

Samanlaista kiusaamista 

seurajoukkueessa. --- Koin 

kiusaamisen olevan 

normaalia.

en kertonu kellekään, 
enkä kyl tiiä miks. ehkä 
pelkäsin jos siitä ois sit

seurannu jotaki.

Mitä häirinnälle voidaan tehdä?
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MITÄ TE VOITTE TEHDÄ?
MITÄ SUEK JA OK VOIVAT TEHDÄ?

Kysymykseni teille:


