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Ylikoulu Toinen aste Huippuvaihe

+ Urheiluylakoulut + Urheiluoppilaitokset + Urheilu ensimmaisena ammattina
+ Liikuntapainotteiset koulut + Muut toisen asteen oppilaitokset + Urheilun ja opiskelun yhdistaminen
+ Liikuntalahikoulut + Puolustusvoimien urheilukoulu + Urheilun ja muun tyén yhdistéminen

+ Ylakoululeiritys

Urasiirtyma
+ Tuki urheilu-uran paattyessa

+ Uraohjaus
+ Vertaistuki




—Ot; Urheiluakatemioiden ylakoulut

Koulut yhteistyossa seurojen, lajiliitojen ja urheiluakatemioiden kanssa

Urheiluyldkoulu
- Koulutuksenjarjestajan painotuskoulu
- Urheiluluokka, lilkkuntaa ja urheilua
koulupaivaan liitettyna 10h/vko ->
- Tayttaa kansalliset urheiluylakoulukriteerit
- Mahdollisesti koulussa lisaksi liikuntaluokka

Liikuntalahikoulu

- Oppilaat omalta oppilaaksiottoalueelta

- Urheiluakatemialuokat, lilkkuntaa ja urheilua
koulupdivaan liitettyna 6h/vko ->

Liikuntapainotteinen koulu
- Koulutuksenjarjestajan painotuskoulu
- Liikuntaluokka, liikkuntaa ja urheilua
koulupaivaan liitettyna 6h/vko ->

Urheiluopistot, lajiliitot ja urheiluakatemiat
yhteistyossa koulujen kanssa

Ylakoululeiritys

- Urheiluakatemian leiritysmalli

- Lajiliitto, urheiluopisto ja urheiluakatemia
toteuttavat yhteistydssa

- 7.-9. luokat, 3-6 leiria / lukuvuosi




Urheiluakatemioiden ylakoulut



Urheiluakatemiakoulun yleisohjeisto

_|.

Koulu sitoutuu Urheilijan polun tavoitteisiin ja liikunnallisen kulttuurin rakentamiseen koulussa

_‘.

Koulu-, lajiliitto- ja seurayhteisty0, joka pohjautuu valtakunnallisesti sovittuihin
valmennuksellisiin sisaltdihin (monipuolisuus, yleis- ja lajitaito)

Kouluajan harjoittelu kiintea osa lajien harjoittelukokonaisuutta
Urheilulliseen elamantapaan kasvattaminen, urheilijana kasvaminen
Koulun kaytossa urheiluun sopivat olosuhteet

Koulu kuuluu urheiluakatemiaverkostoon

Koulu on nimennyt urheiluakatemian yhteyshenkilon ja opinto-ohjauksen vastuuhenkilon

t+ o+ttt

Urheilijasopimus kaytossa ja sitouduttu noudattamaan voimassaolevia antidopingsaannostoja
seka urheilun eettisia periaatteita

+ Koulu on rekisterditynyt Liikkuva koulu -ohjelmaan ja sitoutunut liikunnallistamaan koko koulun

toimintakulttuuria —



Urheiluylakouluohjeisto
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Urheilukoulun tavoite on mahdollistaa liikuntaa/urheilua 10h->/koulu vko klo 8-16 vililld (esim. 7.lk/6-10, 8.1k/8-
10vkt, 9.1k/10->vkt)

Kiintea lajiliitto ja seurayhteistyd, mahdollisia painopistelajeja (Urheilijan polku, koulu-lajiliitto-seura sopimus)
Liikkunnanopettajat ja opettajavalmentajat mukana esim. yleisvalmennuksen vetajana
On mukana mahdollisessa valtakunnallisessa valintakoejarjestelmassa

Urheilukoululle laaditaan visio ja vuosittaiset tavoitteet. Koulukohtaista toimintasuunnitelmaa kehitettaan
vhteistydssa urheiluakatemian kanssa

Koulu on alueellinen osaamiskeskus
Urheilijaa toisen asteen opintoihin valmistava opinto-ohjausjarjestelma

Koulu osallistuu alueellisiin ja valtakunnallisiin verkostotapaamisiin seka sitoutuu osaamisen kehittamiseen ja
vhteistyohon.

On mukana koulun henkiloston huomioimisen kehittamisohjelmassa

Urheilukoulutoiminta on maaritelty koulukohtaisessa OPS:ssa




+  Urheiluyldkoulujen koulukohtainen OPS -teksti

koulu kuuluu urheiluakatemianylakouluverkostoon. Toiminnan valtakunnallisista linjauksista vastaa Suomen Olympiakomitea.

koulu on urheilukouluja toimiialueellisena osaamiskeskuksenaalueensaylakouluikdisten urheilijoiden Urheilijan polun tavoitteidenja
valtakunnallistenlaatukriteerien mukaisesti (liite).

Koulu tukee nuoren urheilijan kasvamista/kasvua mahdollistamalla urheilijalle laadullisestija maarallisesti toimivan valmentautumismahdollisuuden
yhteistydssa kodin, urheiluseuranja lajiliiton kanssa.

Kouluntyojarjestys mahdollistaa urheilijanviikoittain tarvitseman monipuolisen harjoittelun. Koululla on aktiivinen rooli s eurayhteistyon toteutumisessa.
Koulun toiminta tukee oppilaankasvuaurheilulliseen ja hyvaan elamantapaan. Padteemojaovat monipuoliset liikkuntataidot, urh eilulliset elamantavat, terve
urheilija ja innostuksenvahvistaminen. Urheilukoulutoiminnan tavoitteenaon lisdta oppilaan kouluviihtyvyytta, hyvinvointia ja edistaa terveytta seka ehkaista
syrjaytymista ja auttaa kotouttamisessa.

Urheilun ja opiskelun yhdistamisessa kaytetaan erilaisiaoppimistapojaja monimuotoisia pedagogisia ratkaisuja seka hyddynnetaan mm. digitaalisia
mahdollisuuksia. Kouluntoimintakulttuuria uudistetaan ottamalla kayttoon erilaiset innovatiiviset kokeilut. Opetuksessa ja harjoituksissa Urheilijan polkuun
liittyvat ilmiot liittyvat monipuolisesti urheilijan kasvun eri osa-alueille, joita myds harjoitellaanja sovelletaan kaytannossa. llmididenavulla oppilaita
rohkaistaan omien tietojen ja taitojen esiintuomiseen, kysymysten ja vastausten etsimiseen, tietojen jasentamiseen, johtopaatosten tekemiseen ja
perustelemiseen. Oppilaita ohjataan Urheilijan polun eritekijoiden merkityksellisyyden arviointiin seka laajempien asiakokon aisuuksien hahmottamiseen.
Tekemalla urheilijasopimuksen urheileva oppilas osoittaa ottavansavastuuta oppimisen ja urheilun yhdistamisessa.

Urheiluakatemiakouluna henkil6kunta toimiiurheilevien oppilaidentukena opiskelun ja urheilun yhteensovittamisessa ja toteuttaa osaltaan EU:n ohjelmaa
urheilijan kaksoisuran mahdollistamiseksi (EU Guidelines on Dual Careers of Athletes ¢ Recommended Policy Actionsin Supportof Dual Careersin High-
Performance Sport, 28.9.2012). Koulun toiminnassa nakyy koko koulun liikkunnallisuudenlisdaminen ja koulu pyrkii tarjoamaan kaikille mahdollisuuden liikkua
tunnin paivassa. Henkiloston tueksi kouluun perustetaan urheilutiimi. Koulun opinto-ohjausjarjestelma osaa yhdistaa opiskelunja urheilun tarpeetja huomioi
urheilijan jatko-opiskelun vaatimukset.

Koulu sitoutuu noudattamaan voimassaolevia antidopingsdaanndstoja seka urheilun eettisia periaatteita.
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Liikuntapainotteisen koulun ohjeisto

+ Liikuntapainotteinen koulu tarjoaa jokaisella luokka-asteella normaalin ja valinnaisen
liikunnan lisdksi ohjattua urheilua 2h tai enemman klo 8-16 (esim. 7lk / 2+42h = vk, 8lk
/ 2+242h = vk, 9lk / 2+2+2h = vk)

+ Liikuntapainotteiselle koululle laaditaan visio ja vuosittaiset tavoitteet. Koulukohtaista
vuosisuunnitelmaa kehitetaan yhteistyossa urheiluakatemian kanssa

+ Urheilijan huomiointi toisen asteen opinto-ohjauksessa

+ Koulu osallistuu alueellisiin verkostotapaamisiin seka sitoutuu osaamisen
kehittamiseen ja yhteistyohon.

+ Toimii kiinteassa yhteydessa mahdollisen osaamiskeskuksen (urheilukoulu) kanssa

+ Koulu painottaa liikkkumaan kasvamista, toiminta on maaritelty OPS:ssa

+ Koululla on toimiva seurayhteistyo —



Valtakunnallinen ylakoululeiritys



Yhteistyo ja roolit lajien, leirityksen

Lajiliitto..

_|._

sitoutuu yhdessa sovittuihin linjauksiin ja
ylakoululeirityksen ohjeistoon
(sopimukset opistojen kanssa)

maarittaa ylakoululeirityksen ja
ylakoulutoiminnan roolin osana
valmennusjarjestelmaansa

vastaa lajin valmennuslinjauksien
maarittelysta ja niiden jakamisesta
valmentajilleen

vastaa yhteistyossa opistojen kanssa
valmentajavalinnoista valtakunnallisesti
sovittujen linjausten mukaisesti

vastaa lajin ylakoululeirityksen
yhtenevaisesta laadusta eri opistoilla

Leirityksenjarjestdja/ urheiluopisto..

_+_

sitoutuu yhdessa sovittuihin linjauksiin ja
ylakoululeirityksen ohjeistoon
(sopimus OK:n kanssa)

osallistuu vuosittaisiin tapaamisiin 2-3 krt

sitoutuu kehittamaan valtakunnallista
ylakoululeiritystoimintaa ja toteuttaa
vhdessa sovittuja kehittamistoimenpiteita

vastaa yhteistyosta yhteistyolajiensa seka
urheiluakatemian kanssa
(sopimukset lajiliittojen kanssa)

sitoutuu yhteiseen viestintdan, jakamaan
tietoa ja toimintamalleja
yhteistyodverkostolle

vastaa toimintansa laadun seurannasta ja
arvioinnista

jarjestajien ja OK:n valilla

Olympiakomitea..

-+

johtaa ja koordinoi valtakunnallista
ylakoulutoimintaa seka edellyttaa
yhteistydsopimusten tekemisesta eri toimijoiden
valilla (OK-leirityksenjarjestajat-lajiliitot)

vastaa verkostotapaamisten jarjestamisesta
2-3 krt/ vuosi

hyodyntdaa OK:n brandia ja viestintda sovituilla
tavoilla

vastaa yhteisten sisaltdjen kehittamisesta ja sen
jakamisesta

vastaa valtakunnallisesta lajiyhteistyosta

toteuttaa 2 vuoden valein opistojen
leiritystoiminnan arviointi- ja kehityskeskustelut
ryhmissa. Lajit mukana sovitulla tavalla.

vastaa valtakunnallisesta seurannasta ja
arvioinnista




1. Valtakunnallisen ylakoululeirityksen tavoite ja tehtava

+ Olympiakomitean koordinoima ja hyvaksyma valtakunnallinen leiritysmalli, joka on osa
urheiluakatemiaohjelman ylakoulutyon kokonaisuutta

_|.

Leirityksenjarjestadjina toimivat liikunta- ja urheiluopistot yhteistydssa urheiluakatemian kanssa

_‘.

Valtakunnallinen ylakoululeiritys on osa lajin ylakoulutoimintaa ja valmennusjarjestelmaa

_|.

Ylakoululeirityksen tavoitteena on antaa nuorille urheilijoille tukea kokonaisvaltaiseen
urheilijaksi kasvamiseen kolmen vuoden leiritysprosessin kautta

+ Urheiluakatemiaohjelman ylédkoulutoiminnan koulu- ja leiritysmallien tavoitteena on edistéd
urheilevan nuoren kasvua tavoitteelliseksi urheilijaksi, kehittdd taitoja ja osaamista eri osa-
alueilla sekd tukea nuorta urheilun ja koulunkéynnin yhdistdmisessad. Yldkoululeiritysta
jdrjestetddn 11 urheilu- ja liikuntaopistolla yhteistyossd lajien, koulujen ja urheiluakatemioiden
kanssa. Yldkoulutoiminta on osa suomalaisen urheilun kaksoisuramallia (dual career).

_
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2. Toiminnan johtaminen ja koordinointi

+ Ylakoululeiritys on kirjattu urheiluopiston toimintasuunnitelmaan

+ Urheiluopistolla on ylakoululeirityksesta vastaava koordinaattori, jonka
tehtavana on

+ koordinoida opistonsa ylakoululeiritysta ja vastata siita, etta se on valtakunnallisen ohjeiston
ja laatuvaatimusten mukaista

+ tehda yhteistyo6ta lajiliiton ja urheiluakatemian kanssa ja vastaa yhteistyosopimuksista eri
tahojen kanssa yhteisia sopimuspohjia kayttaen

+ vastata, etta ylakoulun leiritysmallille laaditaan visio ja vuosittaiset tavoitteet, toimenpiteet
ja mittarit

+ toimittaa vuosittain OK:lle toimintasuunnitelmat ja -kertomukset, jotka sisaltavat laadun

arvioinnin yhteisten linjausten mukaisesti -



3.
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Valtakunnallisen ylakoululeiritysmallin linjaukset:
Leirityskonsepti

3-6 leiria / vuosi

Leirivuorokaudet 4-6 paivaa/ leiri, minimissaan 16 paivaa/ vuosi
Leireista maksimissaan 4 koulun lukuvuoden aikana

Leirien valiseen aikaan kuuluu etatehtavia ja harjoitteita urheilijalle

Yhdessa sovittu vuorokausihinta 62-70 €/vrk (aamupala, lounas, paivallinen, iltapala, majoitus). Lisdksi kuluja voi
tulla olosuhteista, materiaaleista, kuljetuksista ja valipaloista.

Urheilijasopimus on kaytossa ja sitoudutaan noudattamaan voimassaolevia antidopingsaannostoja seka
urheilun eettisia periaatteita.

Valtakunnallinen ylakoululeiritys = yhteistyossa lajiliiton kanssa toteutettava (yhteistydsopimukset). OK:n
brandia on mahdollista hyodyntaa viestinnassa erikseen sovitulla tavalla.

Ylakoululeiri = yhteisty6ssa paikallisesti toteutettava. Toiminta tulee olla taysin ylakoululeirityksen ohjeiston
mukaista seka toiminnan tulee olla lajiliiton hyvaksymaa ja lajin valmennuslinjausten mukaista.




3. Valtakunnallisen ylakoululeiritysmallin linjaukset:
Urheilijaksi kasvamisen sisallot

Ylakoululeirityksessa noudatetaan valtakunnallisia urheilijaksi kasvamisen sisaltoja
Urheilijoilla on kaytossa Kasva urheilijaksi -harjoituskirjat
Fysiikkavalmennuksessa noudatetaan Kasva urheilijaksi -yleisvalmennuksen linjauksia

Laji linjaa ylakouluikaisten lajivalmennuksen ja sita noudatetaan ylakoululeirityksessa

ot ottt

Sisaltdjen jako vuositasolla:
+ 1/3 lajiharjoittelua, 1/3 taito- ja fyysistda ominaisuusharjoittelua, 1/3 urheilijan elaméantaitoja

+ sisaltéjen painotus on vuoden ajalle, leirien kesken voi olla vaihtelua painotuksessa

+ Ohjatulle opiskelulle varattu vahintaan 3 x 45 min/ pdiva, opiston vastuulla on yhteistyo leirildisten koulujen
kanssa

+ Urheilijaa tuetaan leirityksenjarjestajan ja lajiliiton toimesta urheilijan kaksoisuralla. Leiritykseen kuuluu
infokooste toisen asteen urheiluoppilaitoksista.




4. Toiminnan seuranta ja arviointi

+ Urheiluopisto toteuttaa toiminnan seurantaa ja arviointia OK:n ja verkoston yhdessa laatimien
kriteerien mukaisesti. OK keraa palautetta lajiliitoilta.

+

Kerataan saannollisesti palautetta leirien jalkeen urheilijoilta ja vanhemmilta

.'.

KIHU:n toteuttamaa kyselyn tuloksia urheilijoille ja vanhemmille hyédynnetaan toiminnan
kehittamisessa 1 kerran vuodessa

+ 2 vuoden valein toteutetaan valtakunnallinen toiminnan auditointi seka kehittymisen seuranta

_



