Sexuella och konsbaserade
trakasserier inom idrotten

| samarbete: Finlands Olympiska Kommitté, Finlands centrum for etik
inom idrotten FCEIl och Befolkningsforbundet
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Trakasserier inom idrotten

+ Trakasserier och mobbing férekommer aven inom idrotten
+ Riskfaktorer ar bl.a. en auktoritar tranarstil och kraftiga stereotypier om konen
+ En gemensam forstaelse ar viktig vid bekdampandet

+ Vad ar tillatet — vad ar inte tillatet

+ Beroring tillhor olika idrottsgrenar pa olika satt
+ Olika satt att vidrora: garantering av sakerheten, handledning och hjalp, uppmuntran
+ Att ge beroringen ord och fraga om lov

+ Ratt att saga nej till beroring
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orhoppningsvis vagar unga 000

flickor tala 6ppnare om saker
och besparas de alla typer av
trakasserier.

En flicka i landslaget

berattade hur
landslagstranaren hade Tranaren kommer for nara

rért vid rumpan och under traningen och rér vid en
pa ett satt som inte ar att t.ex.
visa att hur man ska sla.

ocksa fragat om hennes
menes.

Jag har hort och sett hur
tranare skickar stérande
meddelanden till spelarna
traningar, resor. Inte och med ord trakasserat

bara under ett ar, varit och antytt saker. Att kalla
narvarande mer eller nagon hora ar riktigt

mindre under hela vanligt och sadana fall har
jag stott pa manga ganger.

Trots allt borde man ingripa i
detta [sexuellt laddade
kommentarer eller vitsar] i vissa
situationer, sarskilt da spelarna
ar yngre och i en kansklig alder

dar de annu utvecklas.

Under tavlingar,

karriaren.




Vad ar sexuella trakasserier?

Verbalt, ickeverbalt eller fysiskt oonskat beteende av sexuell karaktar
+ Sexuellt antydande gester eller miner

+ Sexuellt prat, dubbeltydiga vitsar, att kalla nagon bog eller hora, anmarkningar och fragor
om kroppen, kladerna eller det intima privatlivet

+ Sexuellt fargade meddelanden, e-postbrev, samtal, bilder och videor, publikationer pa de
sociala medierna

Sexuella trakasserier riktade mot nagon under 16 ar kan uppfylla brottskriterierna

_



Vad ar konsbaserade trakasserier?

Icke-6nskat beteende som galler kdnet,
kdnsidentiteten eller uttryckandet av kdonet

+ Nedvéirderande prat om ndgon annans kdn Mina férmagor som
ishockeyspelare eller
+ Mobbning da det galler mobbningsoffrets kdn idrottare overlag

ifragasatts ratt ofta pa
grund av mitt kon. Detta
hor jag framst fran man.
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Vad ar ett sexuellt brott? "

En garning som kranker personens sexuella sjalvbestammanderatt eller barnets
normala utveckling

+ Sexuellt utnyttjande av barn

+ Att locka barnet till sexuella syften

+ Att vidrora barnets brost, kbnsorgan, rumpa eller lar

+ Sexuella forslag, prat och meddelanden riktade till barn under 16 ar
+ forevisande av sexuellt material for ett barn

+ Samlag med nagon under 16 ar

+ Sexuella trakasserier

+ Valdtakt

_



Trakasserierna kan ha allvarliga foljder

+ Depression

+ Angest

+ Problem med sjalvkanslan
+ Skuld

+ Stress

+ Svarigheter inom idrotten (franvaro, samre prestationer)
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Uppmuntra till att beratta

Jag ville undvika konflikter och

Det &r utmanande att beratta om sexuella vara snill for att inte se dalig ut.
trakasserier sarskilt pa grund av aktorens Aven medspelarna vill undvika att
auktoritetsstallning (t.ex. den egna sporten eller det egna

laget “stamplas” av ogynnsamma
berattelser. Sporten ar kar och vi
vill fa hedrande uppmarksamhet
och darfor slatar vi 6ver och doljer
otrevliga saker (jag och andra runt
omkring mig har ocksa gjort sa).

tranarforhallandet) samt den upplevda
skammen och radslan for foljderna
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Alla aktdrer inom idrottsféreningen bor veta =

+ Vad som ar tillatet och vad som &r forbjudet
+ Vilka verksamhetsmodeller det finns for ingripande i trakasserier

+ Vem man ska beratta for och hur man ska agera vid osakligt beteende

+ Hur foreningen ingriper i osakligt beteende

Uppmuntra till berattande till exempel genom att aktivt samla in respons av
idrottarna
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Verksamhetsmodell for ingripande i trakasserier

Forebyggande

verksamhets-
modeller

Situationsspecifika
verksamhets-
modeller

Extern Granskning av de
beredskap rekryterades bakrunder
Utbildning och 6kad
—>
| kannedom
ntern
beredskap
>

A 4

Tydliga regler

A 4

A 4

Pa forhand faststallda
regler och sanktioner

Praxis for klagomal och
offentliggdranden

Resurser redo om det
kommer fram fall

Skydd av
idrottare

Baserad pa Parent och Demers (2010)
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Forebyggande atgiarder for osakligt beteende ™
1. Kontrollera brottsbakgrunden
2. GOr upp gemensamma spelregler

3. Utse ansvarspersoner

4. Informera pa webbplatsen om reglerna och ansvarspersonerna

5. Skapa en verksamhetsmodell for att ingripa i osakligt beteende

6. Utbilda personalen

7. Sprid information om trakasserierna som fenomen

8. Samlain respons om hur ndjda utovare, idrottare och de anstallda ar
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Verksamhetsanvisningar vid misstanke om
trakasserier

1. Ta emot klagomalet och ta det pa allvar
2. Bestam vem som behandlar fallet
3. Bedom om det behovs en brotts- eller barnskyddsanmalan
+ Fraga polisen om rad om du ar osaker
Nar det inte finns skal att misstanka brott: Hor alla parter
Fatta beslut

GOr upp en skriftlig sammanfattning

N o ok

Informera berdrda personer om beslutet
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Verksamhetsanvisningar vid misstanke om e
sexualbrott

1. Anmal till polisen
2. GOr en barnskyddsanmalan

3. Beratta inte vidare om en pagaende utredning,
men ingrip i osakligt beteende

4. Ordna med samtalshjalp

_



>
O
O
e
s}
)
)
O
| -
==,
©
)

[

e

K3
-
)
—
-
»

v



https://www.riku.fi/fi/yhteystiedot/
https://etoleyksin.fi/haluatko-jutella/

USKALLA PUHUA

www.etoleyksin.fi




Befolkningsférbundet d

+ Material for olika aktorer:

 Forebyggande atgarder for osakligt beteende inom idrottsforeningarna

 Materialbank

* Webbutbildning

W viestiliitto

SOITA / MA-TI 14-17.30

0800 144 644

CHATTAA / KE-TO 14-17.30

www.etoleyksin.fi



https://etoleyksin.fi/epaasiallisen-kaytoksen-ennaltaehkaisy/
https://etoleyksin.fi/materiaalipankki/

Finlands Olympiska Kommitté

+ Handboken Lupa valittaa, lupa puuttua

+ Materialbank

I o
upa Val1tt:§i:§i,

Tupy Puuttyy
SEKSUAALINENJAS

PUOL EEy
HAIRINTA g, HE'Luss,Z PERUST Y,



https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2019/10/64dcb932-lupa-valittaa-lupa-puuttua.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/vastuullisuus/tyokalut-ja-materiaalit/
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Finlands centrum for etik inom idrotten FCEl rf %

+ FCEl:s utredningar

+ ILMO — rapportera en etisk overtradelse

ILMD
B


https://www.suek.fi/tutkimus
https://ilmo.suek.fi/#!/

SAMALLA VIIVAI

Selvitys lilkunnan ja urheilun tasa-ar
ja yhdenvertaisuudesta Suomessa

Miika Kyllinen

VAIKENEMINEN ‘
OLE VAIHTOEHT‘

Katsaus hiirintdd ja kiusaamista kisittelevii
tutkimustietoon lilkunnan ja urheilun nakdky

Milka Kyliinen

HAIRINTA JALKAPALLO- JA
JAAKIEKKOMAAJOUKKUEISSA

Selvitys pelaajien kok 12 sak Leact

!

ja sukupuoleen perustuvasta hiirinnista

Johanna Hentunen, Nina Laakso ja Jouko lkonen
Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry
2018

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry

suek.fi | #puhtaastiparas | @SUEK_FINCIS

s
g

SEKSUAALINEN HAIRINTA

TENNIKSESSA
Sabuitys kansaiasiisenn Hipatltalasiataan vaad
2008-2018 esallistuneid laisurheilijoiden
kokemasta hairinnasta

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry
Jahanna Hentunen, Jouko lkonen ja Mina Laakso

2009

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK rymn

susk.fi | #publambiparas | @SUEK_FINCIS
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Ta alltid saken pa
allvar och agera

Kann dltt Tydliga regler skyddar alla och
hjalper till med att ingripa och
ansvar behandla situationen

Be om rad om du
ar osaker




