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SANKOISTA TA FIKSVA
TOIMINTAA HALLINNOSSA

Seura tekee kaltaisekseen, niin
hyvassa kuin pahassa. Hyvassa
seurassa yhteydet, hallinto ja tilat
toimivat fiksusti, jolloin resursseja
ei mene hukkaan — oli ne sitten
aikaa, energiaa tai aanelosia. Kun
hallinto on kunnossa, jaa aikaa myos
ydintekemiselle.




SEVRAN toiminnassa kannattaa suosia sihkdista viestin-
taa niin valmennustasolla ja lasndoloseurannalla kuin
esimerkiksi perheille viestittaessa. Viesti kulkee kaikille
samanlaisena eika tarvitse itkea repun pohjalle
unohtuneita papereita. Myos urheilutapahtumien
tulospalvelussa kuluu paljon paperia. Toimintamallia voi
muuttaa sahkadiseksi. Kirjatkaa tulos ja laittakaa se
sahkoisesti ulos. Modernisoidaan pelikirjaa, pudotetaan
turhat lippulappuset ja vahennetaan ylimaaraista tyota.

Wysoyr E3ERIZE

Nailla vinkeilla muun muassa nopeutatte viestintaa,
saastatte aikaa ja paperia ja vahennatte kustannuksia.

MUITTAKAA
SEVRAN
TIEDSTTAMINEN
SAHKAISEKS!

NAIN SE TEHDAAN

v Siirtakaa ohjeet, tiedottaminen ja seuranta sahkdiseen
alustaan. Alustalla on valia, silla sahkoinen toimii
nopeammin, kuten tenniksessa monille nurmikentta.

v Jarjestakaa valittujen sovellusten ja sahkdisten
palveluiden kayttoonotto huolellisesti. Kun siirrytaan
uusien sovellusten pariin, pitakaa huolta, etta kaikilla on
vaadittava osaaminen. Monesti kyseessa on vain pieni
tsekki.

v Pohtikaa, voiko printtijulkaisuja vahentaa tai luopua
niista kokonaan. Tassa asiassa saa luovuttaa.

V Tapahtumissa sahkoinen tulospalvelu varmistaa
ajantasaisuuden. Tulokset nopeasti eetteriin!




THMISTEN vilinen yhteistyd on tirked osa seuratoimin- NAIN SE TEHDAAN
taa. Aina ei kuitenkaan valttamatta tarvitse nahda kasvo-

tusten ja suorittaa sita varten pitkia ajomatkoja, vaan
etakokouksien avulla asiat voi tehdd helpoimman kaavan o _ _ o _ o
kautta. Nyt on sahka3 ilmassa! Etdkokouksia helpottaa v Sahkopostikokouksissa ei kaikkien tarvitse olla lasna juuri
sahkdinen hallinto, joka varmistaa, ett3 tarvittavat samalla hetkella. Kullakin omat aikalahdot.

asiakirjat ovat kaikkien osallistujien kaytossa.

v Hoitakaa tapaamiset Skype-kokouksin tai puhelimitse.

v Hankkikaa tarvittaessa yhteiset sovellukset tai laitteet, ja

juttu luistaa!

HY&pyT
Sahkoiset kokoukset saastavat aikaa ja rahaa ja
ymparistoa. ‘. )
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KAYTTAKAA
ETAKOKOVKSIA




LURVNTAPAIKAT ja muut seuran kayttamat olosuhteet
eivat aina ole seuran kasissa. Seura voi kannustaa tilojen
omistajaa fiksuihin valintoihin ja vaikuttaa olosuhteiden
kehittamiseen, varustamiseen ja kunnostamiseen. Omien
tilojen kohdalla vaikuttaminen on helpompaa.
Kierrattaminen kuuluu asiaan seka pallopeleissa etta
remontoidessa. Materiaaleja voi uudelleen kayttaa, saada
kierratettyna seka niita voi lahjoittaa eteenpain.

Wyspyr =

Kun remontoidessa kierratatte, niin saastatte rahaa ja
vahvistatte yhteisollisyytta.

TOTEVTTAKAA
OLOSVHDE-
PARANNVKSIA
KIERRATTAEN

NAIN SE TEHDAAN

v Hyodyntakaa kierratettyja materiaaleja. Kierratys
kannattaa, niin taloudellisesti kuin ymparistonkin
puolelta.

v Kyselkaa yrityksilta tai muilta toimijoilta poismenevia
materiaaleja. Valilla joku muu tietaa parhaiten.

v Hyodyntakaa vanhat materiaalit
uudelleenrakentamisessa. Alk3da heittdkdé mitdan
materiaalia turhaan pois, vaan miettikaa I6ydatteko
niille uuden kayttotarkoituksen.

v Ohjatkaa poistettavat materiaalit hyotykayttoon.

v Lahjoittakaa vanhat materiaalit eteenpain tuunattavaksi
esimerkiksi perheille, uusiin kayttokohteisiin tai
kouluille: juoksuradan palat, tennispallot, mailat,
kankaat, tolpat, jne. Toisen romu voi olla toisen aarre.

v Kayttakaa ekologisia menetelmia.




FIRSULLA ympiristos saastavalla sahkon- ja vedenkulu-
tuksella on paljon vaikutuksia. Turha sahkdnkulutus
kuluttaa ymparistda, ilman yhtaan voittajaa. Win-win-win
tilanteen voi maksimoida vaihtamalla ekoenergiaan. Valilla
vaihtamalla paranee.

Hysbyr ==

Sahkoa saastamalla ja ekosahkalla ja kilpailutuksilla
saastatte rahaa ja ymparistoa.

SAASTAKAA
SAHKEA Th

VAIHTAKAA
EKOENERGIAAN

NAIN SE TEHDAAN

v Sammuttakaa valaistus silloin kun sita ei tarvita.

Lahdetaan perusasioista liikkeelle. Ja tama oppi myos
junnuille.

v Vaihtakaa tai pyytakaa vaihtamaan valaistus
led-lamppuihin.

v Ehdottakaa kayttamanne liikuntapaikan yllapitajalle
energiansaastotoimia ja ekosahkoon siirtymista.
Pyrkikaa toimimaan ympariston parhaaksi myos oman
paatantavallan ulkopuolella.




PIENILLA TEOILLA on tissikin merkitysts.
Suihkuaikojen lyhentaminen saastaa vetta ja lammityskus-
tannuksia. Ald anna Iammon valua viemarist alas, silla
pienista puroista kasvaa iso joki. Tehkaa seuran toiminnas-
ta vedenpitavaa ja sita vahemman kuluttavaa.

Wysvyr =1

Nailla toimilla saastatte rahaa ja vahennatte
vedenkulutusta.

FAKTAA
50 %

Puolittamalla suihkussa kaytetyn ajan puolitatte samalla
vedesta maksamasi laskun.

VAHENTAKAA
VEDEN-
KULVTVSTA

NAIN SE TEHDAAN

v Kannustakaa lampiman veden saastamiseen suihkussa
vaikka 2 minuutin saannolla. Ottakaa kayttéon ns. 2 min
jaahy.

v Valttakaa turhaa juoksuttamista treeneissa ja suihkussa
esimerkiksi hiustenpesun aikana.

v Ehdottakaa vetta saastavien suihkujen vaihtamista.
Vililla tehokkain tapa saada positiivisia tuloksia on
vaihtaa kaytossa oleva pelitapa uuteen.

v Miettikda, miten muuten voitte vahentaa
vedenkulutusta, esimerkiksi lumetuksessa,
kastelussa tai kentanjaadytyksessa. Kukin toimii omalla
pelipaikallaan.




TAKAMISTALOVS on piivan sana! Sen liséksi, etta seu- NAIN SE TEHDAAN

ra voi hankkia varusteita ja esimerkiksi lainata niita, voivat

eri seurat tai joukkueet yhdessa hankkia varusteita tai Vv Jarjestakaa yhteistreenit toisen seuran tai joukkueen
vuokrata tiloja. Treeneja voi toteuttaa muun muassa kanssa koululla, hallissa tai kentalla. Lapset ja nuoret
yhteisissa tiloissa myds monilajisesti, jolloin monipuolinen saavat monipuolisia harjoitteita yli lajirajojen. Nain
liilkunta lisdantyy. Nyt saadaan enemman vahemmalla! saadaan monipuolista treenia halvemmilla

kustannuksilla.

v Kyselkdaa naapuriseuroiltanne tai muilta toimijoilta
tapahtumiin apuja esimerkiksi lainattavilla varusteilla.

HYADYT = V Perustakaa keskinainen lainausporssi: yhdeltd jaakaapit,
toiselta teltat... Yhdessd on enemman.

Naiden vinkkien avulla saastatte rahaa ja aikaa, jaatte
osaamista, kasvatatte yhteisollisyytta ja harrastatte
monipuolista liikuntaa.

v Jakakaa tiloja useiden toimijoiden kanssa, antakaa
ulkolamppaajaksi halli toiselle vuorolle ja kayttakaa
kunnan tyhjia ja halpoja tiloja luovasti. Tama on
resurssiviisautta parhaimmillaan!

HANKKIKAA
VARVSTEITA TA_
TILOTA YHDESSA |




FIRSUT kiytannot helpottavat arkea ja saastavit aikaa ja
rahaa, mutta todellisia voittajia ovat ne, jotka osaavat siita
myos kertoa! Kertomalla seurassanne valinnoistanne ja
periaatteistanne olette asennekasvattajina rakentamassa
vahvempaa ja kestavampaa maailmaa ja saatte mukaanne
niin nuoret, vanhemmat kuin yhteistyokumppanit. Ympa-
ristdvalintoja ja kestavan kehityksen periaatteita
arvostetaan laajasti. Teidan valintanne ja toimintatapanne
voivat olla se kriittinen tekija valintapaatoksissa. Kukapa
nostaisi sen kissan hannan ylos, ellei kissa itse!

HY&bYTr Z

Viestimalla tietoisuus kasvaa, lisdatte yhteisollisyytta,
vhteiskumppanien ja harrastajien maaran lisdantyessa
saastyy myos rahaa ja saatte lisaresursseja toimintaan! Ja
ymparisto kiittaa.
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VIESTIKAA
FIKSVISTA

VALINNOISTA
AKTIHVISESTH

NAIN SE TEHUDAAN

vV Kertokaa omassa viestinnassanne kestavista
valinnoistanne ja kertokaa, miksi niin teette.

v Hyodyntakaa KEKE-koutsin materiaalit ja levittakaa
tietoa, mita kaikkea hyvaa jo teette.

v Nostakaa teemoija esiin niin liikenteeseen, ruokailuun,
valineisiin, olosuhteisiin kuin tapahtumiin liittyen saan-
nollisin valiajoin.

v Lahtekaa liikkeelle vaikka lisaamalla nettisivuillenne oma

ymparistolupaus ja haastakaa seuran toimijoita osallis-
tumaan KEKE-koutsin pikatestiin! Jo pieni on kaunista.




