HYBDYLLISEMMIN, KESTAVAMMIN, SEVRALLISEMMIN, +_

KEKE-koutsi tarjoaa urheiluseuroille helppoja, arkeen sopivia fiksuja QR
vinkkeja, joilla seurat ja sen jasenet voivat saastaa niin aikaa, rahaa
kuin ymparistoa.
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KEKE-KOVTSIN VINKEILLA TEETTE SEVRA—-ARTESTA VIELAKIN FIKSUMPAA!



ILMASTO- TA YMPARISTATEOST kuuluvat meille jokaiselle — niin myGs seuratoimintaan. Seuroilla on merkittava rooli
asennekasvattajina ja ihmisten osallistajina, silla liikunta ja urheilu on Suomen suurin kansanliike. Kalkkiviivoille ei pida
jahmettya: tyota ymparistovaikutusten minimoimiseksi voi tehda arjen pienilla teoilla, silla mittakaavassa koko harrastuskentan
yhteisvaikutukset ovat huomattavat. Huomisesta huolehtiminen on kestavyyslaji, mutta sen ei tarvitse olla vaikeaa. Siksi onkin
mahtavaa, etta urheiluseuroille on nyt olemassa oma Kestavan Kehityksen valmentaja, KEKE-koutsi. Helpoilla, seura-arkeen
sopivilla vinkeilla kohennatte seuranne kuntoa niin fyysisesti kuin taloudellisestikin — ja samalla teette hyvaa myos ymparistolle.

Saastetdan rahaa, aikaa ja ymparistoa!

HYBDYLLISEMMIN,

KEKE-koutsin vinkeista hydtyvat niin seura, jokainen seuran
jasen kuin ymparistokin. Aina ei siis kannata automaattisesti
"kuljettaa, kustantaa ja kannustaa”, vaan sen sijaan kokeilla
uusia helppoja ja fiksuja tapoja jarjestaa kyyditykset,
tapahtumat, ruokailut ja tila-asiat. Esimerkiksi kyyditseminen
ei valttamatta aina ole edes nuoren urheilijan edun mukaista,
silla pyoraily treeneihin toimii katevasti alkulammittelyna seka
kunnon kohottajana. Selkeasti organisoidut kimppakyydit taas
vahentavat autoilun tarvetta ja saastyneen ajan voi kayttaa
johonkin oleellisempaan. Ehka budjettipuolikin saattaa paikoin
kirkastua. Todellisia win-win-win-vinkkeja siis!

KESTAVAMMIN,

KEKE-koutsi on nimensa mukaisesti Kestavan kehityksen
valmentaja. Sen vinkit on luotu auttamaan seuroja tekemaan
toiminnassaan ekologisesti kestavampia valintoja ja tekoja, jotka
pienentdvat seuratoiminnasta syntyvaa hiilijalanjalkea. Esimerkiksi
suosimalla kasvisruokaa seka kierrattamalla ja jarkeistamalla
varusteita mahdollistat seuraavillekin seurasukupolville
mahdollisimman hyvat edellytykset liikkua ja elaa.

SEVRALLISEMMIN.

Seuratoiminnan sydan on yhteisollisyys. Siksi KEKE-koutsin vinkit
perustuvatkin juuri yhdessa tekemiseen ja asioiden sopimiseen
vhdessa aina tilojen kayttamisesta kuljetusten organisoimiseen.
Silla yhdessa olemme enemman ja seuran hyvista teoista seuraa
pelkkaa hyvaa. Ja samalla kasvaa myos yhteishenki!

vinkkien hyddyt: MHA AlKA TERVEYS YHTEISOLLISYYS @ YMPARISTS




LITKKVMINEN

+ LITKENNE

LUKVTTAVAN HYVAA TYSTA
(LMASTOLLE JTA VRHEILITALLE.
Liikenne on kaikkein suurin
ilmastoon vaikuttava tekija ja paastojen
aiheuttaja harrastustoiminnassa.
Vaikuttavin valinta mita seura voi ilmaston
hyvaksi tehda on muuttaa taktiikkaa
kuljetuksissa. Ei enaa valjasti pakatun
auton pitkia kuljetuksia ympari kenttaa,
vaan liikutaan fiksusti, aktiivisesti ja
joukkueena. Turhalle kuskaamiselle kyytia!




TREENEININ kuljetaan jo nyt kimppakyydeilld, mutta
vielakin olisi parantamisen varaa. Tasaviisikoin kulkeminen
on fiksumpaa, koska alivoimalla tulee enemman paastaoja.
Tayteen lastatulla autolla kulkeminen on kimppakyytien
voittava pelitapa. Kimppakyydeissa kaikki voittavat.

HY&bYr

Nailla vinkeilla parannatte joukkuehenkea ja saastatte
aikaa, rahaa, parkkiruutuja ja ymparistoa.

FAKTAA

1:4

Kimppakyydeilla voi helposti puolittaa treenimatkan
paastot - tayttamalla kaikki penkit kimppakyytilaisilla
paastot pienenevat neljasosaan.

KAYTTBKAR
KIMPPAKYYTETA

NAIN SE TEHUDAAN

v Luokaa seurakohtainen taktiikka kimppakyytien jarjestamiseen.
Varmistetaan, etta jokaisen perusosaaminen on vaaditulla tasolla.

v Muistuttakaa kimppakyydeista vanhempainilloissa ja joukkueiden
sisdisessa kommunikoinnissa. Toistoja toisen peraan, vain siten
asiat opitaan.

v Suunnitelkaa kimppakyydit kauden alussa joukkueen sisalla
(yhteystietojen jako). Lahdetaan heti kauden alusta lahtien
samalla pelitavalla liikenteeseen.

v Jakakaa joukkueet maantieteelliselld perusteella helpottamaan
kimppakyyteja. Ei juosta turhaan vastustajan perdssa, vaan
otetaan jokainen ylimaardinen kilometri pois.

v Hyodyntakaa eri sovelluksia kimppakyytien jarjestamisessa:
muodostakaa some-ryhmat (esim. WhatsApp, Facebook)
asuinalueittain tai ottakaa kayttéon kimppakyytien sopimista
helpottava sosiaalinen kalenteri (App2Day). Valitkaa omalle
joukkueelle sopiva tyokalu, keskittykdaa omiin vahvuuksiin ja
pitdkda homma simppelina.

v Kyytildiset voi ottaa mukaan jarkevasti matkan varrelta — aina ei
tarvitse ihan kotiovelta hakea!

v Pohtikaa, voiko seura sdilyttdaa varusteita jossain, jolloin kyyteihin
tulee lisatilaa.

v Palkitkaa tsempparina seuran aktiivisin kimppakyytijoukkue.




VRHEILITAKS! KEHITTYMINEN edellyttii paljon
monipuolista liiketta. Treeneihin liikkkuminen on loistava
tapa lisata kokonaisliikuntamaaraa ja se kannattaa ottaa
mukaan treeniohjelmaan lammittelyna. Kaikki liikkuminen
on hyvasta, ei vain oman lajin liikkuminen.

HY&pyT 2

Nailla vinkeilla saastatte rahaa ja aikaa. Treeneihin
tuleminen parantaa peruskuntoa ja vahvistaa liikunnallista
eldamantapaa. Urheillen treeneihin on tehokkain ja
taloudellisin tapa ottaa alkulammot.

FAKTAA

3 h paivassa

Tavoitteellista kilpaurheilua harrastavan tulisi liikkua
kolmisen tuntia paivassa, eli 20 tuntia viikossa. Terveyden
nakokulmasta lapsi tarvitsee liikuntaa vahintaan kaksi
tuntia paivassa.

OTTAKAA
ALKULAMMET
LUKKUMALLA
TREENEININ

NAIN SE TEHUDAAN

v Kannustakaa liikkumaan harjoituspaikoille kavellen tai
polkupyoralla. Pieni reippailu ennen treeneja lammittaa
paikat valmiiksi.

¥ Kannustakaa seuran valmentajia ja muita aikuisia
nayttdmaan esimerkkia. Valmentajan kannustus ja
positiivinen palaute treenimatkaliikkujille ei maksa
mitdan, mutta voi vaikuttaa merkittavasti.

v Jarjestakaa valineille sailytyspaikka treenipaikalle, jotta
treeneihin muulla kuin autolla tulevat eivat joudu
kuljettamaan niita aina mukana.

v Jarjestakaa pienille harrastajille kimppapyoraily: kaikki
liikkumaan yhdessa! Katso KEKE-koutsin sivuilta, miten
jarjestaa pyorabussi.

v Yhteistyokumppanien kautta voitte 16ytaa uusia tasoja,
esimerkiksi hankkimalla aktiivisuusrannekkeet seuran
kayttdon ja seuranta paalle. Hihat heilumaan!




Hyva TAPA houkutella pois autokyydeistad on toteuttaa
lilkkkumishaaste. Liikkumiskampanjalla nostetaan
positiivisesti yleista tietoisuutta kokonaisliikunnan
maarasta ja hyotyliikunnan tarkeydesta sen
kerryttamisessa. Haastekampanja on helppo jarjestaa ja
sen pituuden voi valita. Liikkumishaasteessa pelkka
osallistuminen on jo voitto!

Hy&byr

Monipuolinen liikunta tukee harjoittelua ja vahentynyt
autokyytien tarve saastaa aikaa ja ymparistoa.

TARTESTAKAA
LIKKVMIS-
HAASTE

NAIN SE TEHDAAN

v Kaynnistakaa seuran liikkumishaaste, esimerkiksi 1-4
viikon jakso, jonka aikana pisteita saa esim. pyorailysta
ja muusta arjen lilkkunnasta.

v Merkitkaa suoritukset yhdessa sovittuun paikkaan, joko
fyysisesti tai sahkoisesti. Pitakaa tulokset tallessa ja
julkisena, jotta niita voi seurata.

v Tehkaa hyotyliikkunnan keraamisesta kilpailu, jossa
ahkerin liikkuja tai joukkue palkitaan. Palkinnot
kannustavat antamaan parastaan.

v Ottakaa vanhemmat mukaan vipuavuksi kerryttamaan
omalla liikunnallaan yhteispisteita. Mita pienet edella
sitd vanhemmat perassa.

v Isompi kuva voi joskus auttaa: osallistukaa vaikka
valtakunnalliseen Kilometrikisaan




LﬁHELLEjérjestettyihin treeneihin on helppo osallistua.

Kuljettamisen tarve vahenee ja matka taittuu omin voimin
nopeasti. Jos harrastajien sijaan liikkuntapaikkojen valilla
siirtyvat vain valmentajat, niin kuljettamisen tarve
vahenee merkittavasti. Laitetaan yhdessa niin sanotusti
lahelta ylos!

Hysbyr

Lahitreenien avulla innostatte mukaan uusia
harrastajia, vahennatte kyytitarvetta ja saastatte
perheiden aikaa. Naiden vinkkien avulla olette lahella
monen henkilon sydanta.

FAKTAA

40 %

Noin 40 prosenttia suomalaisten tekemista
matkoista liittyy vapaa-aikaan. 30—44-vuotiailla
vanhemmilla suurin osa naistda matkoista on kyyditsemista.

TARTESTAKAA
TREENIT
LAMELLE

NAIN SE TEHUDAAN

v Perustakaa treeniryhmia lahikouluille. Mita [ahempana,
sita lahempana.

v Kehittakaa harrastustoimintaa koulupaivan yhteyteen.
Koulusta voisi menna hyvin suoraan urheilemaan,
kulkematta lahtoruudun kautta.

v Jarjestakaa lahitreenit vaikka kerta viikkoon.

v Tekemalla valmennusyhteisty6ta naapuriseurojen kanssa
seura voi tarjota harrastajille laajempaa
valmennusosaamista lahiharjoitteluperiaatteella.
Samalla jaetaan ja kerrytetdaan valmennusosaamistal

v Jarjestakaa lasten treenatessa aikuisille myos

liikuntavuoroja, jotta edestakainen kuskausajo vahentyy.
Mita lapset edelld, sita aikuiset perassa.




TREENETA voi monipuolistaa vaihtamalla valilla
harjoitusymparistoa tai toteuttamalla osan treenista lahi-
luonnossa. Vaihtelu virkistaa ja luonnossa

urheileminen virkistaa eniten. Ruoho on vihreampaa
hallin toisella puolella!

HY&byr =

Nailla vinkeilla jaatte halliaikoja tehokkaammin,
ymparistonvaihdos virkistaa, se lisaa yhteisollisyytta ja
saatte treeniin uudenlaisia elementteja.

VAIHTAKAA
TREENI-
YMPARISTOA

NAIN SE TEUDAAN

v Korvatkaa yksi sisatreeni viikossa ulkotreeneilla.
Vaikka tarvitaan toistoja, etta oppii, niin ne voi tehda eri
ymparistdssa.

v Tehkaa lammittelyt yhteislenkkina lahiymparistossa.
Lenkilla saadaan raitista ilmaa ja treenit pysyvat
raikkaina, kun ei aina tehda asioita samalla tavalla.

v Kokeilkaa samalla plokkausta. Keratty roska paivassa
pitaa laakarin loitolla ja kehon notkeana.




YUTEISIUN tilaisuuksiin ei kannata matkustaa autoletkas-
sa. Harrastetaan joukkueena ja liikutaan joukkueena!

Hyépbyr

Ajan ja rahan saastamisen lisaksi kestavasti kulkeminen
lisda yhteisollisyytta seka joukkuehenkea. Yhdessa
tekemalla joukkue hitsautuu tiiviimmaksi.

FAKTAA

1:13

Jos 50 henkea matkustaa vuokrabussilla tayteen
lastattujen kimppakyytien (4 matkustajaa/auto) sijaan,
matkan paastot pienenevat kolmasosaan. Jos jokainen
matkustaa omalla autolla, paastot kasvavat 13-kertaisiksi.

KULKEKAA
KESTAVASTI
TAPAHTUMIIN

NAIN SE TEHDAAN

v Jarjestakaa yhteiskuljetus: vuokrataan bussi tai sovitaan
autokunnat yhteiselle matkalle. Joukossa joukkuehenki
tiivistyy.

v Korvatkaa matkakulut vain taysille autoille. Taysia
korvauksia taysille kyydeille.

v Saastakaa matkakulukorvaukset, jos seura jarjestaa
bussikyydin. Bussikyydit nostavat joukkuehengen
kattoon.

v Jos oma porukka ei riita tayttamaan bussia, niin
vhteiskuljetuksia voi jarjestaa myos lahiseurojen
kanssa. Samalla voitte nahda toisten seurojen kulttuuria
ja oppia jotain uutta.

v Jos seura ei organisoi kyyteja, ohjeistakaa esim.
ilmoittautumisen yhteydessa, miten ja milla kanavalla
kimppakyydeista sovitaan. Selkeilla ohjeilla sopiminen
on helpompaa.

v Matkustakaa junalla, jos mahdollista. Juna on lahes
paastoton tapa taittaa pitempaa matkaa.
Lentomatkustamisen paastot ovat moninkertaiset kaik-
kiin muihin kulkutapoihin verrattuna. Nopealla

kulkemisella nopeutetaan ilmastomuutosta!



LIIKENTEEN misraan voi vaikuttaa

ratkaisevasti toiminnan suunnittelulla. Hyvin
suunniteltu on puoliksi tehty. Pidemmalle
suuntautuvia turnaus- ja kisamatkoja voidaan
vahentaa ja samalla lasketaan merkittavasti
harrastamisen kuluja junioritoiminnassa. Miksi lahtea
Suomea tai lahialuetta kauemmaksi kalaan, jos sopivan
kokoisia pyydyksia joukkueelle 16ytyy myos lahempaa?

Hyévyr

Nailla vinkeilla helpotatte arkea, saastatte aikaa ja rahaa, ja
ymparistokin kiittaa.

NAIN SE TEHUDAAN

v Harkitkaa, ovatko kaukana olevat turnaukset ja kisat
valttamattomia kokemuksen kannalta. Kaikki kisamatkat
eivat ole vaivan arvoisia.

v Pyrkikaa kisaamaan aktiivisesti vain lahella ja
vahentakaa pidemmalle suuntautuvia turnaus- ja
kisamatkoja junioritoiminnassa.

v Jarjestakaa oma alueellinen turnaus.

oo 00

ETSIKAA
TUNNVILLE
KIS6TA TA

TURNAVKSIA

LAHELTA




VARVSTEISTA KAIKKI ILO IRTT

Oikeat valineet ja varusteet tekevat
harrastamisesta mukavaa, mutta
samalla ne voivat myos olla melkoinen
rahareika. Varusteiden elinkaari on
huimasti pidempi kuin alkuperaisen
kayttajan tarve ja sita pitaa hyodyntaa.
Laitetaan varusteiden maaraa ja niihin
sijoitettu raha kuriin.




VARUSTEITA ei kannata jattaa kodin nurkkiin lojumaan.
Toisen turha voi olla toisen aarre ja omissa kanavissanne
varusteporssin |0ytaa helposti ja rahoille saa vastinetta.
Kun seura rohkaisee yhteiseen toimintamalliin, kaikkien
elama helpottuu. Yhteinen pelitapa toimii myos
varusteiden osalta.

Hy&byTr 2

Nailla vinkeilla saastatte rahaa, paasette irti joutavista
varusteista, nopeutatte niiden kiertoa ja kaiken lisaksi
uudet harrastajat saavat varusteet helpommin. Samalla
vhteisollisyys kasvaa, kun kauppoja tehdaan!

Lvokan
SAHKBINEN
VARVSTEPSRSS!
VANHOILLE

VARUSTEILLE

NAIN SE TEHDAAN

v Luokaa seuran nettisivustolle oma osio vanhoille
varusteille. Laittakaa hyva kiertamaan — tassa seka
myyjat ettd ostajat voittavat, ja lisdksi se tuo hyvaa
viestia sivun kavijoille.

v Perustakaa seuran Facebook-kirppis, ne ovat kovassa
suosiossa ja sielld lasten vanhemmat kayvat muutenkin.

Jos vanhemmat eivat tule varusteiden luo, varusteet
menevat vanhempien luo!

v Muistakaa kertoa toiminnasta ja kannustakaa
nettikirpputorin kayttéon ensimmaisena valintana
jokaisen kauden alussa ja valissa!

v Joskus toimivampaa on vaatteiden hipelointi: Jarjestakaa
treenipaikan yhteyteen varustekierratyspoyta, jonne voi
tuoda myytavia tai lahjoitettavia varusteita tarvittavien
hinta- ja/tai yhteystietojen kera.




TAPAHTUMIEN yhteydessa tavara kiertia tehokkaasti.
Mita isompi tapahtuma, sen enemman myos
potentiaalisia ostajia. Laajasti markkinoitu urheiluvarus-
tekirppis voi houkutella paikalle myos tulevia harrastajia.
Kun kauppaamme meidan lahellamme oleville ihmisille,
myo0s sovitus- ja kuljetuskustannukset jaavat alhaisiksi.
Valineiden mukana vaihtaa tieto ja kokemus omistajaa.
Laitetaan osallistujat ja kamat liikkeelle!

Hy&byr 2

Naiden vinkkien ansiosta annatte varusteille jatkoelaman,
saastatte rahaa ja helpotatte varusteiden hankintaa.
Kaiken kukkuraksi tapahtuma saa lisasisaltda ja sen
kiinnostavuus kasvaa. Tama myds luo lisaa yhteisollisyytta
vanhempien kesken.

TARTESTAKAA
VARVSTEKIRPPIS
TAPAHTUMAN
YMTEYTEEN |

NAIN SE TEHDAAN

Vv Jarjestakaa varustekirppis seuran jarjestaman
turnauksen tai muun tapahtuman yhteyteen — yksin tai
yhteistydssa muiden seurojen kanssa.

V Tarjotkaa poytia halukkaille myyjille — seura voi peria siita
pienta vuokratuottoa.

Vv Jarjestdakaa myynti ja antakaa perheiden tuoda paikalle

pelkat varusteet. Tehkaa asiat mahdollisimman helpoksi
perheille.

Vv Jarjestakaa yhteistydssa muiden seurojen kanssa
erillinen varustekierratystapahtuma.

v Viestikaa kirpputorista laajasti ja hyvissa ajoin.
Huolehtikaa, etta tieto kulkee kaikille seuran jasenille,
muille mahdollisille kiinnostuneille ja alueen asukkaille.




SEVRA—-ASVTEN clinkaaren ei tarvitse paattya
ensimmaiseen kayttajaan. Vaatteiden ja varusteiden
kierratettavyyteen voi vaikuttaa monin tavoin keinoin.
Huolto on tarkea osa seka varusteita etta urheilijaa.
Tassa seuralla on asennekasvattajan rooli.

Hyspyr ESRIE

Pidentamalla seuravaatteiden elinikda saastatte rahaa,
luontoa ja valtytte varustekilpailulta.

PIDENTAKAA
SEVRAVAATTEIDEN
TA KISA—-ASVTEN

ELINIKAA ‘

NAIN SE TEHDAAN

v Jattakaa nimiprintit pois junnujen peliasuista. Valilla yksinkertaiseen
ongelmaan on yksinkertainen ratkaisu.

v Printatun nimikoinnin voi korvata tarrakiinnitteisella tai
ommeltavalla nimikoinnilla. Valilla samalla pelipaikalle on tarjolla monta
hyvaa korvaajaa.

v Sadilyttakaa seura-asun malli pitkdan samana. Valilla vihemman on
enemman — niin urheilussa kuin varusteissakin.

v Neuvotelkaa yhteistyokumppaneiden kanssa sopimukset siten, ettei
seura ole velvoitettu kdayttamaan ainoastaan jotain tiettya merkkia.
Turha sitoa itsedan vaikeaan liittoon vain yhden tietyn merkin kanssa.

v Kierrattakaa kilpailuasuja seuran sisalla. Kaikilla joukkueilla
tarvitse olla omia kisapukuja. Tarkeintda on nadyttaa joukkueelta ja
kilpailla joukkueena.

v Huomioikaa kisapukujen hankinnassa niiden muunneltavuus ja
tuunausmahdollisuudet. Ei kannata ostaa pukua, jonka ulkonako ja
toimivuus on kiveen hakattu.

v Jarjestakaa seuravaatteille jatkuva tai sadannollisesti toistuva
varusteporssi.

v Neuvokaa ja harjoitelkaa yhdessa urheilijoiden kanssa kenkien,
luistimien ym. huoltoa. Jos ei opeta junnuille kunnolla, ei heilta voi
vaatia kunnollista tulosta.

v Jarjestakaa seurassa yhteisia varusteiden ja kaluston huoltotalkoita.
Yhdessa varusteiden huoltaminenkin on hauskaa.

st




FIKSVYT HANKINTAKRITEERIT ohjaavat jirkeviin,
kestaviin ja vastuullisiin hankintoihin. Uusia hankintoja
tehdessa on hyva pitaa rima ja kriteerit korkealla.

Hysoyr BRI

Nailla vinkeilla kaytatte varusteita pidempaan ja saadstatte
rahaa ja ymparistoa. Yhteistilauksella saastatte
postikuluissa, ajankaytossa ja kuljetuspaastoissa.

FAKTAA

65 %

Kaikista tekstiileista 65 prosenttia on tehty
biohajoamattomista tekokuiduista, kuten polyesterista ja
nylonista. Tekniset urheiluvaatteet ja fleecet ovat yksia
eniten mikromuoveja irrottavia tekstiileja. (VTT)

TOTEVTTAKAA
HANKINNAT
FIKSUILLA

KRITEEREILLA |

NAIN SE TEHDAAN

v Kiinnittakaa tekstiilihankinnoissa huomiota
materiaalivalintoihin, kestavyyteen, malliston
pitkaikaisyyteen ja kotimaisuuteen. Halpa ja ennestaan
tuttu eivat ole aina paras valinta.

v Valttakaa tarpeettomia tekstiilihankintoja.
Mikromuoveja irrottaville teknisille vaatteille voi etsia
korvaajia tai ainakin niiden maaraa voi rajata.

v Pesuaineille, ruoka-aineille ja monille muille
tuotteille loytyy ymparistoystavallisia vaihtoehtoja.
Suosikaa niita!

v Korvatkaa kertakayttotuotteet kestavilla ratkaisuilla
(esim. kylmapussit, astiat).

v Hankkikaa tarpeellisia tavaroita kaytettyna (kalusteet,
astiat, jne.). Monesti vanhassa vara parempi.

v Kysykaa lainalaitteita ja -tarvikkeita tilapaisiin
tarkoituksiin kierratyskeskuksilta, naapuriseuralta tai
kunnalta. Kaikkea ei tarvitse seuran itse omistaa.

v Tilatkaa vaatteet seuran yhteistilauksina.
Varustehankinnat ovat yhteispelia eika yksinpelia.

st




HANKKIKAA seuralle seuravaatteita tai kisapuvusto, NAIN SE TEHDAAN
joka palvelee ikaluokalta toiselle. Seuran omistamalla

vaatekokonaisuudella valtetaan vuosittaiset hankinnat eri Vv Etsikaa ja kilpailuttakaa yhteistyokumppani vaatteiden
ikaluokille. Uusille harrastajille se madaltaa kynnysta tulla hankintaan. Muistakaa vaatia parasta suoritusta myos
mukaan, eivatka nuoret harrastajat hanki turhaan yhteistydkumppanilta!

varusteita kokeiluajalle tai kasvupyrahdyskausiin. . . . . L
: Jat ) PY! y o v Aloittakaa nuorimmista harrastajista, jolloin

Poistetaan vanhemmilta vaiva etsia uusia varusteita ja : ) L : : -

e . e : : aloituspaketin voi tarjota seura. Aina ei urheilijan

|6ytaa varastotilaa kaytosta poistetuille vaatteille. : . . :

: : S . tarvitse omistaa kaikkea itse.

Seuraomistuksella hajotetaan varustekilpailu ja hallitaan

sita itse! v Voitte kaynnistaa varustepankin myos seuran jasenten
kaytosta poistuneilta, mutta edelleen kayttokelpoisilla

varusteilla. Uusilla kokeilijoilla ei tarvitse olla paalla
uusinta uutta.

Wyéoyr E3IB
- 2 V Lainatkaa seuran varusteita harrastajille esimerkiksi

N&ill3 vinkeilld sdstitte rahaa, materiaalia seki aikaa ja panttia vastaan. Siind vaiheessa, kun omat rahat ovat
vaivaa varusteiden hankkimisessa. Samalla seura voi saada pelissa, niin varusteetkin pysyvat kunnossa.
helpommin uusia jasenia.

HanKkKIKAS
VAATTEITA SEVRAN
OMISTUKSEEN




KAYTASTA POISTETTAVIEN varusteiden ei tarvitse
paatya roskakoriin. Varusteiden hyodyntamatonta poten-
tiaalia edustavat myos laatikossa makaavat |6ytotavarat.
Monille varusteille voi l0ytya uusi elama uudessa kaytto-
kohteessa. Vanha varuste voi oppia viela uusia temppuja.

Wyspyr =

Nailla vinkeilla vahennatte jatteiden maaraa, saastatte
rahaa, lisdatte yhteisollisyytta ja voitte helpottaa jonkun
toisen eldmaa suunnattomasti.

LoYTakAA
VANHOILLE
VARVSTEILLE

VST TARKOITVYS |

NAIN SE TEHDAAN

V Tarjotkaa kaytosta poistettuja valineita vaikka
leikkipuistoihin, paivakoteihin, kouluihin,
elainyhdistyksiin, mokeille, tms. Jaettu ilo on
kaksinkertainen ilo.

v Auttakaa l6ytotavaroita [6ytamaan omistajansa
jarjestamalla loytotavarapiste ja tiedottakaa siita
sopivin valijoin. Jos omistajaa ei loydy, ohjatkaa ne
kayttéon seuran sisalla tai lahjoittakaa esim.

paikalliselle hyvantekevaisyysjarjestolle. Laittakaa hyva
kiertamaan.

v Ideoikaa kaytosta poistetuille varusteille uusia
kayttokohteita tai kysykaa apua esim. paikallisesta
kierratyskeskuksesta. Olkaa luovia ja pitakaa mielessa,
etta valilla totuus tulee lapsen suusta.

v Jarjestakaa yhteinen tuunauspaja ja ohjatkaa syntyvat
tuotteet vaikka seuran pikkujoulumyyntiin:
Sabamailoista keppareita, tennispalloista
lemmikkileluja, tennismailoista liitutaulunkehyksia, pe-
lipaidoista seurakasseja... Omat pelikamat voivat herat-
taa nostalgian uudessa kaytossa.

st




RVOKA,
ROSKAT +
TAPAHTVMAT




RAVINNOLLA on suuri merkitys urheilijan kehitykselle
ja myos ymparistolle. Usein samoista valinnoista hyotyvat
seka urheilija ettda ymparisto. Kasvisten maaraa voi aina
lisata ja lihan maaraa voi vahentaa tai korvata muilla
proteiinilahteilla. Uusia asioita ei kannata pelata niin
treeneissa kuin ruokailussakaan! Itse tehty ruoka on
monesti halpaa ja samalla tietda, mita suuhunsa laittaa.

Wysoyr SEAE

Terveellisen ja ymparistoystavallisen ruokailun avulla
saastatte rahaa ja teette terveellisimpia urheilijoita.

FAKTAA

Hiilijalan-jaljet 1:3
Kasvisruoka-aterian hiilijalanjalki on 1/3 naudanliha-ate-
riaan verrattuna.

RUOKA, ROSKAT +
TAPAHTUMAT

TUKEKAA
FIKSVTA
RVOKA—

VALINTOTA

NAIN SE TEHUDAAN

v Puhukaa lapsille ja vanhemmille terveellisen ruoan
merkityksesta treenaamisen kannalta. Asioiden
tiedostaminen on ensimmainen askel kehityksen
polulla.

v Antakaa treenien yhteydessa ja vanhempainilloissa
vinkkeja terveellisesta ja ymparistoystavallisesta
ruoasta. Valipalakoutsin vinkeilla paasee hyvin alkuun.

v Kannustakaa syomaan kouluruokaa. Paivan paaateriat
ovat treenin kannalta keskeisia. lImainen ja terveellinen
ravinto kannattaa ottaa talteen.

v Toteuttakaa treenien yhteyteen makumaistiaisia
esimerkiksi kasviksista tai terveellisista valipaloista.
Kokeilematta ei kannata tuomita, niin uusia ruokia kuin
uusia treenimuotoja.

v Jarjestakaa yhteinen kokkailuilta joukkueen kesken tai
vanhempainillan yhteyteen. Yhdessa tekemalla oppii
uusia resepteja ja makuja, ja samalla nautitaan
vhdessaolosta. Keratkaa resepteja omasta porukasta tai
napatkaa vinkit_Valipalakoutsista ja soveltakaa luovasti.
Tai jos kaipaatte asiantuntevaa valmentajaa, apua

kannattaa kysya vaikka Martoilta.




OTETAAN LEIREILLA oma laji sekd ruoan tekeminen
paremmin haltuun. Itse tehty ruoka on monesti halvempaa
ja samalla tietdaa, mita suuhunsa laittaa. Leireilla on hyva
mahdollisuus osallistaa nuoret tekemaan ruokiansa,
tutustuttaa myos terveelliseen ja kasvispainotteiseen
ruokavalioon, ja samalla saadaan leirikustannuksia alas.
Tahtdimessa kovempi kokkauskunto!

Hyeoyr 2 T E

Tekemalla yhdessa ruokaa leireilld saastatte rahaa,

parannatte yhteisollisyytta ja saatte terveellisempaa
ravintoa nuorille.

FAKTAA

20 %

Ruoan osuus suomalaisen kuluttajan
hiilidioksidipaastoista on yli 20 prosenttia.

RUOKA, ROSKAT +
TAPAHTUMAT

TEHKAA YHDESSA
RVOKAS
LEIREILLA

NAIN SE TEHDAAN

v Osallistakaa leirildiset valmistamaan ruokansa yhdessa
huoltojoukkojen kanssa. Tieto lisaa taitoa, niin
urheilussa kuin ruokailussakin.

v Antakaa nuorten ideoida ruokia ja hankkikaa aineet
vaikka yhdessa. Hienoa leiriohjelmaal!




SWVRTEN harrastaja- ja osallistujaméaérien johdosta
seura-arjessa pienillakin valinnoilla on merkitysta. Jatetta
ja roskaantumista voi vahentaa yksinkertaisilla keinoilla,
esimerkiksi valttamalla kertakayttoisia ja yksittaispakattuja
tuotteita. Suomalainen hanavesi on laadultaan
erinomaista. Miksi siis ostaa rahaa ja luonnonvaroja
kuluttavaa pullovetta? Pelataan siistia pelia!

<] 7]

Naiden vinkkien avulla vahennatte jatteen ja rahan
kulutusta.

Hysbyr

FAKTAA

20 000 pulloa sekunnissa
Maailmanlaajuisesti muovisia juomapulloja tuotetaan
|lahes 20 000 kappaletta joka sekunti. Muovisista juoma-
pulloista on ennustettu yhta suurta ymparistokatastrofia
kuin ilmastonmuutoksesta.

RUOKA, ROSKAT +
TAPAHTUMAT

ARJTESSA TA
TAPAHTUMISSA

NAIN SE TEHUDAAN

¥ Oma juomapullo on urheilijan perusvaruste! Kannustakaa jatta-
maan pullovedet ja -juomat kaupan hyllyyn ja varmistakaa
hanaveden kayttdmahdollisuus. Tayttakaa junnut osaamisella ja
pullot hanavedella.

v Hankkikaa seuralle varapulloja, jotta kenenkaan ei tarvitse ostaa
pullovetta unohdettuaan juomapullon. Muisti patkii kentalla ja
sen ulkopuolella, mutta ei rankaista siita.

v Hankkikaa tapahtumiin tayttopisteet pulloveden myymisen sijaan.
Suomalainen hanavesi on laadultaan erinomaista ja selkeasti
parempaa kuin pullotettu vesi.

v Kayttakaa kestoastioita aina kun se on mahdollista! Seuran
pysyvaan tarpeeseen kestoastioita voi hankkia edullisesti kaytetty-
na. Tilapdiseen tarpeeseen astioita voi lainata tai vuokrata.

v Karsikaa kaikki tarpeettomat kertakadyttotuotteet seka arjesta etta
tapahtumatarjoiluista buffasta: harkitkaa, tarvitaanko
kahvilusikoita, riittaako kertakayttolautasen ftilalla servetti, jne.

v Jos kertakayttoastiat ovat ruokatarjoilun ainoa vaihtoehto, niiden
materiaaliin voi kiinnittaa huomiota. Valitkaa biohajoavia tuotteita
ja karsikaa muovin kdyttdé minimiin.

v Hankinnoissa voi valttaa turhia pakkauksia ostamalla isompia
kertaeria ja jattamalla yksittaispakatut tuotteet ostamatta. Eroon
turhasta muovista!



TATTEEN minimoimisen lisiksi myds lajittelu on tirkesa.

Sekajate on kalleinta jatetta ja lajittelemalla voidaan
varmistaa jatteiden jarkeva uusiokayttd. Nuoret ovat
fiksuja ja banaaninkuoret paatyvat biopussiin, jos
sellainen vain on. Alkuun voi lahtea pienilla muutoksilla:
paperi ja kartonki tai biojate. Lajitelkaa jatteet ja pitakaa
lajinne ja maineenne puhtaana.

Hysoyr E3E

Lajittelua lisdaamalla onnistuu rahansaasto ja
asennekasvatus samassa paketissa.

FAKTAA
100 % -> 100 %

Kaikki sydmakelpoinen ruoka on tietysti parasta syotyna.
Jaljelle jaava biojate on kuitenkin viela taynna
hyodynnettavaa energiaa. Biojatteet oikein lajittelemalla
saadaan valmistettua biokaasua, lannoitetta ja lampda —
kayttovoimaa koko kansalle.

RUOKA, ROSKAT +

TAPAHTUMAT

LISATKAA
LATITTELVA
ARTESSA ThH

TAPAHTUMISSA

NAIN SE TEHUDAAN

v Puhukaa lajittelusta. llman tietoa lajittelusta on vaikeaa
tehda sita.

v Selvittakaa treenipaikan vastaavalta, voiko
lajittelumahdollisuuksia lisata ja rohkaiskaa muutoksiin.
Vaikka paatosvalta ei olisi omissa kasissa, painetta voi
nostaa vastustajan paahan.

Vv Sijoittakaa lajittelupisteet selvasti osallistujien nakyville
sinne, missa tapahtuu. Jarjestyksella on valia: sekajate
aina viimeisimmaksi vaihtoehdoksi ja kukkaro kiittaa!

v Apua arjen tai tapahtumien jatehuoltoon antaa
vaikka paikallinen jatehuoltolaitos. Ottakaa ilo irti
ammattilaisistal




SEVRAN PIKKVTAPAHTYMISSA taiisommissa kil-
pailuissa pienet asiat voivat muuttua merkittaviksi ylei-
sOmaaran mukaisesti. Tahdatkaa kertakulutuksen vahen-
tamiseen. Monia asioita voi kayttaa myos myéhemmin
uudelleen eika aikaa kulu uusien materiaalien tuottami-
seen. Aina ei tarvitse keksia pyoraa uudelleen, silla valilla
se |oytyy varastosta.

Hyebyr E3EIE

Tapahtumamateriaaleja uudelleenkayttamalla vahennatte
jatteita, rahankayttoa ja ajankayttoa.

RUOKA, ROSKAT +

TAPAHTUMAT

KAYTTAKAA
TAPAHTUMA—
MATERIAALIT

VUDELLEEN

NAIN SE TEHDAAN

v Ottakaa talteen ja kayttakaa uudelleen esim. numerola-
put, opasteet ja somisteet. Ald tee samaa tyota turhaan
moneen otteeseen.

v Miettikaa jo hankintavaiheessa, mita materiaaleissa na-
kyy ja valttakaa tarkkoja, myohemmin kayttoa
rajoittavia tapahtumatietoja (esimerkiksi vuosilukuja),
jotta materiaaleja voi kayttaa myos jatkossa.

v Pohtikaa, voiko tapahtumamateriaaleja kayttaa jollain
muillakin tavoilla. Vanhat tapahtumamateriaalit voivat
oppia uusia temppuja.

v Miettikaa, voiko joitain materiaaleja hankkia ja kayttaa
vhdessa muun seuran tai tapahtumajarjestajan kanssa.
Yhteistyo kannattaa!

v Mita olisivat kisat ilman palkintoja? Laatoittakaa ja
nimetkaa kaytosta poistuneet palkintoesineet
uudelleen. Mitalien ja palkintojen ei tarvitse pyoria
jaloissa eika seuran varastoissa, vaan laittakaa hyva
kiertamaan!




YLITAAVA RVOKA kuluttaa ympadrist6a turhaan ja
kasvattaa jatemaaria ja niista aiheutuvia maksuja. Ruo-
kahavikki on tappio ymparistolle ja taloudelle. Poistetaan
mittausvirheet ruoan maarasta!

Hysbyr E3ZE

Ruokahavikkia valttamalla saastatte rahaa, energiaa ja
tuotatte vahemman jatteita.

FAKTAA

30 %

30 % maailmassa tuotetusta ruoasta paatyy havikkiin.

RUOKA, ROSKAT +

TAPAHTUMAT

Mitol TIAKAA
RVOKAMAARA
TARVETTA
VASTAAVAKSI

NAIN SE TEHUDAAN

v Ohjeistakaa ottamaan vain mita kukin syo0 ja tarjotkaa
mieluummin mahdollisuus santsata kuin ottamaan liian
isoja annoksia, joista osa menee roskiin. Ruokahavikki on
ruoan tuplakustannuksia.

v Mitoittakaa tarjoilut arvioitua henkilomaaraa
vastaavaksi. Sailyttakaa osa kylmana, ettei
(lammitettavaa) ruokaa jaa liikaa yli.

v Suunnitelkaa etukateen, minne ylijaava ruoka laitetaan,
lahjoitetaanko eteenpadin tai voidaanko itse sdilyttaa
tulevaan tarpeeseen. Pitdkaa seuraava peliliike mielessa!

v Selvittakaa, mika taho voisi ottaa vastaan ylijaamaruoan,
jos mittavirhe tapahtuu.




TURNAVKSIIN ja muihin tapahtumiin puffetin ja ruo- NAIN SE TEHDAAN

kailun jarjestaminen menee monesti kuten on aina aiem-

minkin tehty. Ruokailun osalta on kuitenkin helppo tehd3 V Tarjotkaa buffetissa makkaran ohella tai sen sijaan
pienia tuunauksia. Aina ei ole pakko tehda niin kuin ollaan kasvisvaihtoehtoja.

totuttu. Kasvisvaihtoehdot ovat kestavampia vaihtoehtoja
junnujen terveyden ja ympariston kannalta. Urheilulajit
kasvavat ja muuttuvat - miksi eivat myos V Tarjotkaa turnausruoan rinnalle vaikka
ruokailutottumukset sen ymparilla. porkkanasosekeittoa.

v Tarjotkaa enemman kasviksia ja vahemman lihaa.

wyopyr EE

Kasvispainotteisella ruoalla sadstetaan rahaa, ymparistoa
ja kasvatetaan kuntoa vaan ei mahaa.

FAKTAA
100 % -> 50 %

[Imaston kannalta on olennaista, etta lihan kokonaiskulutus
vahenee.

RUOKA, ROSKAT +

TAPAHTUMAT

TARTOTKAA
TAPAHTUMISSA
KASVIS—
PAINOCTTEISTA
RVOKAA



TAPAHTVMIEN liikennemairit ja ruuhkat ovat ainainen WAl SE TEHDAAN
ongelma. Ohjatkaa itsenne kimpassa pelipaikalle ja yleiso
kayttamaan joukkoliikennetta tai tulemaan lihasvoimin.
Ruuhkavuodet ovat tapahtumien osalta ohi.

v Ohjatkaa osallistujat ja yleiso kayttamaan
joukkoliikennetta tai liikkumaan itse kisapaikoille ja
jarjestakaa pyoraparkit. Valtetaan turhaa ruuhkaa
parkkialueella.

. v Informoikaa osallistujia ajoissa, selkeasti ja positiivisella
Hyovyr E3EIE] otteella. Tassa juostaan kilpaa aikaa vastaan.

Naiden vinkkien ansioista saastatte rahaa ja aikaa seka v Palkitkaa yhteiskuljetuksella tai kimppakyydeilla tulevat
valtatte tapahtuma-alueen ruuhkautumisen. esim. huomattavasti alhaisemmalla pysakointimaksulla.
Porkkana toimii tassakin lajissa paremmin kuin keppi.

v Tarjotkaa kilpailukeskuksessa pysakointi vain sellaisille

FAKTAA autoille, joissa on vahintaan kolme matkustajaa.
Kauempana sijaitsevalle pysakointialueelle jarjestetaan

1.13 vajaille autoille pysakointi ja kyytien yhdistelypiste.

Jos 50 henkea matkustaa vuokrabussilla tayteen lastattujen

kimppakyytien (4 matkustajaa/auto) sijaan, matkan Katsokaa myds tapahtumajarjestdjan check-list!

paastot pienenevat kolmasosaan. Jos jokainen matkustaa
omalla autolla, paastot kasvavat 13 kertaisiksi.

RUOKA, ROSKAT +
TAPAHTUMAT

VAHENTAKAA
YKSITYISAVTOILVA
TAPAHTUMIIN



o

SANKOISTA TA FIKSVA
TOIMINTAA HALLINNOSSA

Seura tekee kaltaisekseen, niin
hyvassa kuin pahassa. Hyvassa
seurassa yhteydet, hallinto ja tilat
toimivat fiksusti, jolloin resursseja
ei mene hukkaan — oli ne sitten
aikaa, energiaa tai aanelosia. Kun
hallinto on kunnossa, jaa aikaa myos
ydintekemiselle.




SEVRAN toiminnassa kannattaa suosia sihkdista viestin-
taa niin valmennustasolla ja lasndoloseurannalla kuin
esimerkiksi perheille viestittaessa. Viesti kulkee kaikille
samanlaisena eika tarvitse itkea repun pohjalle
unohtuneita papereita. Myos urheilutapahtumien
tulospalvelussa kuluu paljon paperia. Toimintamallia voi
muuttaa sahkadiseksi. Kirjatkaa tulos ja laittakaa se
sahkoisesti ulos. Modernisoidaan pelikirjaa, pudotetaan
turhat lippulappuset ja vahennetaan ylimaaraista tyota.

Wysoyr E3ERIZE

Nailla vinkeilla muun muassa nopeutatte viestintaa,
saastatte aikaa ja paperia ja vahennatte kustannuksia.

MUITTAKAA
SEVRAN
TIEDSTTAMINEN
SAHKAISEKS!

NAIN SE TEHDAAN

v Siirtakaa ohjeet, tiedottaminen ja seuranta sahkdiseen
alustaan. Alustalla on valia, silla sahkoinen toimii
nopeammin, kuten tenniksessa monille nurmikentta.

v Jarjestakaa valittujen sovellusten ja sahkdisten
palveluiden kayttoonotto huolellisesti. Kun siirrytaan
uusien sovellusten pariin, pitakaa huolta, etta kaikilla on
vaadittava osaaminen. Monesti kyseessa on vain pieni
tsekki.

v Pohtikaa, voiko printtijulkaisuja vahentaa tai luopua
niista kokonaan. Tassa asiassa saa luovuttaa.

V Tapahtumissa sahkoinen tulospalvelu varmistaa
ajantasaisuuden. Tulokset nopeasti eetteriin!




THMISTEN vilinen yhteistyd on tirked osa seuratoimin- NAIN SE TEHDAAN
taa. Aina ei kuitenkaan valttamatta tarvitse nahda kasvo-

tusten ja suorittaa sita varten pitkia ajomatkoja, vaan
etakokouksien avulla asiat voi tehdd helpoimman kaavan o _ _ o _ o
kautta. Nyt on sahka3 ilmassa! Etdkokouksia helpottaa v Sahkopostikokouksissa ei kaikkien tarvitse olla lasna juuri
sahkdinen hallinto, joka varmistaa, ett3 tarvittavat samalla hetkella. Kullakin omat aikalahdot.

asiakirjat ovat kaikkien osallistujien kaytossa.

v Hoitakaa tapaamiset Skype-kokouksin tai puhelimitse.

v Hankkikaa tarvittaessa yhteiset sovellukset tai laitteet, ja

juttu luistaa!

HY&pyT
Sahkoiset kokoukset saastavat aikaa ja rahaa ja
ymparistoa. ‘. )
FAKTAA 2

, N, -
20 % [\] ‘/ ?
Lilkenne aiheuttaa viidenneksen suomalaisten paastoista. \
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KAYTTAKAA
ETAKOKOVKSIA




LURVNTAPAIKAT ja muut seuran kayttamat olosuhteet
eivat aina ole seuran kasissa. Seura voi kannustaa tilojen
omistajaa fiksuihin valintoihin ja vaikuttaa olosuhteiden
kehittamiseen, varustamiseen ja kunnostamiseen. Omien
tilojen kohdalla vaikuttaminen on helpompaa.
Kierrattaminen kuuluu asiaan seka pallopeleissa etta
remontoidessa. Materiaaleja voi uudelleen kayttaa, saada
kierratettyna seka niita voi lahjoittaa eteenpain.

Wyspyr =

Kun remontoidessa kierratatte, niin saastatte rahaa ja
vahvistatte yhteisollisyytta.

TOTEVTTAKAA
OLOSVHDE-
PARANNVKSIA
KIERRATTAEN

NAIN SE TEHDAAN

v Hyodyntakaa kierratettyja materiaaleja. Kierratys
kannattaa, niin taloudellisesti kuin ymparistonkin
puolelta.

v Kyselkaa yrityksilta tai muilta toimijoilta poismenevia
materiaaleja. Valilla joku muu tietaa parhaiten.

v Hyodyntakaa vanhat materiaalit
uudelleenrakentamisessa. Alk3da heittdkdé mitdan
materiaalia turhaan pois, vaan miettikaa I6ydatteko
niille uuden kayttotarkoituksen.

v Ohjatkaa poistettavat materiaalit hyotykayttoon.

v Lahjoittakaa vanhat materiaalit eteenpain tuunattavaksi
esimerkiksi perheille, uusiin kayttokohteisiin tai
kouluille: juoksuradan palat, tennispallot, mailat,
kankaat, tolpat, jne. Toisen romu voi olla toisen aarre.

v Kayttakaa ekologisia menetelmia.




FIRSULLA ympiristos saastavalla sahkon- ja vedenkulu-
tuksella on paljon vaikutuksia. Turha sahkdnkulutus
kuluttaa ymparistda, ilman yhtaan voittajaa. Win-win-win
tilanteen voi maksimoida vaihtamalla ekoenergiaan. Valilla
vaihtamalla paranee.

Hysbyr ==

Sahkoa saastamalla ja ekosahkalla ja kilpailutuksilla
saastatte rahaa ja ymparistoa.

SAASTAKAA
SAHKEA Th

VAIHTAKAA
EKOENERGIAAN

NAIN SE TEHDAAN

v Sammuttakaa valaistus silloin kun sita ei tarvita.

Lahdetaan perusasioista liikkeelle. Ja tama oppi myos
junnuille.

v Vaihtakaa tai pyytakaa vaihtamaan valaistus
led-lamppuihin.

v Ehdottakaa kayttamanne liikuntapaikan yllapitajalle
energiansaastotoimia ja ekosahkoon siirtymista.
Pyrkikaa toimimaan ympariston parhaaksi myos oman
paatantavallan ulkopuolella.




PIENILLA TEOILLA on tissikin merkitysts.
Suihkuaikojen lyhentaminen saastaa vetta ja lammityskus-
tannuksia. Ald anna Iammon valua viemarist alas, silla
pienista puroista kasvaa iso joki. Tehkaa seuran toiminnas-
ta vedenpitavaa ja sita vahemman kuluttavaa.

Wysvyr =1

Nailla toimilla saastatte rahaa ja vahennatte
vedenkulutusta.

FAKTAA
50 %

Puolittamalla suihkussa kaytetyn ajan puolitatte samalla
vedesta maksamasi laskun.

VAHENTAKAA
VEDEN-
KULVTVSTA

NAIN SE TEHDAAN

v Kannustakaa lampiman veden saastamiseen suihkussa
vaikka 2 minuutin saannolla. Ottakaa kayttéon ns. 2 min
jaahy.

v Valttakaa turhaa juoksuttamista treeneissa ja suihkussa
esimerkiksi hiustenpesun aikana.

v Ehdottakaa vetta saastavien suihkujen vaihtamista.
Vililla tehokkain tapa saada positiivisia tuloksia on
vaihtaa kaytossa oleva pelitapa uuteen.

v Miettikda, miten muuten voitte vahentaa
vedenkulutusta, esimerkiksi lumetuksessa,
kastelussa tai kentanjaadytyksessa. Kukin toimii omalla
pelipaikallaan.




TAKAMISTALOVS on piivan sana! Sen liséksi, etta seu- NAIN SE TEHDAAN

ra voi hankkia varusteita ja esimerkiksi lainata niita, voivat

eri seurat tai joukkueet yhdessa hankkia varusteita tai Vv Jarjestakaa yhteistreenit toisen seuran tai joukkueen
vuokrata tiloja. Treeneja voi toteuttaa muun muassa kanssa koululla, hallissa tai kentalla. Lapset ja nuoret
yhteisissa tiloissa myds monilajisesti, jolloin monipuolinen saavat monipuolisia harjoitteita yli lajirajojen. Nain
liilkunta lisdantyy. Nyt saadaan enemman vahemmalla! saadaan monipuolista treenia halvemmilla

kustannuksilla.

v Kyselkdaa naapuriseuroiltanne tai muilta toimijoilta
tapahtumiin apuja esimerkiksi lainattavilla varusteilla.

HYADYT = V Perustakaa keskinainen lainausporssi: yhdeltd jaakaapit,
toiselta teltat... Yhdessd on enemman.

Naiden vinkkien avulla saastatte rahaa ja aikaa, jaatte
osaamista, kasvatatte yhteisollisyytta ja harrastatte
monipuolista liikuntaa.

v Jakakaa tiloja useiden toimijoiden kanssa, antakaa
ulkolamppaajaksi halli toiselle vuorolle ja kayttakaa
kunnan tyhjia ja halpoja tiloja luovasti. Tama on
resurssiviisautta parhaimmillaan!

HANKKIKAA
VARVSTEITA TA_
TILOTA YHDESSA |




FIRSUT kiytannot helpottavat arkea ja saastavit aikaa ja
rahaa, mutta todellisia voittajia ovat ne, jotka osaavat siita
myos kertoa! Kertomalla seurassanne valinnoistanne ja
periaatteistanne olette asennekasvattajina rakentamassa
vahvempaa ja kestavampaa maailmaa ja saatte mukaanne
niin nuoret, vanhemmat kuin yhteistyokumppanit. Ympa-
ristdvalintoja ja kestavan kehityksen periaatteita
arvostetaan laajasti. Teidan valintanne ja toimintatapanne
voivat olla se kriittinen tekija valintapaatoksissa. Kukapa
nostaisi sen kissan hannan ylos, ellei kissa itse!

HY&bYTr Z

Viestimalla tietoisuus kasvaa, lisdatte yhteisollisyytta,
vhteiskumppanien ja harrastajien maaran lisdantyessa
saastyy myos rahaa ja saatte lisaresursseja toimintaan! Ja
ymparisto kiittaa.

oo 00

VIESTIKAA
FIKSVISTA

VALINNOISTA
AKTIHVISESTH

NAIN SE TEHUDAAN

vV Kertokaa omassa viestinnassanne kestavista
valinnoistanne ja kertokaa, miksi niin teette.

v Hyodyntakaa KEKE-koutsin materiaalit ja levittakaa
tietoa, mita kaikkea hyvaa jo teette.

v Nostakaa teemoija esiin niin liikenteeseen, ruokailuun,
valineisiin, olosuhteisiin kuin tapahtumiin liittyen saan-
nollisin valiajoin.

v Lahtekaa liikkeelle vaikka lisaamalla nettisivuillenne oma

ymparistolupaus ja haastakaa seuran toimijoita osallis-
tumaan KEKE-koutsin pikatestiin! Jo pieni on kaunista.




