Taustamuistio: Liikunnan ja liikkumisen edistaminen
otetaan kunnan hyvinvointitydn strategiseksi
painopisteeksi

Misté on kysymys?

Kuntien lakisaateisiin tehtaviin kuuluvan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteena
on 1) lisata kuntalaisten hyvinvointia, terveytta ja toimintakyky&, 2) ehkaista sairauksia ja
syrjaytymista ja 3) vahvistaa osallisuutta (thl.fi). Liikunta on keskeinen ratkaisu naihin
kaikkiin ja sen asemaa kuntien hyvinvointitydssa tulee vahvistaa.

Liikunnan merkitys on kunnissa ohjelmatasolla tunnistettu. TEA-viisarin mukaan
kuntalaisten liikunnan edistadmisté on kasitelty kuntastrategiassa 94% kunnista. Yli 80%:lla
kunnista on myos liikkunnan kehittdmissuunnitelma tai -ohjelma seka kavelyn ja pyorailyn
kehittamissuunnitelma tai -ohjelma. Liikunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen
tyoryhma on lahes kaikissa kunnissa (93%). Sen sijaan parannettavaa on kuntalaisten
likunta-aktiivisuuden kuvaamisessa osana hyvinvointikertomusta (toteutuu 69% kunnista).
Huom. TEA-viisarin viimeisin tiedonkeruu tehty kevaalla 2020. Em. luvut paivitetaan tulosten
valmistuttua.

o Terveyden edistdmisen vertailutietojarjestelma TEAviisarissa (www.teaviisari.fi) olevat
kuntakohtaiset tiedot tukevat kuntien eri hallinnonalojen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistydn suunnittelua ja kehittdmistd tarjoten samalla vertailutietoa muista
kunnista.

Ohjelmatasolla otetuista edistysaskeleista huolimatta liikunnan ja liikkumisen
edistamisessd on paljon hyddyntamattomia mahdollisuuksia hyvinvointityéhon.
Keskeisia kehittamiskohteita ovat liian vahan liikkkuvien aktivoiminen liikuntaneuvonnan
palveluketjussa, likkeen lisddminen ja likkumattomuuden katkaiseminen
varhaiskasvatuksessa, koulussa ja opiskelussa seka liikkuntatoimintaa jarjestavien seurojen ja
yhdistysten elinvoimaisuudesta huolehtiminen.

Liian vahainen liikunta aiheuttaa hyvinvointiongelmia. Jotta siihen paastaan puuttumaan,
tarvitaan vahvaa strategista otetta. Vaikuttavia muutoksia (esim. muutosta kuntalaisen
elintavoissa) saadaan aikaan koko elaménkaaren toimenpiteilla ja hallinnonalojen yhteisilla
tavoitteilla.

Lasten ja nuorten liikuntaindikaattorit puolestaan osoittavat, etta kouluikaisten lasten ja nuorten
likunnassa, likunnan edistamisessa ja fyysisessa toimintakyvyssa on parantamisen varaa, eika
toiminta ole kaikilta osin hyvien kaytantdjen ja hyva laadun mukaista. Positiivinen kaanne on jo
monessa kunnassa tapahtunut, silla TEA-viisarin mukaan koulupaivaan liikuntaa lisdavat
toimenpiteet ovat yleistyneet. Toimenpiteita tulee jatkaa ja kehittdd. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisestéa peruskoulussa kunnat saavat keskimééarin 67/100 pistetta.



https://minedu.fi/liikuntaindikaattorit

Liikunnan asemaa kuntien hyvinvointitydssa tulee vahvistaa. Liikunnan edistdminen
tulee ottaa hyvinvointitydn strategiseksi painopisteeksi.

Perustelut

Liikkunnan ja likkumisen lisddaminen on hyvinvointitydon keskeinen ratkaisu: Positiiviset
vaikutukset henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin, terveysongelmien ehkaisyyn,
oppimistuloksiin, tydkykyyn ja syrjaytymisen ehkaisyyn ja kotoutumiseen ovat kiistattomia.
Liikuntaa tukevat ratkaisut edistavat myds kuntien ilmastotavoitteiden toteuttamista.

e Liikunnallinen elaméntapa on yhteydessa hyvaan elamanhallintaan ja menestymiseen
tydelaméssa. Tyodikaisten liikunta lisda tuottavuutta, jaksamista ja vahentaa
poissaoloja. www.ttl.fi

e Liikkuvan aivot pelaavat: Liikunnalla on yhteys hyviin oppimistuloksiin, elinikdiseen
oppimiseen ja aivojen hyvaan toimintaan. www.likes.fi/ajankohtaista/koulupaivan-
aikainen-liikunta-ja-oppiminen

e Liikunta, seura- ja kansalaistoiminta vahvistavat vuorovaikutustaitoja ja sosiaalisia
verkostoja. www.ukkinstituutti.fi

e Hyvinvoinnin tekija: Liikunta on unen ja ravinnon ohella keskeinen niista hyvinvoinnin
lahteistd, joihin jokainen voi vaikuttaa. Nama tekijat ovat myos keskindisesti
riippuvaisia: liikunta edistaa esimerkiksi unen laatua ja maaraa. www.ukkinstituutti.fi

e Liikuntaa lisaamalla voidaan saastaa 3,2-7,5 miljardia vuodessa yhteiskunnassa.
Vaeston ikdantyessa liikunnan s&astopotentiaali kasvaa. Liikkumattomuudesta
koituvat menot kasvavat tulevaisuudessa, jos likunnan maéara vahenee samalla kun
vaesto ikdéntyy. Tama on olennainen uhka kaikkien julkisten palveluiden rahoitukselle.

www. ukkinstituutti.fi/tutkimus/liikuntatutkimus suomessa/liikkumattomuuden-

kustannukset
e Mahdollisuus liikuntaharrastukseen ja liikunnalliseen elaméntapaan kaikille lisda
osallisuutta yhteiskunnassa. www.thl.fi/fi/web/hyvinvointi_ja_terveyserot/

eriarvoisuus/hyvinvointi/osallisuus

e Suomi sijoittuu kérkeen yhteiskunnallisen luottamuksen vertailuissa. Seura- ja
kansalaistoiminta rakentavat sosiaalista padomaa.
https://www.stat.fi/ajk/satavuotiassuomi/suomimaailmankarjessa.html

e Liike on ladke: Liikunnalla on merkittava rooli toimintakyvyn kehittamisessa seka
kansansairauksien ehkéisyssé ja hoidossa liittyen muassa lihavuuteen, diabetekseen,
tuki- ja liikuntaelinsairauksiin, masennukseen, muistisairauksiin ja useisiin
syOpasairauksiin. www.ukkinstituutti.fi

Kunnan hyvinvointitydssa tulee ryhtya paamaaratietoisesti ja poikkihallinnollisesti
edistamaan kuntalaisten fyysista aktiivisuutta ja purkamaan lilkkumisen esteita.

Paamaaratietoisuus tarkoittaa kunnan omien vahvuuksien ja kehittamiskohteiden
tunnistamista, tiedon hyddyntamistd ja kehityksen seuraamista. Kunnat voivat edistaa
likuntaa my6s tyonantajaroolissa.

Poikkihallinnollisuus Liikuntaan ja liikkumiseen vaikutetaan lisddminen edellyttda laajaa
sitoutumista eri toimialoilla, joten liikunnan lisaamisen tavoite tulee sisallyttad kaikkia
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toimialoja ohjaaviin asiakirjoihin, erityisesti kunnan strategiaan seka hyvinvointiohjelmaan.
Yhteisten tavoitteiden puuttuessa eri hallinnonaloilla voidaan tehdé vastakkaisia toimenpiteita,
jotka luovat turhia esteitéd liikunnalliselle elaméntavalle. Eri toimialojen rooli liikkuvien ja
hyvinvoivien kuntalaisten tukemisessa on mygs tarkeaé tehtava nakyvaksi. Hyva keino tahan
olisi liikkumisvaikutusten arvioinnin sisallyttdminen osaksi vaikutusarviointeja kaikessa
suunnittelussa ja paattksenteossa.

Sote-uudistuksen edetessa suuri osa nykyisista vastuista siirtyy kunnalta pois. Kunnalle jaavéat
edelleen hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen. Muutosvaiheessa kunnan hyvinvointityon
merkitys korostuu. Tilanne antaa myds mahdollisuuden jarjestdaa kunnalle jaavat tehtavat
strategisesti uudella tavalla, kuntalaisia ja hyvinvointia paremmin palvelevaksi
kokonaisuudeksi. Muutosvaiheessa keskeistd on osallistaminen ja eri tahojen mukaan
ottaminen palveluiden tuottamiseen.

Toimenpide-ehdotukset kunnille

Liikunnan ja liikkumisen painottaminen kunnan hyvinvointitydssa

Liikunnan ja likkumisen edistdminen otetaan kunnan hyvinvointitydn painopisteeksi.
Liikunnan avulla edistetaan seka fyysista, psyykkistéa etta sosiaalista hyvinvointia. Valinta
konkretisoituu eri toimialoilla tehtavina paattksina ja toimenpiteind. Keskeisia osa-alueita
ovat liikkunnallisen elaméantavan edistaminen varhaiskasvatuksessa, koulussa ja opiskelussa,
elinvoimainen seura- ja yhdistystoiminta seké toimiva liikuntaneuvonnan palveluketju.

Liikkumisvaikutusten arviointi
Liikunta- tai liikkumisvaikutusten arviointi tulisi ottaa osaksi vaikutusarviointeja kaikessa
suunnittelussa ja paatoksenteossa. Kaytannoéssa kaikkien hallinnonalojen paatoksilla ja
toimilla vaikutetaan vaeston fyysiseen aktiivisuuteen ja liikuntaan. Vaeston riittamattomaan
fyysiseen aktiivisuuteen puuttuminen edellyttaa, ettd vaeston liikkumisen kysymykset
huomioidaan muun muassa sosiaali- ja terveys-, koulutus-, ymparisto- ja likennepolitikkaan
liittyvassa valmistelussa ja paatoksenteossa. Valtion liikuntaneuvosto on tehnyt toukokuussa
2020 aloitteen liikkumisvaikutusten arvioinnin kehittdmistydn kaynnistamisesta.

Poikkihallinnollinen liikunnan ja liikkumisen olosuhdesuunnitelma
Yksi konkreettinen tarkastelukohde on kunnan liikunnan ja likkumisen olosuhteet, joita
kehitetddn eri toimialojen toimesta. Kuntalaisten liikkumisaktiivisuuden lisaéamiseksi ja
hyvinvointivaikutusten =~ maksimoimiseksi  kunnan  toimialojen olisi hyva laatia
poikkihallinnollinen liikunnan ja liikkumisen olosuhdesuunnitelma. Olosuhdesuunnitelman
perustana on tieto kunnan liikuntapaikoista ja -ympaéristoistda seka niiden kaytosta ja
kysynnasta.

Painopisteend oleva liikunta ja liikkuminen nostetaan esille myds viestinn&ssé
Liikunnan ja likkumisen palveluiden saavutettavuutta voidaan parantaa ja tehda nakyvaksi
kuntalaisille selke&n ja aktiivisen viestinnan avulla. Liikuntapalveluita tuotetaan usean eri
tahon yhteistyona, mik& on jarjestelman vahvuus, mutta viestinnan haaste. Jarjestelmé on
monesti niin monipolvinen, etta tieto kunnassa tarjolla olevista palveluista ei aina tavoita
yksittdistd  kuntalaista.  Vahvistamalla viestinnan  keinoin  tietoisuutta  kunnan
likuntamahdollisuuksista voidaan lisata jarjestelman tehokkuutta ja kuntalaisten hyvinvointia.
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Esimerkkeja ja hyvia kaytantoja

Helsingin hyvinvointisuunnitelma: Yksi kuluvan valtuustokauden painopisteista on
Liikkuva ja terveellinen kaupunki kaikille. Liikkumiseen liittyvia tavoitteita ovat: 1)
Helsinkilaisten liikkuminen lisdantyy ja terveydelle haitallinen, liiallinen istuminen vahenee. 2)
Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus pienenee. 3) Yha useampi helsinkil&inen
likkuu terveytensa kannalta riittavasti. Tavoitteita toteutetaan likkumisohjelman avulla.

Jyvaskylan kaupunkistrategia

Lappeenrannan liikkumisohjelma 2025

Heinolan hyvinvointiohjelma

Viitatut lahteet

Liikuntapoliittinen selonteko

THL, Teaviisari - verkkopalvelu on kunnille tarkoitettu hyvinvointitydn apuvaline.
https://www.thl.fi/fi/web/terveyden-edistaminen/johtaminen/tyokaluja/teaviisari

Muita tutkimuksia ja tausta-aineistoja

Liikunta mukaan hyvinvointikertomuksiin (THL 2017)

Liikunnan edistaminen kunnissa: hyvia kaytantdja kuntien poikkihallinnolliseen yhteistython
vhdyskuntasuunnittelun kontekstissa

Liikuntaolosuhteiden strateginen kehittdmistyd kunnissa -selvitys Loppuraportti (2020)

Terveytta edistava lilkunta kunnissa vuonna 2016. Teaviisari.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131945/TEAviisari2016 final.pdf?sequence=1&

isAllowed=y

Terveytemme.fi -sivusto tarjoaa tilasto- ja seurantatietoja vaestbn terveydesta ja
hyvinvoinnista alueittain ja vaestoryhmittain.
http://terveytemme.fi/
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