
KAKSOISURA ON SUOMALAISEN URHEILUN ARVOVALINTA

Suomalaiseen urheiluun kuuluu vahvana pyrkimys siihen, että urheilija pystyy 
yhdistämään tasapainoisesti arjessaan tavoitteellisen urheilun sekä opiskelu-
tai muun työuransa. 

Suomalainen kaksoisura alkaa yläkouluvaiheesta ja jatkuu aina huippu-urheilu-
uran päättymisen jälkeiseen urasiirtymään.
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