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KAKSOISURA ON SUOMALAISEN URHEILUN ARVOVALINTA

+ Suomalaiseen urheiluun kuuluu vahvana pyrkimys siihen, etta urheilija pystyy
vhdistamaan tasapainoisesti arjessaan tavoitteellisen urheilun seka opiskelu-
tai muun tyouransa.

+ Suomalainen kaksoisura alkaa ylakouluvaiheesta ja jatkuu aina huippu-urheilu-
uran paattymisen jalkeiseen urasiirtymaan.
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Pt Urheiljjan kaksoisura
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+ URHEILUTULOKSEN TEKEMINEN 1 HALLITTU URASIIRTYMA

URHEILIJANA KEHITTYMINEN

KASVA URHEILIJAKSI KEHITY HUIPPU-URHEILIJAKSI MENESTY HUIPPU-URHEILIJANA

> VALINTAVAIHE HUIPPUVAIHE > > 4

koulu Toinen aste Huippuvaihe Urasiirtyma
rheiluylakoulut + Urheiluoppilaitokset + Urheilu ensimmé&isend ammattina + Tuki urheilu-uran paattyessa
iikuntapainotteiset koulut + Muut toisen asteen oppilaitokset + Urheilun ja opiskelun yhdistaminen + Uraohjaus

iikuntaldhikoulut + Puolustusvoimien urheilukoulu + Urheilun ja muun tyon yhdistadminen + Vertaistuki

lakoululeiritys




