Lov att bry sig, lov

att ingripa

SEXUELLA TRAKASSERIER OCH TRAKASSERIER PA GRUND AV
KON INOM IDROTT




1. SNABBGUIDE

Vad ar sexuella trakasserier?

Med sexuella trakasserier avses nagon form av icke dnskvart verbalt, ickeverbalt eller
fysiskt beteende av sexuell natur vars syfte ar eller som leder till en krdnkning av en persons
psykiska eller fysiska integritet, sarskilt nar detta sker genom att skapa en hotfull, fientlig,
fornedrande, forodmjukande eller tryckande stdmning.

Sexuella trakasserier ar till exempel:
« sexuelltinsinuerande gester eller miner

« prat med sexuell underton, oanstandiga skamt, att kalla nagon bog eller hora, papekan-
den eller fragor om figuren, klddseln eller det intima privatlivet

- meddelanden, e-post, telefonsamtal, bilder och videor, inldgg pa sociala medier med
sexuell underton

Om de sexuella trakasserierna riktas mot ett barn under 16 ar kan de uppfylla rekvisit for
sexualbrott.

Vad ar trakasserier pa grund av kon?

Med trakasserier pa grund av kon avses i jamstalldhetslagen ndgon form av icke dnskvart
beteende som har samband med en persons kdnstillhdrighet, kdnsidentitet eller kénsut-
tryck som inte dr av sexuell natur, vars syfte ar eller som leder till en krankning av personens
persons psykiska eller fysiska integritet och skapar en hotfull, fientlig, fornedrande, forod-
mjukande eller tryckande stamning.

Trakasserier pa grund av kon ar till exempel:
- nedsattande uttalanden om den andras kon
»mobbning da den baserar sig pa den mobbades kdn

Vad ar ett sexualbrott?

Ett sexualbrott ar en handling som krdnker en persons sexuella sjdlvbestimmanderatt eller
ett barns normala utveckling. Handlingen kan ske ansikte mot ansikte, per telefon eller

via webben. Minderariga skyddas med sarskilda regler. En sexuell handling som en vuxen
riktar mot ett barn under 16 ar utgor alltid ett brott. Skyddséldern pa 18 ar skyddar barn och
unga mot sexuella handlingar eller samlag som sker inom ett fortroendeférhallande eller

i auktoritetsstallning. Personer i ett fortroendeférhallande eller i auktoritetsstéllning ar till
exempel ett barns eller en ung persons larare, hobby- eller annan handledare, trénare eller
assistent.

Sexualbrott ar till exempel:
« Sexuellt utnyttjande av barn, till exempel
- Att locka ett barn till sexuella andamal
- Att vidrora ett barns brost, kdnsorgan, bak eller 1ar
- Sexuella férslag, ord och meddelanden som riktas mot ett barn under 16 ar
- Att visa sexuellt material for ett barn
- Samlag med ett barn under 16 ar
Sexuella trakasserier
Valdtakt




Forebyggande av osakligt uppférande

Idrottsforeningar kan se till att deras verksamhet &@r trygg genom att folja instruktionerna nedan.
Det I6nar sig for grenférbunden att aktivt rekommendera att idrottsféreningarna foljer dessa principer.

KONTROLLERA BROTTSBAKGRUND

Kontrollera brottregisterutdrag pa alla anstéllda och
frivilliga som arbetar med barn och unga.

Intervjua alla personer som arbetar med barn och unga
och be dem om referenser.

Anvisningar for att kontrollera brottsregisterutdrag:
oikeusrekisterikeskus.fi

UTSE ANSVARSPERSONER

Utse ansvarspersoner till vilka man kan anmala osakligt
uppforande.

| en idrottsforening kan ansvarspersonen till exempel
vara traningschefen, en styrelsemedlem eller verksam-
hetsledaren.

SKAPA EN VERKSAMHETSMODELL FOR HUR
MAN SKA INGRIPA | OSAKLIGT UPPFORANDE

Nar osakligt uppforande forekommer ar det lattare att
utreda situationen om man tankt ut verksamhetssatten
pa forhand.

SPRID INFORMATION

Jumerforaldrarna, idrottarna, tranarna och andra
personer som ar forknippade med idrotten vet om feno-
menet, desto svarare dr det for personer som uppfor sig
osakligt, trakasserar och utévar vald att handla. Darfor
ar det sarskilt viktigt att prata om saken.

Stodmaterial:
etoleyksin.fi/sv/forebyggande-av-osakligt-beteende/

UTARBETA GEMENSAMMA SPELREGLER

- Kontrollera att foreningens regler beaktar trakasserier
och véld och att sadant uppforande leder till disciplinara
atgarder. Modellregler pa finska: olympiakomitea.fi

(sOk pa "seurojen mallisddnnot”)

- Utarbeta tydliga gemensamma regler i foreningen for
att arbeta med barn och unga, och krav att alla anstéllda
och frivilliga forbinder sig till dessa regler genom att
underteckna dem.

« lvarje grupp och lag ska man ocksa komma 6verens
om gemensamma spelregler.

@ INFORMERA PA WEBBPLATSEN

Informera tydligt om de gemensamma reglerna och
ansvarspersonerna pa webbplatsen.

@ UTBILDA PERSONALEN

For att forebygga trakasserier, vald och all slags osakligt
uppférande ar det viktigt att alla som arbetar med idrott
utbildasidamnet.

e SAMLA IN RESPONS

Genomfor enkater for idrottarna och de anstéllda om
deras beldtenhet med jamna mellanrum och uppmunt-
ra dem att aktivt ge respons ocksa mellan enkaterna.

Genom att samla in respons kan man visa att man bryr
sig om barnens och ungdomarnas vélbefinnande,
samtingripa i missforhdllanden som inte annars skulle
komma fram.

Enkatmodeller pa finska finns pa adressen olympiako-
mitea.fi (sok pa "seuratoiminnan palautekyselyt”)

VAD KAN GRENFORBUNDET GORA FOR ATT FOREBYGGA TRAKASSERIER?
« Foljaanvisningarna for forebyggande som riktas till foreningarnaii tillampliga delar
« Utse ansvarspersoner for att behandla trakasseriarenden

- Setill att grenforbundets verksamhetsregler, disciplindra regler och andra regler kan anvandas for att ingripa i osakligt uppférande
samt uppférande som klassificeras som brottsligt fran personer som deltar i grenférbundets verksamhet.

- Setill att grenférbundets disciplindra process fungerar, och beakta ocksa den "anklagades” rattsskyddsperspektiv
- Setill att ni har beredskap att vid behov stoda foreningarna och offret




INSTRUKTIONER FOR

nar man misstanker sexuella trakasserier eller

Instruktionerna nedan berattar hur grenférbundet eller idrottsféreningen bor handla om osakligt uppférande framkommer.

TA EMOT KLAGOMALET OCHTA DET PA
ALLVAR

Ta ansvar for att fora arendet vidare.

Skriv upp klagomalets innehall, vem som tagit emot
klagomalet och anmélarens namn om du kanner till det.

Overlat vid behov klagomalet till den person som an-
svarar for saken.

UTVARDERA BEHOVET AV POLIS- OCH
BARNSKYDDSANMALAN

Om du ar osaker pa om det ar fraga om ett brott ska du
alltid be polisen, Brottsofferjouren (www.riku.fi) eller
tjdnsten Du &r inte ensam (www.etoleyksin.fi) om rad.
Du kan be om rad utan att namna offrets namn.

Om man gor en polisanmalan ska den fortsatta
behandlingen av det eventuella brottet lamnas till
myndigheterna.Vid annat uppférande som bryter mot
foreningens regler kan man félja den vanliga disciplina-
ra processen.

Om fallet vacker oro for ett minderarigt barns valbe-
finnande och sakerhet dr det motiverat att gora en
barnskyddsanmaélan. For att fa rad i barnskyddsarenden
kan man kontakta den egna kommunens barnskydds-
radgivning eller socialjour.

SKAPA EN VERKSAMHETSMODELL FORHUR
MAN SKA INGRIPA | OSAKLIGT UPPFORANDE

Fatta ett beslut om vidare atgarderi enlighet med
reglerna som utarbetats inom féreningen. Alla dtgarders
framsta syfte ska vara barnens och ungdomarnas bésta.

INFORMERA OM ERT BESLUT

Informera de behdriga personerna om beslutet. Man
bor 6vervdga ndr man ska informera om saken i storre
utstrackning fran fall till fall.

| trakasserifall I6nar det sig att behandla saken separat
i den egna gruppen/det egna laget och att ocksd ge
idrottarna mojlighet att prata om saken senare.

BESTAM VEM SOM SKA BEHANDLA ARENDET

| forsta hand behandlas klagomal av personer
som utnamnts pa forhand. | varje fall ska opartiskheten
anda beaktas.

Om man inte kan hitta tillrackligt opartiska personer for
att behandla klagomalet [6nar det sig att be en utomsta-
ende person om hjalp.

NAR MAN INTE HAR SKAL ATT MISSTANKA
BROTT: HOR ALLA PARTER

Alla parter har ratt att bli horda konfidentiellt. Nar man
hor minderariga maste man meddela foraldrarna och
fa deras tillstand till att héra barnet samt ge foraldern
mojlighet att delta i hérandet.

« Berétta varfor personen ska horas
- Beratta hur processen fortskrider
- Ifragasétt inte berattelsen

@ UTARBETA ETT SKRIFTLIGT SAMMANDRAG

Det ar viktigt att utarbeta ett sammandrag, eftersom det
kan behdvas till exempel for framtida tvister.

| sammandraget antecknas:
. Atgarder

« Horanden

+ Beslut som fattats

Nar man utarbetar sammandraget ska man beakta den
gallande dataskyddslagstiftningen.




INSTRUKTIONER

nar man misstanker sexualbrott

GOR POLISANMALAN
Om man har skal att misstanka ett sexualbrott mot en minderarig ska saken alltid utredas av polisen.

Ytterligare utredningar som gjorts sjalvstandigt inom féreningen eller grenférbundet kan skada brottsutredningen
som inleds senare.

GOR BARNSKYDDSANMALAN

Om du misstanker ett sexualbrott mot en minderdrig ska du ocksa gora barnskyddsanmalan om saken.
Anmalan gors till socialvdsendet i barnets hemkommun.

BERATTA INTE VIDARE OM EN PAGAENDE UTREDNING, MEN INGRIP | OSAKLIGT UPPFORANDE

Man ska ingripa i osakligt uppférande, men inte stampla personen for ett brott. Man kan stallas till svars
for att sprida arekrankande information om nagon annan. Nar atal vackts kan man beratta om brottsutredningen.

e ERBJUD SAMTALSHJALP

Ytterligare information:
Brottsofferjouren:
www.riku.fi

Tjansten Du ar inte ensam: : - -
Snabbguidens text baserar sig pa material fran
WWW_eto|eyksi n.fi Befolkningsférbundets tjanst Du ar inte ensam.



