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Urheiluylakoulukokeilu

+ Olympiakomitean koordinoima kolmivuotinen kokeilu

+ Tavoitteena aikaansaada suomalainen urheiluylakoulutoiminnan malli

Urheilijoiden
valmennuksen ja Urheilijan Urheiluylakoulujen Valtakunnallinen
koulunkaynnin eldmantaitojen toiminnan urheiluyldkoulujen
yhdistamisen kehittyminen kehittaminen toimintamalli

kehittaminen




Arvioinnin osa-alueet

9: Valtakunnallinen toiminta

/ﬂ\ Kokeiluun osallistuvat koulut ja seurat

Kokeilussa mukana olevat oppilaat ja vanhemmat
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Arvioinnin aineistot

Taulukko 1. Urheiluylakoulukokeilun arvioinnin aineistot 2017-2020.

s s .. Lukuvuosi Lukuvuosi Lukuvuosi
Aineistolaji
2017-2018 2018-2019 2019-2020

7.1k N=561,
Urheiluoppilaskysely (liite 1) 7.1k N=300 7.1k N=465 ol NeDEL
Vanhempien kysely (liite 2) N=717
Urheiluseurakysely (liite 3) + N=46
Koulujen toimijoiden haastattelut (liite 5) N=23
Urheiluoppilashaastattelut (Rouvali ym. 2020) N=17
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URHEILUOPPILASKYSELYN TULOKSET



Taustatietoja urheiluoppilaista

97 % mukana '
urheiluseura- 93 % fyysinen
toiminnassa aktiivisuus hyvalla

tasolla

Paalaji valittu
keskimaarin 6,3-
vuotiaana

Harrastaminen
urheiluseurassa
aloitettu
keskimaarin 4,7-
vuotiaana

73 % harrasti yhta
lajia

61 % oli
harrastanut
urheiluseurassa
kolmea tai
useampaa lajia

35 % kayttaa
sahkaisia laitteita
juuri ennen
nukkumaan
menoa

Nukkumaanmeno
kohtalaisen
saannollista

48 % ei saavuta
urheilevien
nuorten
viikoittaista liikun
tasuositusta
(20h)

8 % paivittain
vasyneita




Kokemukset harjoittelusta ja kilpailemisesta

Ka

Motivaationi harjoitteluun on talla hetkelld hyva. [l 22 < 71 > 4,6
Pidan harjoittelemisesta. 25 < 70 > 4,6

Harjoitusmaardni on lisddntynyt viimeisen vuoden aikana. IEHEZEIET) 23 58 43
lltaharjoituksieni (klo 16 jalkeen) maara on vahentynyt kuluvan lukuvuoden 18
. 60 19 9 7 5 g
aikana.

Iltaharjoitukseni loppuvat yleensa klo 20 mennessa. 12 17 18 22 30 34
Harjoittelu tuntuu usein liian raskaalta. 41 41 13 =1 p) 18
Urheiluharrastukseni tuntuu liian raskaalta. 67 24 (12 15
s Sairastuminen tai loukkaantuminen haittaa usein harjoitteluani. 15 18 15 24 28 33
Tunnen itseni usein kuormittuneeksi. 32 41 17 7 3 21
Pidain kilpailemisesta. 18 < 76 > a7
Olen tyytyvainen kehittymiseeni urheilijana viimeisen vuoden aikana. [EllB 16 37 39 40
Olen tyytyvainen kilpailumenestykseeni viimeisen vuoden aikana. 7 6 22 35 30 38
Olen kokenut kiusaamista tai ulkopuolelle jattamista urheilussa. 80 12 r'H2 2 13

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

B Ei pida lainkaan paikkaansa M Pitaa jonkin verran paikkansa M Pitda osittain paikkansa Pitaa melko hyvin paikkansa Pitaa taysin paikkansa
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Koulu- ja urheilu-uupuminen

Ka
Tunnen hukkuvani urheiluun. 34 37 22 5002 2,0
) Tunnen hukkuvani koulutyéhén. 10 25 44 10 11 29
Urheilu ei enda kiinnosta minua. 85 10 3 [} 1,2
Tunnen itseni haluttomaksi opinnoissani ja ajattelen usein lopettavani opiskelun. 32 35 20 8 5 22
Minulla on usein tunne, etten parjaa urheilussa. 36 e 19 7 4 2,1
) \\linulla on usein riittamattdmyyden tunteita opinnoissani. 20 32 29 12 8 26
Nukun usein huonosti erilaisten urheiluun liittyvien asioiden takia. 41 36 18 41 19
Nukun usein huonosti erilaisten opiskeluasioiden takia. 23 35 26 8 8 24
Minusta tuntuu, etti olen menettamassa kiinnostukseni urheilua kohtaan. 21 14
Minusta tuntuu, ettd olen menettamassa kiinnostukseni opiskelua kohtaan. 25 34 23 10 8 24
Kyselen usein, onko urheilulla mitdan merkitysta. 21 13
Pohdin alituiseen, onko opiskelullani merkitysta. 32 31 21 10 6 23
Minusta tuntuu, etta en pysty parhaimpaani urheilussa. 47 29 15 5 4 1,9
Minusta tuntuu, ettd minulla on yha vdhemman annettavaa opinnoissani. 33 34 21 6 6 22
Murehdin urheiluun liittyvid asioita paljon myods vapaa-aikana. ) 27 25 14 4 23
mmmmm)  Murehdin opiskeluasioita paljon myos vapaa-aikana. 19 29 27 15 10 27
Ennen sain urheilussa paljon enemman aikaan kuin nyt. 3u 3 18
=) Odotin ennen saavani opinnoissani paljon enemman aikaan kuin nyt. 25 28 28 12 7 25
Urheilupaineet haittaavat muuta elamaani. 45 32 16 52 1,9
Opiskelujen paine aiheuttaa ongelmia laheisissa ihmissuhteissa. 39 32 18 7 4 21
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

W Taysin eri mieltd M Erimielta M Silta valilta Samaa mieltd Taysin samaa mielta
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Ajatukset tulevaisuudesta

ka
4,1
Tavoitteeni on menestya aikuisena huippu-urheilussa. 8 7 17 21 51
Uskon harrastavani tdméanhetkistd lajiani vield kolmen vuoden p&astd. [ERE 12 24 59

Minulla on selva tavoite urheiluharrastuksessani. [EREE. 16 25 49 4,1
Aion jatkaa opintojani peruskoulun jalkeen. gl 11 25 61 44
Aion jatkaa opintojani peruskoulun jalkeen urheilulukiossa tai 37

- . - 10 23 30 33 4

ammatillisessa urheiluoppilaitoksessa.
0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

M Ei pida lainkaan paikkaansa M Pitda jonkin verran paikkansa M Pitaa osittain paikkansa Pitda melko hyvin paikkansa Pitaa tdysin paikkansa
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VANHEMMAT




Vanhempien nakemykset urheiluoppilaiden arjesta

+ Vastaajina 717 urheiluylakoululaisen vanhempaa

+ Vanhemmat pitivat lastensa arkea ajoittain liian kiireisena ja mielipiteet
lasten vapaa-ajan riittavyydesta vaihtelivat

+ Lahes 90 % vanhemmista koki koulun ja urheilun yhdistamisen oman lapsen
kohdalla onnistuneen

+ Vanhemmat olivat paaosin tyytyvaisia koulun ja urheiluseuran kanssa
tehtavaan yhteistydhon. 42 % vanhemmista ei kuitenkaan ollut tietoa
koulun ja urheiluseuran valisesta yhteistyosta




Vanhempien nakemykset urheiluylakoulutoiminnasta

Urheiluyldkoulutoiminta on vastannut odotuksiani. | i GGcGcNINGEGG 44 35 [ |

Urheiluyldkoulutoiminta on onnistunut mielestani hyvin. | i R 39 40 [ |

limapiiri lapseni luokassa on ollut hyva. | 35 38 [ |

Lapsellani on urheiluyldkoulussa samanhenkisia kavereita. | N 22 < 66 > [ |

Lapseni viihtyy urheiluyldkoulussa. | NN 23 < 70 > 0

Kannustaisin lastani uudelleen pyrkimaan urheiluyldkouluun. | EIEN 16 < 74 > [ |

s O isin halunnut vanhempana enemman tietoa urheiluylikoulutoiminnasta yleenss. | AR e 13 s Il
Olen saanut vanhempana riittavasti tietoa lapseni urheiluyldkoulun sujumisesta. | NS 36 34 [ |
Urheiluylakoulutoiminnasta on ollut hyétya urheiluharrastuksen kannalta. | i G 27 < 53 >
Urheiluyldkoulutoiminnasta on ollut hydtya koulunkdynnin kannalta. | G 29 32 ]
Urheiluylakoulutoiminnassa on onnistuttu urheilun ja koulunkaynnin yhdistamisesss. | 2 38 40 [ |

Urheiluyldkoulutoiminta on ollut joustavaa.

N
wv
9,1
~N

> m=m

0% 10% 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
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KOKEILUKOULUJEN TOIMINTA



Urheiluylakoulutoiminnan sisaltdjen toteutuminen

16
15
10 tuntia liikuntaa ja urheilua "
koulupaivaan kytkettyna 12
12
11
Kasva Urheilijaksi —sisallét + £ 10 .
9 g 0 o © 9
harjoituskirjat £ \
2 s
Digitaalisten opetusmenetelmien g 6 6
o e T 6
hyodyntaminen
4 4
4
Soveltuvuuskoe , 2 2 2
0 0 0 0 0 0
. ]
onnistununut jarjestelyissaan onnistunut Kasva urheilijaksi - hy6édyntanyt Kasva urheilijaksi - onnistunut digitaalisten valineiden /
urheilun / liikkunnan 10 h / vko osalta siséltésuositusten toteuttamisessa harjoituskirjaa joustavien opetusmenetelmien

hyédyntamisessa urheilun ja
opiskelun yhdistamisen tukemisessa

B huonosti B melko huonosti M ei hyvin eikd huonosti melko hyvin hyvin




10 tuntia liikuntaa ja urheilua koulupaivaan kytkettyna
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10 tuntia liikkuntaa ja urheilua koulupaivaan kytkettyna

7. luokka 8. luokka

Kaikki toiminta

0 a
Perjantai Maanantai | Tiistai Keskiviikko | Torstai Perjantai Yhteensa
12 E ' 4 42 Ko 8-9 8 0 6 55
Ko 9-10 11 s KB 45 Ko 9-10 : 6 8 58
klo 10-11 13 klo 10-11 2 4 25
klo 11-12 5 26 klo 11-12 9 50 0 36
klo 12-13 2 13 klo 12-13 2 3 2 3 16
klo13-14 | & 3 21 Ko13-14 |5 5 | 2 4 22
klo 14-15 1 5 23 klo 14-15 4 ; 9 1 3 20
klo 15-16 2 3 16 klo 15-16 4 2 4 1 2 13
35 42 199 Yhteensd 50 51 56 46 42 245
9. luokka il
Maanantai | Tiistai Keskiviikko | Torstai Perjantai Yhteensa

klo 8-9 0 57

klo9-10 6 60

klo 10-11 9 3 1 = | 25

klo 11-12 8 3 3 27

Klo12-13 |3 1 E ) 2 0 11

klo 13-14 4 3 4 29

klo 14-15 2 2 8 2 4 18

Ko15-16 |1 1 K 2 10

Yhteensa




Kasva Urheilijaksi —sisallot + harjoituskirjat

Urheilijaksi kasvamisen -sisdltéjen opettaminen
kokeilukouluissa (n=24)

Kylld, osana liikuntaa ja urheilua _ 4

Koulujen onnistuminen Kasva urheilijaksi -sisaltosuositusten eri

Kyl yhdistamall sisaless erioppiaineisin -
ey jaeropp 1> osa-alueiden
toteuttamisessa (n=22-23).
Muulla tavalla, miten? _ 5
16 15
14 13 13
Ei 0
w 12 11 11
= 10
0 2 4 6 8 10 12 14 16 :g 10 9 9
vastausten maara § 3
(%]
=}
S 6 5 5
(%]
©
!
2 2
2 1
0
0 |
Motoriset perustaidot Fyysiset ominaisuudet Psyykkiset taidot Eldméntaidot Lajivalmennus
mhuonosti M melko huonosti M ei hyvin eikd huonosti melko hyvin hyvin
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Yhteistyo

Koulujen onnistuminen eri toimijoiden vélisessa yhteistyossa (n=22-23).

16

14 14
14

12
12

10

vastausten maara

0

koulun sisdisessa yhteistyossa (n=23) seurojen kanssa tehtdvassa yhteistyossa (n=23) vanhempien kanssa tehtavassa yhteistydssa (n=22)

W huonosti  Emelko huonosti W ei hyvin eikd huonosti melko hyvin hyvin
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KOULUJEN JA SEUROJEN YHTEISTYO



Seurakysely

+ Vastauksia 46 seurasta, 12 kokeilukoulun kanssa tehtavaa yhteistyota
koskien (+ 8 muuta koulua).

+ Yhteistyo ylakoulun kanssa on sujuvaa: (75 % toteutuu hyvin tai melko
hyvin)

+ Yhteistyo liittyy yleisimmin valmennustuntien jarjestamiseen, eli kaytannon
organisointiin.

+ Nuorten urheilullisessa kehittymisessa arvioitiin onnistuneen paremmin (67 %
toteutuu hyvin tai melko hyvin) kuin nuorten hyvinvoinnin edellytysten
huomioimisessa (48 % toteutuu hyvin tai melko hyvin).

+ Seurojen toiveet yhteistydsta kohdistuvat l[ahinna
harjoittelumahdollisuuksien parantamiseen.




Koulujen nakemykset
vhteistyosta

Toimijoiden henkilokohtai-
sen vuorovaikutuksen
kaytannot (tilaisuudet,

tiimit, nuorista keskuste-

* Yhteistydlajeja2-13 leminen)
 Yhteisty6seuroja 2-22

Vakiintuneet toimintamallit ja
ylakoulutoiminnan hallinta
(valmennustuntien jarjestami-
nen, urheiluylakoulutoiminta
paikallisesti)




JOHTOPAATOKSET




Kokeilusta

+ Koulut ovat pystyneet kehittamaan toimintaansa tavoitteiden suunnassa

+ Yhteisia sisaltdja pidettiin onnistuneina ja niiden toteuttamisessa
onnistuttiin

+ Yhta valtakunnallista mallia ei ole syntynyt

+ Viela ei ole pystytty ratkaisemaan nuoren arjen kokonaisuutta
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Arvioinnista

+ Ylipaataan tietoperustan keraaminen ja hyodyntaminen on tarkeaa
+ Arviointia on paasty toteuttamaan kokeilun alusta alkaen

+ Arvioinnissa on pystytty keraamaan laaja aineisto ja hyodynnetty sita koko
kokeilun ajan

+ Arkikokemusten keraamisen olisi voinut toteuttaa alkuvaiheessa ja eri tavoin

+ Arvioinnin ansiosta kokeilusta on runsaasti tietoa tulevan kehittamistyon tueksi







