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Miksi litkuntaan ja urheiluun kannattaa
investoida?

Merkittava osa vaestosta liikkuu terveytensa kannalta lilan vahan

* Vain kolmannes suomalaisista saavuttaa lilkuntasuosituksen

Liikunnan ja urheilun toimialan positiiviset vaikutukset yhteiskunnalle ovat
miljardiluokkaa

* Merkittavia kansanterveydellisia ja -taloudellisia vaikutuksia kaikille suomalaisille.

Liikkumattomuudesta syntyvat kustannukset yhteiskunnalle ovat yli 3
miljardia euroa vuodessa

* Liian vahaisesta lilkunnasta koituvat menot kasvavat merkittavasti
tulevaisuudessa, jos liikunnan maara vahenee samalla kun vaesto ikaantyy

Suomalaiset arvostavat urheilua

* Kolme neljasta pitaa tarkeana suomalaisten kansainvalista huippu-
urheilumenestysta.

-> Liikunnan lisddmiselle on vahva yhteiskunnallinen perustelu

* Kiistattomat myonteiset vaikutukset yksilolle ja yhteiskunnalle
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Liikuntaa kannattaa tukea, koska

Liikunnalla on positiivinen vaikutus elamaan: koulumenestykseen,
koulutustasoon, ansiotuloihin ja tydmarkkinoille kiinnittymiseen.

Liike on laake: vihent3a sairauspoissaoloja, lisda tydtehoa ja kohentaa
tyokykya seka ehkaisee pitkaaikaissairauksia.

Liikkuvan aivot pelaavat: vaikuttaa myonteisesti tiedollisiin toimintoihin ja
oppimiseen.

Lilkunta parantaa paivittaista elamanlaatua: auttaa palautumaan ja
hallitsemaan stressia seka parantaa unta ja elamanhallintaa.

Liikunta tuottaa mielihyvaa: elamyksia, kokemuksia ja tuntemuksia.

Liikuntaharrastuksiin osallistuminen lisaa yhteisollisyytta,
yhteiskunnallista osallisuutta ja vuorovaikutustaitoja: liikunnan avulla
voidaan kehittaa sosiaalisia taitoja ja torjua yksinaisyytta; seuratoiminta
edistaa yhdenvertaisia harrastamisen mahdollisuuksia ja tukee
maahanmuuttajien kotoutumista.




Huippu-urheilua kannattaa tukea, koska

Se opettaa hyvaa kilpailua ja muita elamantaitoja.
Se nayttaa, ettei mahdoton olekaan mahdotonta.
Se rakentaa yhteisollisyytta.

Se vahvistaa kansallista identiteettia.

Se antaa yhteiskunnalle enemman kuin se ottaa.




Liikunta ja urheilu on
Suomen suurin kansanliike:

Seuratoimintaan osallistuu 1 800 000 suomalaista.

Seuratoiminnassa on mukana 500 000 vapaaehtoista ja

160 000 vapaaehtoista ohjaajaa ja valmentajaa. ‘%\‘
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Liilkunnan rahoitustilanne — 5 pointtia

1. Liikunnalla on valtava yhteiskunnallinen merkitys. Liikkunnan mydnteiset vaikutukset
yksildille ja yhteiskunnalle ovat kiistattomat lukuisten tutkimusten mukaan: liikkunnan
lisddminen tukee kansanterveytta ja -taloutta.

2. Valtion noin 150 miljoonan euron liikuntabudjetti on varsin pieni muihin toimialoihin
verrattuna. Kuitenkin sillakin ehkadistaan huomattavaa haastetta: likkumattomuuden
kustannukset yhteiskunnalle ovat vuosittain yli 3 miljardia euroa.

3. Leikkaukset valtion liikuntabudjettiin vaikuttaisivat laajasti Suomen suurimpaan
kansanliikkeeseen, jonka toimintaan osallistuu 1,8 miljoonaa suomalaista. Leikkauksista
karsisivat epaoikeudenmukaisesti harrastajat seka liikunnan ja urheilun parissa
tyoskentelevat, jotka eivat ole voineet vaikuttaa heikentyneeseen rahapelituottojen
tilanteeseen.

4. Koronakriisin jalkihoidossa tarvitaan paljon panostuksia etenkin lasten ja nuorten
hyvinvointiin. Pysyvien ja pitkaaikaisten negatiivisten vaikutuksien torjumiseksi valtion
liikuntabudjettia tulisi pikemminkin kasvattaa lahivuosina.

5. Liikunta on rahapelitoiminnan tuotoista kaikista riippuvaisin toimiala. Yli 90 % valtion
liikuntamaararahoista katetaan rahapelituotoista, jolloin mahdolliset leikkaukset iskisivat
voimakkaimmin liikuntabudjettiin. Yhteiskunnallisesti merkittavan toimialan rahoitus ei voi
olla riippuvainen vain rahapelitoiminnan tuotoista.



Taustaa - Olympiakomitean
lausunto rahoitustilanteesta

* Suomen Olympiakomitea ja liikunta- ja urheiluyhteis6 nakevat, etta liikunnan ja
urheilun valtion rahoitus on turvattava vahintaan nykytasolla.

* Olympiakomitea ei ota kantaa Liikasen tyoryhman esittamien eri mallien valilla, vaan
edellyttaa, etta liikkunnan ja urheilun rahoitus tulee taata riippumatta
rahapelijarjestelman kehitysaskeleista.

* Olympiakomitean mukaan liikkunnan rahoitusta on uudistettava pitkdjanteisesti siten,
etta rahoitukseen saadaan tuleville vuosille ennakoitavuutta ja vakautta. Jatkossa
liikunnan rahoitus ei voi olla riippuvainen vain rahapelitoiminnan tuotoista.

* Olympiakomitea edellyttaa, etta seuraavien vuosien liikuntabudjetin turvaamiseksi on
tehtava valittomia toimenpiteita. Osa liikuntabudjetin erista voitaisiin esimerkiksi
siirtaa yleiskatteellisuuden piiriin.

* Liikunta ja urheilu on Suomen suurin kansanliike, johon kuuluu kymmenen tuhannen
seuran kautta yli miljoona jasenta. Olympiakomitea muistuttaa, etta mikali
uudistuksen myota liikuntabudjetti kaventuisi, tasta karsisivat epaoikeudenmukaisesti
liikunnan ja urheilun harrastajat seka sen parissa tyoskentelevat, jotka eivat ole
voineet vaikuttaa heikentyneeseen rahapelituottojen tilanteeseen. l
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Liikkumattomuuden aiheuttamat vuotuiset
ustannukset Suomessa

Terveydenhuollon suorat

kustannukset Tuottavuuskustannukset Laskelman ulkopuoliset Suomen vaesto

900 - 3800 M€ terveydenhuollon kustannukset ikdantyy —
nopeimmin

. . . . EU:ssa
Arvonlisdveron ja muiden

valillisten verojen menetykset

Litkkkumattomuuden aiheuttamat

aastojen kustannukset
Tuloverojen menetys 3’2-7’5 m rd € p J
1400 — 2800 M€ Iso osa

vaestosta
liikkuu liian
vahan

Maksetut Ikdantyvien koti- ja laitos-
tyottomyysturvaetuudet hoidon kustannukset
30 - 60 M€ 150 M€

Kustannusten epavarmuus kasvaa

UKK-instituutti, VNK, 2018

Syrjaytymisen kustannukset
70 M€
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Liilkunnan perustelu

Koottu Liikkujan Polku —verkoston jasenkyselysta

Liikkujan polku —verkoston toimijat edustavat lilkkunnan edistamisen laajaa
kirjoa: kuntia, erityisliikuntaa, lasten liikuntaa, ulkoilua, kansanterveystyota,
opiskelijaliikuntaa ja lajiurheilua.

Verkostolta kootuissa nakemyksissa korostuivat seuraavat perustelut:

Lilkkunnan kansalaistoiminta on tarkea osa kansalaisyhteiskuntaa ja tuottaa
lajikirjoltaan monimuotoista ja kustannuksiltaan kohtuullista
harrastustoimintaa

Lilkkuntaa edistaa vaeston psyykkista ja fyysista terveytta seka sosiaalista
hyvinvointia ikaantyvassa Suomessa

Lilkkunnan avulla voidaan valttaa tai vahentaa yhteiskunnalle koituvia
miljardiluokan kustannuksia

Liikunta luo sosiaalisia rakenteita
Liikunta tukee kasvua ja oppimista

Lilkkunta vahvistaa yhteiskuntaa

—+— suoMmEN
OLYMPIAKOMITEA
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Liikunnan tarinallinen perustelu

Koottu Liikkujan Polku —verkoston jasenkyselysta

Lilkkunnan kansalaistoiminta koskettaa ruohonjuuritasolla suurta maaraa ihmisia seka
harrastajina etta vapaaehtoisina.

Liilkuntaharrastuksen fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset hyvinvointivaikutukset
heijastuvat koko elamankulkuun. Jarjestaytynyt liikkunta on Suomen tehokkain
terveystehdas!

Suomi ikaantyy nopeiten Euroopassa. Meidan on pidettava kaikki ikaryhmat entistakin
paremmassa kunnossa. Lilkkunta on Suomen edullisin kansanlaake!

Lilkkunnan avulla yllapidetaan ystavyyssuhteita. Seuratoiminnan parissa erilaiset ihmiset
kohtaavat. Seuratoiminta on Suomen suurin olohuone!

Ulkona liikkkuminen on osa kansamme identiteettia. Se kasvattaa luontosuhteemme
juuret ja on maailman suurin Suomen lippumme.

Niin kauan kuin on liiketta, on myds elamaa, kulttuuria ja sivistysta: lilkkunta on
maailman suurimpia toivon lahteita!

Liilkunta tekee hyvaa.
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Huippu-urheilun tarinallinen perustelu

Huippu-urheilu nayttaa, ettei mahdoton olekaan mahdotonta.

Mihin me tarvitsemme huippu-urheilua? Siihen kysymykseen ei ole yhta oikeaa
vastausta. Tai on siihen. Sinulla.

Urheilu ei ole mutu eika fake news. Se on sentteja, sekunteja, pisteita ja maaleja.
Urheilu on totta.

Urheilu antaa mahdollisuuden. Heikalainen on meikaldinen, kun pelaamme yhdessa
samaan maaliin.

Urheilutapahtuma tiivistaa isot asiat lyhyeen tuokioon: kamppailun, takaiskut, periksi
antamattomuuden, pettymyksen, voittamisen, sankaruuden, koko ihmisen osan.
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Huippu-urheilu on yhteiskuntaan
erottamattomasti kuuluva
elamanala, joka tuottaa iloa ja
hyotya niin yhteiskunnalle kuin
vksil6illekin.

74 %

suomalaisistaon
kiinnostunut siita,

ettd suomalaiset
urheilijat menestyvat

kansainvalisesti.

72 %

suomalaisista kokee,
ettd huippu-urheilijat
tarjoavat myonteisia
esimerkkeja, joitamuut
voivat seurata

70 %

suomalaisista kokee
saavansa hyvaa mielta
huippu-urheilun
seuraamisesta

LAHDE: Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen vaestokysely 2017



Koronapandemialla huomattavat vaikutukset
lilkuntaan ja urheiluun

e Liikunnan ja urheilun seuratoiminnasta on korona-aikana kadonnut
kymmenia tuhansia lapsia ja nuoria.

e Euroopan komission teettaman selvityksen mukaan koronapandemian
taloudelliset vaikutukset urheilulle olivat Suomessa arviolta 409-477
miljoonaa euroa vuonna 2020.

e Arvion mukaan urheilun tuottama osuus bruttokansantuotteeseen pieneni
noin 10-12 prosenttia.

e Urheiluun liittyva tyollisyys on Suomessa vahentynyt arviolta 12-15
prosenttia selvityksen mukaan.

Taloudelliset vaikutukset ovat osuneet laajasti koko liikunnan kenttaan:
seuroihin, lajiliittoihin, lajiliittojen alaisiin yhtiomuotoisiin liigoihin,
lilkunnan palvelujarjestoihin, muihin liikuntaa edistaviin jarjestoihin ja
liikunnan aluejarjestoihin.
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Miksi liikuntaan ja urheiluun kannattaa investoida?

LIIKUNTA -+ I HUIPPU-URHEILU  <— 4

e . e e e pes Suomalaiset arvostavat ja
I\./.Ierkl'.c'ta.\'/a .os.a kalkt.e.n ikdisista liikkuu + haluavat huippu-urheilumenestysts. +—
lilan vahan ja istuu liikaa.

Kansainvalisen huippu-urheilumenestyksen parantaminen
Liikkumattomuuden kustannukset yhteiskunnalle ovat ei ole mahdollista nykyisilla resursseilla.
3,2-7,5 miljardia vuodessa. Liikkumattomuuden

Nyt jaamme huippu-urheilun julkisessa resursoinnissa
kustannukset ovat kasvussa, muun muassa koska

merkittavasti jalkeen keskeisista kilpailijjamaistamme.

vaestomme ikadntyy ja ihmiset liikkuvat liilan vahan. Suomalaisilla tulee olla kilpailijamaiden urheilijoiden

verrattuna tasavertaiset mahdollisuudet menestya.
Jos Suomi saadaan liikkeelle, edut eivat rajaudu

kustannussaastdihin. Liikunta vaikuttaa terveyden ja Karkiurheilijoilla ja lahjakkaimmilla nuorilla tulee olla
hyvinvoinnin lisiksi mydnteisesti esimerkiksi kansainvalisesti kilpailukykyinen valmentautuminen ja

toimint < rists,
oppimiseen, yhteisollisyyteen ja tyokykyyn. oimintaympartsto

74 % suomalaisista on kiinnostunutsiita, etta suomalaiset
urheilijat menestyvat kansainvalisesti.
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Lahteet (dia 2 ja 5)

* Kokko, S. & Martin, L. (toim.) 2019. Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2018. Valtion
liikuntaneuvoston julkaisuja 2019:1. VLN LIITU-raportti web-final-30.1.2019.pdf (liikuntaneuvosto.fi)

* Borodulin, K. & Wennman, H. 2019. Aikuisvaeston liikkunta Suomessa — FinTerveys 2017 -tutkimus. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, Tilastoraportti 48/2019. THL Word Template (julkari.fi)

* Vasankari, T. & Kolu, P. (toim.) 2018. Liikkumattomuuden lasku kasvaa — vahaisen fyysisen aktiivisuuden ja heikon fyysisen kunnon
yhteiskunnalliset  kustannukset. Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 31/2018. 31-2018-
Liikkkumattomuuden lasku kasvaa (tietokayttoon.fi)

e Suomen Olympiakomitea & Suomen Paralympiakomitea (2018). Huippu-urheilun yhteiskunnallinen perustelu. huippu-urheilun-
vhteiskunnallinen-perustelu-2018.pdf (olympiakomitea.fi)

e Aarresola, O., Itkonen, H., Salmikangas, A.-K. & Makinen, J. 2018. Liikunnan ja urheilun vapaaehtoistyo, osallistuminen ja jasenyys.
Teoksessa ). Makinen (toim.) Aikuisvaeston liikunnan harrastaminen, vapaaehtoistyo ja osallistuminen 2018. KIHUn julkaisusarja,
nro 67, Jyvaskyla, 28-47. 2019 jar aikuisvest sel71 85829.pdf (urheilututkimukset.fi)

e Aarresola, O., Makinen, J. & Kapustamaki, H. 2019. 15-74 -vuotiaiden suomalaisten osallistuminen urheiluseuratoimintaan.
Infograafi. Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus, Jyvaskyla. 2019 aar 15-74-vuot sel69 28348.jpg (6391x3590) (kihu.fi)
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https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2019/09/VLN_LIITU-raportti_web-final-30.1.2019.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138989/Tilastoraportti_Aikuisv%c3%a4est%c3%b6n%20liikunta%20Suomessa%20-FinTerveys%202017%20tutkimus_BANNERILLA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tietokayttoon.fi/documents/10616/6354562/31-2018-Liikkumattomuuden+lasku+kasvaa.pdf/3dde40cf-25c0-4b5d-bab4-6c0ec8325e35?version=1.0
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/06/huippu-urheilun-yhteiskunnallinen-perustelu-2018.pdf
https://www.urheilututkimukset.fi/media/urtu/julkaisut/2019_jar_aikuisvest_sel71_85829.pdf
https://kihuenergia.kihu.fi/tuotostiedostot/julkinen/2019_aar_15-74-vuot_sel69_28348.jpg

Lahteet (dia 3)

* Liikunnalla on positiivinen vaikutus elamaan
* Kari, J. 2018. Liikunta elamankulussa ja tyomarkkinatulemat. Jyvaskyla: LIKES. Kari2018.indd (likes.fi)

e Liike on ladke

* Liikunta. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin ja Kdaypa hoito -johtoryhman asettama tyéryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura
Duodecim, 2016. Viitattu 22.1.2021. www.kaypahoito.fi

* Vasankari, T. & Kolu, P. (toim.) 2018. Liikkumattomuuden lasku kasvaa — vahaisen fyysisen aktiivisuuden ja heikon fyysisen kunnon yhteiskunnalliset kustannukset.
Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 31/2018. 31-2018-Liikkumattomuuden lasku kasvaa (tietokayttoon.fi)

* Elintavatja tyohyvinvointi. Tyoterveyslaitos. Viitattu 22.1.2021. Elintavat ja tyohyvinvointi - Tyoterveyslaitos (ttl.fi)

* Liikunta parantaa paivittaista eldmanlaatua
* Elintavatja tyohyvinvointi. Tyoterveyslaitos. Viitattu 22.1.2021. Elintavat ja tyohyvinvointi - Tyoterveyslaitos (ttl.fi)

* UKK-instituutti 2020. Liikuntaja uni: laadukasta unta lilkkkumalla. Viitattu 22.1.2021 https://ukkinstituutti.fi/liike-laakkeena/liikunta-ja-uni/

* Liikkuvan aivot pelaavat
* Syvdoja, H., Kantomaa, M., Laine, K., Jaakkola, T., Pyhalto, K. & Tammelin. T. 2012. Liikuntaja oppiminen. Helsinki: Opetushallitus, Muistiot 2012:5.
987921 Liikuntaja_oppiminen.indd (oph.fi)

* Huotilainen, M. 2019. N&in aivot oppivat. Jyvaskyla: PS-kustannus.
* UKK-instituutti 2020. Liikunta ja mielenterveys. Viitattu 26.1.2021. Liikunta ja mielenterveys - UKK-instituutti

* Liikunta tuottaa mielihyvaa
* UKK-instituutti 2020. Liikunta ja mielenterveys. Viitattu 26.1.2021. Liikunta ja mielenterveys - UKK-instituutti



https://www.likes.fi/wp-content/uploads/2020/03/2673-Kari2018-tiivistelma_netti.pdf
http://www.kaypahoito.fi/
https://tietokayttoon.fi/documents/10616/6354562/31-2018-Liikkumattomuuden+lasku+kasvaa.pdf/3dde40cf-25c0-4b5d-bab4-6c0ec8325e35?version=1.0
https://www.ttl.fi/tyoyhteiso/terveyden-edistaminen-tyopaikalla/elintavat-ja-tyohyvinvointi/
https://www.ttl.fi/tyoyhteiso/terveyden-edistaminen-tyopaikalla/elintavat-ja-tyohyvinvointi/
https://ukkinstituutti.fi/liike-laakkeena/liikunta-ja-uni/
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/144729_liikunta_ja_oppiminen_2_0.pdf
https://ukkinstituutti.fi/liike-laakkeena/liikunta-ja-mielen-hyvinvointi/
https://ukkinstituutti.fi/liike-laakkeena/liikunta-ja-mielen-hyvinvointi/

Lahteet (dia 3)

* Liikuntaharrastuksiin osallistuminen lisaa yhteisollisyytta, yhteiskunnallista osallisuutta ja vuorovaikutustaitoja
* THL 2019. Osallisuus. Viitattu 22.1.2021. https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi/osallisuus

e Telama, R. & Polvi, S. 2005. Liikunnan sosiaalinen merkitys. Teoksessa: I. Vuori, S. Taimela & U. Kujala (toim.)
Lilkkuntalaaketiede. 3.-4. painos. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim, 628-638.

* UKK-instituutti 2020. Liikunta vaikuttaa lapsen ja nuoren kehitykseen. Viitattu 26.1.2021. Liikunta vaikuttaa
lapsen ja nuoren kehitykseen - UKK-instituutti

e Kauravaara, K. 2018. Liikunta ja urheilu aikuisen hyvinvoinnin tukena. Asiantuntijatyo Liikkujan polun
aikuisuusvaiheesta. Helsinki: Suomen Olympiakomitea. Viitattu 26.1.2021. ok-liikunta-ja-urheilu-aikuisen-
hyvinvoinnin-tukena-2018-08-28.pdf (olympiakomitea.fi)

* Koski, P., Matarma, T., Pedisic, Z., Kokko, S., Lane, A., Hartmann, H., Geidne, S., Hamalainen, T., Nykanen, U.,
Rakovac, M., Livson, M. & Savola, J. (2017). Sports Club for Health (SCforH) — Ohjeistusta urheiluseuroille
terveysnakokulman hyodyntamiseen. Helsinki: Suomen Olympiakomitea. scfh_suomi_verkko.pdf (scforh.info)

 OKM 2010. Opetus- ja kulttuuriministerio. Kehittamisohjelma maahanmuuttajien kotouttamiseksi liikkunnan
avulla. Opetusministerion tyéryhmamuistioita ja selvityksia 2010:1.
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75577/tr16.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi/osallisuus
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-vaikutukset/liikunta-ja-lapsen-ja-nuoren-kehittyminen/
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/09/ok-liikunta-ja-urheilu-aikuisen-hyvinvoinnin-tukena-2018-08-28.pdf
https://www.scforh.info/content/uploads/2017/12/scfh_suomi_verkko.pdf
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75577/tr16.pdf?sequence=1&isAllowed=y

