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Vad bor
kommunernas
beslutstattare
veta om motion?

« |naktivitet orsakar 6kande kostnader

» Motion erbjuder l6sningar till att 6ka p& kommuninvanarnas
valmaende, halsa och verksamhetsférmaga, att forebygga
sjukdomar och utslagning och forstarka delaktighet,
vilka ar mal som stéllts for kommunens valmaendearbete.

» Storsta delen av den handledda motionen och idrotten
anordnas av féreningar och organisationer.
Foéreningsverksamheten skapar levande lokalsamhallen
och frivilligverksamhetens ekonomiska och sociala varde
ar framstaende.

» Motionens ekonomiska, naringsinriktade och
dragkraftsstédande betydelse dkar

Vardet pa frivilligarbetet inom motion och idrott ar

0,9-1,5 miljarder euro/ar

Kdlla: Aikuisvdestén liikunnan harrastaminen,
vapaaehtoistyd ja osallistuminen 2018

KOMMUNERNA
F OCH HUSHALLEN AR
STATENS de st.(")rsta KOMMUNERNAS
MOTItiI\?IZL)JDGET finansiarerna MoTIONSVERKSAMHET
1 V) av motion 770
miljonet i Finland  miljoner
curo. Curo.

Kdlla: Motionsorganet statistiskt sett 2019

Kostnaderna av otillracklig motion
belastar kommunens ekonomi

ORORLIGHETENS
KOSTNADER**

550 €/ invanare / ar

TILL MOTIONSVERKSAMHET
ANVANDER KOMMUNERNA*

100 € / invanare / ar

**nationella drliga kostnader enligt den
férsiktigaste uppskattningen dr 3,2 miljarder
(delat pd 5,5 miljoner finldndare 582€/invdnare).

*nettokostnadernas medeltal f6r kommunernas
Kalla: Liikkumattomuuden lasku kasvaa — vdhdisen fyysisen
aktiivisuu- den ja heikon fyysisen kunnon yhteiskunnalliset
kustannukset. 2018.

motionsverksamhet.

Kdlla: Motionsorganet statistiskt sett 2019
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Motion maste prioriteras
i kommunens
valmaendearbete

Framjande av motion och rorlighet ar en vasentlig
l6sning pa kommunens mal i valmaendearbetet.
For att framja motion behévs alla kommunens branscher.

KONKRETA STEG

« Malet att 6ka pa motion i dokumenten som styr alla branscher
(kommunens strategi, valmaendeplan och valmaendeberattelse)

* Branschévergripande motionsprogram eller motionsplan for att
utveckla motionsférhallanden

 Motionsradgivning i enlighet med nationella rekommendationer i samarbete med
organisationerna som genomfdr social- och halsotjanster, motionstjanster och motion

* Motionsutbudet synligt i kommunens elektroniska tjénster tillgangliga for alla

* Stod av aktiv livsstil i barnens och ungas vardag (programmen Smabarnspedagogiken
i rorelse, Skolan i rorelse, Studier i rorelse)

* Med hjalp av den statsunderstédda hobbymodellen har alla barn och unga méjlighet
till avgiftsfri hobbyverksamhet i anslutning till skoldagen (kommunens tjansteman
ansvarig for organisationssamarbetet, i utrymmesprojekt observeras motionsbehoven
och motionsmojligheterna angaende daghems- och skolbyggnaderna)

« Utvarderingen av rorlighetsverkningarna som en del av konsekvensbedémningarna (EVA)

'S
Det tvaradministrativa
framjandet av
motion kan
forbattras (

p

MATARNA HAR VISAT ATT...

( ) av kommunerna har beskrivit férverkligandet
av motionsradgivningen i kommunens
( ) vdlmaendeberéttelse eller motsvarande
4/ 1 (y av kommunerna har utarbetat
( ) ett tvdradministrativt motionsprogram
( ) av kommunerna deltar tjdnsteinnehavaren
inom motion i forhandsbeddmningen
( ) av namndbeslutens verkningar (EVA)

() av kommunerna har en tjansteinnehavare
) inom motion som deltar i utarbetandet av
( ) generalplanen eller delgeneralplanen

...DET FINNS UTRYMME FOR FORBATTRING
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Hobby- och

idrottsmojligheter for alla

Kommunens stdd i olika former méjliggér mangsidiga motionshobbyer. Stérsta
delen av den handledda motionen och idrotten anordnas av féreningar och
organisationer. Vardet pa frivilligarbete ar betydande bade for kommunen,
féreningen och individen. Lésningar for att underlatta sammanfogandet av
idrotten och skolgangen ar viktiga stéd for unga som idrottar malmedvetet. Att
satsa pa idrottens forutsattningar skapar karaktér och dragkraft for kommunerna.

KONKRETA STEG

« Att bevara understdden for foreningar och organisationer som anordnar
motion &tminstone pa nuvarande niva
« Att stéda hobbyverksamheten i fragor om utrymme
» Att erbjuda férmanliga turer, avgiftsfria for minderariga
» Att anvanda grunder for turutdelning
» Att utveckla mangsidiga omsténdigheter fér motion och idrott

 Att forstarka olika aktérers och kommunens samarbete, och utnyttja kunnande
(féreningsparlamentet, férenings- och organisationsforum)

« Att utndmna ett organ som koordinerar organisationssamarbetet
(vasentlig i genomférandet av hobbymodellen)

 Att utveckla idrottsverksamheten i h6gskolorna och att méjliggéra
malinriktad idrott genom att utveckla idrottsverksamheten i hégskolor

MATARNA HAR VISAT ATT...

33 7%
AV FORENINGARNA OCH

KOMMUNENS FORENINGSPARLAMENT
verkar i var tredje kommun

Barnens och ungas
TRANINGSTURER
AR AVGIFTSFRIA

(5 70 83 %

| KOMMUNERNAS PA KOMMUNERNAS
MOTIONSSALAR BOLLPLANER

73 %
O
Av kommunerna har godként

MOTIONSPLATSERNAS
UTDELNINGSPRINCIPER

...DET FINNS UTRYMME FOR FORBATTRING

Kdlla:: TEAviisari
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kommunens
utvecklingsobjekt?

LIkuntaenhdokas
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TILLNYTTA OCH INSPIRATION:

TILL VALMAENDEARBETE:
THL:s webbtjanst Teaviisari ar ett hjalpmedel for kommunernas
valmaendearbete. | den hittas kommunspecifik information om motion

TILL BRANSCHOVERGRIPANDE IDEER:

Helsingfors motionsprogram, vars genomforande uppfdljs med hjalp av Liikkumisvahti,
Framjande av motion i kommunerna: goda praxis for kommunernas
tvaradministrativa samarbete i kontexten samhallsplanering

TILL MOTIONSRADGIVNINGENS SERVICEKEDJOR
LiPaKe - motions- och levhadsséttsradgivning som en del av servicekedjan i Sydvéstra Finland

TILL UTVECKLINGEN AV MOTIONSFORHALLANDEN
Koulujen yhteydessa olevat liikuntasalit — ideoita 2020-luvun toteutusmalleihin
Nokian kaupungin olosuhdety6 2020-2025_22-01-2020.pdf

FINLANDS OLYMPISKA KOMMITTE
P& kommunalvalsidorna for motion och idrott hittar
du nyttig information till stod for inﬂytande i kommunen



www.teaviisari.fi
https://s3-eu-west-3.amazonaws.com/helsinki-liikkuu/wp-content/uploads/2018/08/21111412/Helsingin_liikkumisohjelma_2018_A4_interaktiivinen_21.12.pdf
https://liikkumisvahti.hel.fi/
http://jultika.oulu.fi/files/isbn9789526218069.pdf
https://www.liiku.fi/aikuisille/liikuntajaelintapaneuvonta/liikunnanpalveluketju/
https://docplayer.fi/165252227-Ideoita-2020-luvun-toteutusmalleihin-1.html
https://www.nokiankaupunki.fi/wp-content/uploads/2021/01/Nokian-kaupungin-olosuhdetyo-2020-2025-suunta-asiakirja-2019.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/liikuntapolitiikka/vaalivaikuttaminen/kuntavaalit-2/
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