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Monilajiset valmentajayhteisot

Suomen Valmentajat

Perustettu 1975

Kaikkien Suomessa toimivien
valmentajien ja valmentajuutta
edistavien tahojen kotipesa ja
palveluorganisaatio

Olympiakomitean jasenjarjesto

Toiminnan rahoitus: jasenmaksut, oman
toiminnan tuotot, valtionapu ja hankkeet

n. 4 000 jasenta

@ Kehityksen Kirjessi — urheiluvalmentajia varten

Suomen Ammattivalmentajat [y
SAVAL -

Perustettu 2002

Akavalainen Ytyn alainen palvelu- ja
edunvalvontajarjesto valmennustehtavissa
toimiville

Toiminnan rahoitus: jasenmaksut ja hankkeet

n. 1200 jasenta




Saanndt: Toiminnan tarkoituksena on edistaa urheiluvalmennusta ja —
valmentajuutta Suomessa.

Visio: Satatuhatpainen osaava, arvostettu ja yhtenadinen
valmentajajoukkue rakentaa entista parempaa suomalaista urheilua —
meidan urheilua.

Missio: Suomen Valmentajat on urheiluvalmentajien joukkueen
kapteeni, joka kokoaa joukkueen yhteen ja auttaa sen jasenia
kehittamaan osaamistaan, menestymaan ja saamaan arvostusta.

Slogan: Kehityksen karjessa — urheiluvalmentajia varten

@ Kehityksen kidrjessi — urheiluvalmentajia varten



Osaaminen, arvostus ja vastuullisuus

» Suomen Valmentajat lisdd valmentajien osaamista sekd omilla ettd yhteistydssd jdrjestetyilld
koulutuksilla, valmennustiedon tyostdamiselld ja vdlittamiselld sekd osallistumalla
valmennuskoulutuksen ja valmennuskoulutusjdrjestelmien kehittdmiseen yhteiskunnassa.
Suomen Valmentajat edistdd myods kansainvdlisen osaamisen tuontia Suomeen.

* Suomen Valmentajat edistdd valmentajien arvostusta osana urheilun yhteiskunnallista
arvostusta ja vaikuttavuutta. Arvostusta lisdtddn edistamdlld hyvdd valmennusta sekd
nostamalla valmennusaiheita esiin viestinndn avulla ja palkitsemalla ansioituneita valmentajia.

» Suomen Valmentajat on keskeisessd roolissa edistdmdssd hyvdd valmennusta, joka on perusta
eettisesti kestdvdlle, vastuulliselle suomalaiselle urheilulle. Vastuullisuuden osa-alueet ovat
laajamittaisesti ja kdytdnnonldheisesti osa yhdistyksen toimintaa. Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
ovat itseisarvoja niin yhdistyksen omassa toiminnassa kuin suomalaisen urheilun
kehittdmisessdkin.

@ Kehityksen kidrjessi — urheiluvalmentajia varten



Yhteisollisyys, yhteistyo ja vaikuttaminen

» Suomen Valmentajat on perustettu lisddmddn valmentajien yhteiséllisyyttd ja sitd tyota
yhdistys tekee edelleenkin. Yhteisollisyyttd lisdtddn jdrjestdmadlld valmentajille mahdollisuuksia
kohdata toisiaan ja jakaa kokemuksiaan vertaistensa kanssa. Laji/valmentajayhteisét ovat
kiinted osa Suomen Valmentajia ja yhdistyksen yhteisollisyyden ytimessd.

* Suomen Valmentajat on aktiivinen toimija ja verkostoitunut laajasti urheilussa toimivien
tahojen kanssa. Osaamista jaetaan ja yhteistyotd tehdddan myos urheilun ulkopuolisten tahojen
kanssa. Yhdistys on arvostettu ja haluttu yhteistyotaho niin kotimaassa kuin
kansainvdlisestikin.

» Suomen Valmentajien roolina on tuoda esiin valmentajien ddni toiminnassa ja pddtoksenteossa.
Suomen Valmentajat tekee toitd urheiluvalmentajien arvokkaan toiminnan esiintuomiseksi ja
valmentajuuden monimuotoisuuden sdilyttdmiseksi. Yhdistys vaikuttaa valmentajien
olosuhteiden ja toimintaympdristéjen kehittdmiseen kaikilla valmentamisen tasoilla lajista
riippumatta.

@ Kehityksen kidrjessi — urheiluvalmentajia varten



Vuosi 2021

* Meidan urheilu —kehitysprosessi

* Valmentajalla on valia -kampanjan kautta tehtya arvostustyota halutaan
laajentaa palvelemaan koko suomalaisen urheilun laadun parantamista.
Koronan vuoksi viivastynyt Meidan urheilu -kehitysprosessi (aik. tyonimi
Urheilun sitoumus) kaynnistetaan laajamittaisesti vuonna 2021, mikali siihen
saadaan tarvittavaa lisaresurssia. Prosessia viedaan eteenpain yhteistyossa
Suomen Ammattivalmentajat SAVALin ja Suomen Olympiakomitean kanssa,
muut urheilun tahot mukaan haastaen.

@ Kehityksen Kirjessi — urheiluvalmentajia varten



Vuosi 2021

* Digitalisaation hyddyntaminen

* Suomen Valmentajat on kehittanyt aktiivisesti sahkoisia
toimintaymparistdjaan viime vuosina ja tata kehitystyota jatketaan
toimintavuonna. Aiemmin kayttoon otettuja jarjestelmia hydodynnetaan

aiempaa tehokkaammin ja uutena osa-alueena kehitetaan vuonna 2020
kayntiin saatua verkko-oppimista koulutuksen saralla.

e Digitalisaation hyddyntaminen edesauttaa yhdistyksen jasenten
vhdenvertaisuuden toteutumista, yhdistyksen viestinnan ja markkinoinnin
tehostumista seka ymparistévastuun kantamista.

@ Kehityksen Kirjessi — urheiluvalmentajia varten




Vuosi 2021

e Jasenmaaran kasvattaminen

 Jotta yhdistys voisi toimia aktiivisesti
ja tuoda valmentajien aanta esiin
monipuolisen vaikuttamisen kautta,
tarvitaan laaja jasenpohja.

* Erityisesti pyritaan tavoittamaan
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valmentajan polun alkupa&ssa olevia VALMENTAJIEN TIIMI

nuoria valmentajia ja tukemaan — —_—
heidan uraansa.

@ Kehityksen Kirjessi — urheiluvalmentajia varten



#BEACTIVE

EUROPEAN WEEK OF SPORT
23 -30 September

- VALMENTAJAN PAIVA
Ay COACHES DAY e
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m Kehityksen kirjessa — urheiluvalmentajia varten



@ Kehityksen kdrjessa — urheiluvalmentajia varten



Ajankohtaista

e 13.4. Valtakunnallinen Valmentaa kuin nainen -etatapaaminen

e 5.5. VIl Coach Webinaari: Erikseen erinomaisia — Yhdessa ylivoimaisia, kuinka
valmentajana luoda vahva suhde vanhempiin?

e 12.5. Hyva valmennus - vuorovaikutustaidot valmennuksessa

e 21.5. alkaen From Athlete to Coach (AtoC) Education Training

e 21.5. alkaen Urheilijasta valmentajaksi (URVA) —koulutus

e 25.5. Psyykkisen valmennuksen verkkokoulutus OSA 2

e 26.5. Valmentajan tydéhyvinvointi ja henkinen hyvinvointi urheilussa

e 27.5. ja 29.5. Valmentajaklinikka: Liikkuvuuden ja liikkeenhallinnan arviointi ja
mittaaminen - TE3 Mobility

e 2.6. Urheiluravitsemuksen perusteet valmennuksessa

* 10.6. 20. Valmentajagolf

@ Kehityksen Kirjessi — urheiluvalmentajia varten



Suomen Valmentajien jasenyydet

Henkildjasen Yhteisojasen

e Liittyy yksityishenkilona * Yhteisojaseniksi voi liittya tahot,
vhdistyksen jaseneksi. Suomen jotka haluavat huolehtia
Valmentajiin ovat tervetulleita toiminnassaan olevista
kaikki valmentajat lajista ja valmentajista. Tallaisia ovat
tasosta riippumatta. Valmentaja esimerkiksi seurat, muut
voi samalla jasenyydella kuulua urheilujarjestot,
myos Suomen Valmentajien urheiluakatemiat tai
kanssa yhteistyossa olevaan valmennuskeskukset.

laji/valmentajayhteis6on.

@ Kehityksen kidrjessi — urheiluvalmentajia varten



Henkilojasenyys - laji/valmentajayhteisot

sSuomen

Suomen Koripallovalmentajat :
P ) Lentopallovalmentaojat

Suomen Tanssiopettajain Vammaisurheilun Suomen Painivalmentajat
Liitto STOL'ry Valmentajakerho

Autourheiluvalmentajat Equestrian Trainefs Finland Jdiikiekkovalmentajakerho
g VUmEl),
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m Kehityksen kirjessa — urheiluvalmentajia varten



Voimistelu-
. valmentajat |

PRO COACH
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@ Kehityksen kirjessa — urheiluvalmentajia varten



Henkilojasenen edut (59 €)

Valmentaja—lehti, 5 numeroa vuodessa
e-Valmentaja, 12-15 numeroa vuodessa
Jasenkirjeet, 2 vuodessa

Jasenhuone (mm. sopimuspohjat)
Koulutustuki kv. koulutuksiin

Jasenkortti

Jasenhintaiset koulutukset ja tapahtumat
Etuoikeus yhdistyksen omiin koulutuksiin ja
tapahtumiin

Coach Collection —asujen kayttooikeus

% Kehityksen kidrjessa — urheiluvalmentajia varten

Alennettu hinta urheiluopistoilla vapaa-ajan
matkoilla min. 15 %

VK-Kustannuksen kirjat -20 %
Asemakohtainen polttoainealennus ST1- ja
Shell-asemilta

Gymestickin Treenikaupan tuotteita -20 %




Yhteisdjasenyys - seurat

* Hyvinkaa Ringette ry liittyi Suomen Valmentajien yhteis6jaseneksi kevaalla 2020. Seurassa ymmarrettiin
valmentajan osaamisen kehittamisen tarkeys sitouttavana tekijana ja niinpa seura paatti maksaa
valmentajilleen oman lajinsa valmentajayhdistyksen Suomen Ringettevalmentajien ja Suomen

Valmentajien yhdistetyn henkil6jasenyyden.

Kisakallio.

* https://www.suomenvalmentajat.fi/jasenyys/yhteisojasen/

m Kehityksen Kirjessi — urheiluvalmentajia varten


https://www.suomenvalmentajat.fi/jasenyys/yhteisojasen/

Yhteisojasenen edut (89 €)

e Valmentaja—lehti, 5 numeroa vuodessa e VK-Kustannuksen kirjat -20 %

e e-Valmentaja, 12-15 numeroa vuodessa e Asemakohtainen polttoainealennus ST1- ja
e Jasenkirjeet, 2 vuodessa Shell-asemilta

e Jasenhuone (mm. sopimuspohjat) e Gymstickin Treenikaupan tuotteita -20 %

e Koulutustuki kv. koulutuksiin

e Jasenkortti

e Jasenhintaiset koulutukset ja tapahtumat

e Omiin avoimiin koulutuksiin joka kuudes

osallistuja veloituksetta
Joka kuudes henkildjasenyys veloituksetta
e Kehittyva Koutsi -tydpaja

% Kehityksen kidrjessa — urheiluvalmentajia varten



Kiitos!

Sari Tuunainen
sari.tuunainen@suomenvalmentajat.fi
050 3282036

www.suomenvalmentajat.fi

Seuraa meita myods somessa!

@ Kehityksen kirjessa — urheiluvalmentajia varten
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