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Mita on parkour?

e Lahtoisin Ranskasta ja levisi Suomeen
2003. Kasvattanut jatkuvasti suosiotaan
etenkin lasten ja nuorten keskuudessa.

e Eikilpailla vaan kannustetaan

e Eioikeaa suoritustapaa vaan jokainen voi
luoda oman tapansa vaikka ylittaa este

e Konkreettisesti: hypitaan, juostaan,
kiipeillaan, ylitelldan, temppuillaan
pujahdellaan valeista keksien yhdessa
tavat

e Kuka tahansa, missa tahansa, milloin
tahansa
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alkoi parkourin harjoittelu ja perustimme Suomen ensimmaisen
Parkour ryhman. Osallistuminen kansallisten ja kansainvalisten
parkour-jarjestojen toimintaan alkoi

ensimmaiset parkour-opetukset ja paljon treenireissuja Ranskaan ja
Britteihin seuraavien vuosien aikana

vuodesta asti esiintynyt ajin parissa aktiivisesti Suomessa ja ulkomailla

valmistui fyysikoksi ja ryhtyi Suomen ensimmaiseksi
parkour-ammattilaiseksi

perustettiin yhdessa tiimin kanssa Parkour Akatemia Jyvaskylaan

avattiin ensimmainen oma parkour-sali ja kehitettiin Lappset groupin
kanssa parkour-valinesarja

julkaistiin kirja Hyppimisen lyhyt oppimdcdird, jossa toisena kirjoittajana
osana parkour-turvallisuusstandardin luonutta EU:n tyoryhmaa
uusi parkour-valinesarja Lappset groupin kanssa

kehittamdassa digitaalisia ratkaisuja parkouriin kuten Loikkakopla ja
parkourpolku

Hamahakki Perttu
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Maailman suurin parkour-toimija
Parkour Akatemian piirissa harjoittelee noin 4000
harrastajaa. Ydinhenkilot opettaneet parkouria vuodesta
2004. Pelillistettya ja oppilaslahtdista opetusta.

Koulutetuimmat ohjaajat

Akatemian ohjaustehtavissa tyoskentelee noin 100 osa-
tai kokoaikaista ohjaajaa, joiden osaaminen varmistetaan
jatkuvalla koulutuksella.

Pioneeri parkourin parissa

Parkour Akatemia on kehittanyt ja luonut useita
Parkour Akatemia nimea kdyttda viestinndssaan opetuskonsepteja (kuten perheparkour)
Parkour Akatemia Oy, Parkour Oppimiskeskus parkour-valinesarjoja ja digitaalisia sovelluksia (pkspottter,

ry ja Parkour Vault Oy, jotka ovat erillisid . o -
organisaatioita, mutta yhteistydssa keskenasn parkourpolku, loikkakopla). 11 toimipistettd Suomessa.

yli 10v ajalta.
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Kuinka monessa koulussa harrastus oli suosituin?

TOP10: 10 useiten ensimmaiseksi sijoittunutta harrastusta koululaiskyselyssa 2020, lahde OKM
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Combined viewcount of top 20 YouTube videos
October 2017

B parkour

B trampoline

B bmx

B surfing

B skateboarding

B scooting




Miksi parkour?

Miksi parkour kiinnostaa: tekeminen on
omaehtoista eika siinad ole oikeaa tai vaara
tapaa. Mukana on myods patevyyden tunteen
kokeminen ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus.

Mita hyotya parkouraamisesta on: Parkour
innostaa fyysiseen aktiivisuuteen, edistaa
motoristen taitojen oppimista, fyysisen
suorituskyvyn kehittymista, opettaa
sosiaalisia taitoja ja ryhmayttaa seka kehittaa
luovuutta ja ongelmanratkaisukykya.
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Onko parkour turvallista???

Tama on kysymys johon tdrmaamme usein. Mista se
johtuu? Mista mielikuvat parkourista tulevat? Millaiset

videot levidvat verkossa? Millaista parkourin harjoittelu

sitten oikeasti on?

Alla olevassa kaaviosta nakyy kuinka monta

loukkaantumista lajeissa ilmenee / 1000 harjoittelutuntia.
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m Squash

m Orienteering
| Basketball
| Soccer

| Tennis

m Parkour

= Running

m Gardening
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Mita parkour-toiminta kouluilla edellyttaa?

Parkour koulujen sisatiloissa:
e telinevoimistelun perusvalineilld paasee alkuun
e erilliset parkour-valineet tekevat opetuksesta
mielekkdadmpaa ja monipuolisempaa
e tarvitaan ammattitaitoinen ohjaaja, joka
o hallitsee liikunnan ohjaamisen taidot
o omaa tarpeeksi lajitietamysta, ettd osaa
suunnitella innostavat ja turvalliset
parkour-sisallot koulun valineilla

Parkour koulujen ulkotiloissa:
e alueelta olisi hyva ldytya esimerkiksi telineita,
muureja, kivia ja kaiteita, joilla saa temppuilla
e erillisilld parkour-alueilla varmistetaan, ettd parkouria
voi harjoitella monipuolisesti ja turvallisesti
e tarvitaan ammattitaitoinen ohjaaja, joka
o hallitsee liikunnan ohjaamisen taidot
o omaa tarpeeksi lajitietdmysta ettd osaa
suunnitella innostavat ja turvalliset
parkour-sisallot uniikkiin ulkoymparistéon



Mista ohjaajia?

Ammattitaitoisia ohjaajia on Suomessa vain
kourallinen, eika pikakoulutuksilla voida korvata
monipuolista koulutusta ja oman harjoittelun tuomaa

tietotaitoa. Seuraavilla sivuilla hyvia ratkaisuja
ohiaaiapulaan

Kuka voi ohjata parkouria?

Ohjaajalla on oltava ohjaustaitoja ja lajitietamysta.

Ohjaustaidot
e Tunninsuunnittelu- ja ajanhallintataidot
e Ryhmanhallintataidot
e Lasten liikunnan perustietamys

Lajitietamysta tarvitaan, jotta ohjaaja

ymmartaa parkourin riskit kouluymparistossa
lapsiryhmilla

voi suunnitella kohderyhmalle innostavat sisallot
valittuun ymparistoon (esim. koulun piha tai sali)
koko syys- ja/tai kevdtkaudeksi

0saa ohjata eri parkourliikkeet turvallisesti
mielekkdiden kehittelyjen avulla

osaa kertoa parkourille tyypillisen, luovan
liikkumistavan periaatteista ja innostaa
omaehtoiseen harjoitteluun

osaa pelillistaa parkour-taitoja edistavat harjoitteet



Parkour Akatemia on laatinut yksityiskohtaisen viikkosisallon
koulujen parkour-harjoituksille.

Sisaltoa kdytetdaan innostavan -nimisen mobiilipelin
avulla. Oppilaille on tarjolla -tyokirja, jonka avulla
omaa kehitysta voi seurata ja joka innostaa harjoittelemaan myos
vapaa-ajalla.

Kerho-ohjaajille on tiivis ja kattava , jonka avulla
varmistetaan sisaltojen sujuva kayttoonotto ja riittavat ohjaustaidot.
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Loikkakopla

Parkour-harjoitusten sisalto mobiilipelin avulla:

e Opetuskertojen yksityiskohtaiset sisallot
esitetdan hauskan ja innostavan mobiilipelin
avulla kerho-ohjaajalle ja oppilaille

e Loikkakopla motivoi hauskoilla
video-ohjeistuksilla, pelin aikana avautuvilla
tasoilla, kerattavillad pisteilld ja yllatyspalkinnoilla

e Loikkakopla sisaltda 15 harjoituskertaa syksylle
ja jatkumona saman verran kevaille

e Seuraavalta sivulta l0ydat kdyttokokemuksia
kevaalld 2021 pilotoudusta Loikkakoplasta

Seuraavasta osoitteesta voit lukea lisda ja testata
ensimmaisten harjoitusten mobiilipelia:

www.parkourakatemia.Fi/loikkakopla

PARKOUR
AKATEMIA - —
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Loikkakoplan kaytto edellyttaa

Kunta jarjestda tilan ja kerho-ohjaajan.
Kerho-ohjaajan ei tarvitse tietda parkourista.

Tilaksi riittaa koulun sali, josta loytyvat
perustelinevoimisteluvalineet.

Loikkakoplaa voi kdyttda dlypuhelimen, tabletin
tai tietokoneen verkkoselaimella. Erillisten
sovellusten asentamista ei tarvita.


http://www.parkourakatemia.fi/loikkakopla
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Kokemuksia Loikkakoplasta

Loikkakoplaa on testattu kevaalla 2021 23:lla
paikkakunnalla. Jokaiselta kerralta kysytyn
palautteen mukaan kokemukset ovat olleet todella
positiivisia. Kyselyyn vastanneista valvojista 100%
suosittelisi Loikkakoplaa muille. Tassa kevaalla
Loikkakoplaa kdyttaneiden valvojien kommentteja:

e kerholaisten itsensad mielestd parasta se kun
kaikki osallistuivat aktiivisesti kaikkiin
hommiin.

e  Hyvin toimii koko sivusto, ja loistava "pelin"
idea.

e Kaiken saimme toimimaan ja homma oli
monipuolisesti suunniteltu.”

e Ohjevideot loistavia, lapset osasivat heti
niiden perusteella tehda

e Pisteytys innosti kerholaisia enemman
liikkeelle ja tekemaan

Jokaisella kerralla kun kerron etta nyt on aika
alkaa siivoamaan niin porukka kaytanndssa
suuttuu ettd miksei tda vois olla kahta tuntia.
Hirveesti tulee myds esimerkin jalkeen ettd
"VAHAN SIISTIA!" :D Mussukat diggailee ihan
sikana siis kerhoa. taa on h**v*tin hyvaa kamaa
skideille! Toivon totisesti etta ens syksylle
saadaan jatkoa !!!

Helpot ja hyvat ohjeet, joista ymmartaa ohjaaja,
joka ei ole perehtynyt parkouriin, mydskin lapsia
ja nuoria motivoi ja innostaa, kun oikeat
ammattilaiset ovat kertomassa ja opastamassa
videoilla

Lapsia huvitutti pienet mokat ja olivat
innoissaan koko radasta ja sen sisallosta

Alyttdman kivat spotit ja tehtavat niissa. Itselle
uusia innovaatioita, kun aina on jumittanut
vahan samoja juttuja. :)



PARKOURPOLKU -TYOKIRJA

Parkourpolku on verkkoportaalista ja tyokirjasta koostuva pelillinen oppimateriaali, joka on kdytdssa jo kaikissa
Parkour Akatemia toimipisteissa ja useiden kuntien kerhotoiminnassa. Parkourpolku-tyokirjan avulla harrastaja
voi seurata omaa kehitystdan ja saa innostavia treeneja ohjattujen harjoitusten ulkopuolelle.

Harrastaja etenee harjoituskirjan lautapelimaiselld parkoupolulla uusia taitoja oppimalla. Kustakin taidosta,
tehtdvasta ja haasteesta saa polulle oman nimikoidun “askelmerkin” ja ndin opitut taidot konkretisoituva.
Samalla harrastajalle avautuu kirjaa selaamalla mista kaikesta laji koostuu ja mitd on vield edessa pain
opeteltavana. Verkkopotaalista l6ydat yli 200 parkourtekniikkaa, haastetta ja treenia.

Sisalto on suomalaisten parkour-pedagogiikkakonkarien ja lajin pioneerien rakentama ja perustuu
parkour-tietdmyksen lisdksi viimeisimpdan ymmarrykseen liikkunnan pedagogiikasta.

Harjoituskirja on hyva muistaa lisdta parkour-kerhoihin! Loikkakoplan avulla jarjestetyt kerhot saavat vinkkeja
parkourpolku -tyokirjan kayttoon. Harjoituskirjoja voi rahoittaa Harrastamisen suomen mallin rahoituksen
materiaaliosuudella.

Parkourpolun hinta on 25€/tyékirja. Jokainen harrastaja tarvitsee oman tyokirjan. Jos tarvitset tdhan apua, niin
ota yhteytta.
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Koulutuspaketti
Loikkakopla-ohjaajille

Piteva parkour-ohjaaja hallitsee ohjaustaidot, jotta ryhma pysyy
hallinnassa ja omaa tarvittavan lajitietamyksen, jotta hdn osaa
suunnitella sisallot ja neuvoa tekniikat innostavien pelien kautta.
Naiden kummankin kehittyminen vaatii paljon omaa lajiharjoittelua,
ohjauskokemusta ja koulutusta.

Onneksi lajitietamysta padsee nyt paikkaamaan ottamalla sisallot
Loikkakoplan kautta. Kerho-ohjaamisen taidot voimme kouluttaa
katevasti etana!

Koulutus sisaltaa perusteet seuraavista aiheista

Mita on parkour? Laji ja liikkumisen periaatteet.
Ryhmanhallinta lasten ja nuorten parkour tunneilla.
Harjoitusten vaikeustason skaalaaminen.

Miten jarjestetaan turvalliset parkour-harjoitukset koulun salissa
ja sen lahiymparistdssa.

Mika lapsia erityisesti innostaa liikkumaan parkour-tunneilla?
Loikkakoplan kayttéonotto ja sisdltdjen kayttaminen.
Parkourpolun kayttaminen harjoittelua innostamaan.
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Koulu-parkour kerho-ohjaajakoulutus:

3 x 90min tapaamista etana zoomissa

Zoom-tapaamiset nauhoitetaan ja ovat
koulutuksen ostaneiden kdytettavissa

Vain Loikkakoplaa kayttavien harjoitusten
ohjaajille
120€ / ohjaaja + alv.

Jos kunta tilaa yli 5 Loikkakoplaa, saavat kaikki
kunnan Loikkakoplan ohjaajat koulutuksen
veloituksetta!



Parkour valineita kouluille?

Sisdvalineet:

Miten luoda koulujen saliin parempi ja innostavampi
parkour-ymparistd? Miten tehda tdma edullisesti ja mihin
sdilotdan uudet valineet?

Parkour Akatemia on kehittanyt pieneen tilaan menevia
parkour valineit3, jotka taydentavan monilta kouluilta
l6ytyvia perustelinevoimisteluvalineita juuri sopivasti.

Testaamme valineita kevaallda 2021 ja syksylla mukaan
vdlineitd kokeilemaan paasee muutama koulu. Jos
kiinnostuit, niin tayta verkkosivuillamme oleva lomake, niin
kerromme asiasta tarkemmin.

Ulkovalineet:

Ainoa varteen otettava parkour-ulkovalinesarja on
Lappsetilla. Ota vhteytta jos haluat ettd suunnittelemme
kohdeyleisolle sopivat ulkoalueen.
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