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Tiedatko sopivan opiskelijan —
harjoittelija Olympiakomitean
seuratiimin aikuisliikuntaan

* Harjoittelijan paaasiallisena tehtavana on tuottaa kattavat kuvaukset
erilaisista toiminta- ja yhteistyomalleista, joilla erilaiset aikuisliikkujien
kohderyhmat on tavoitettu ja saatu liikkujiksi urheiluseuroihin.

* Harjoittelun kesto on 3 kuukautta aikavalilla 1.9.-31.12.2021 ja se on
palkallinen

e vapaamuotoinen hakemus ja CV 26.5.2021
ulla.nykanen@olympiakomitea.fi

* Lue koko harjoittelupaikan ilmoitus



mailto:ulla.nykanen@olympiakomitea.fi
https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/suomen-olympiakomitea-ry/avoimet-tyopaikat/

Artikkelisarja tuotetuista aikuisliikunnan
konsepteista

Osa 1. Aikuisliikunnan kentalla suuri potentiaali — lajiliitot edistavat monipuolisia harrastamisen mahdollisuuksia

* Suomen Melonta- ja soutuliitto: #olenmeloja — lajitaitoja ja —tietoa

* Lue lisaa #olenmeloja-peruskurssista.

* Suomen Tanssiurheiluliitto: Easy Dance Club kehittaa tanssitaitoja ja yleiskuntoa

* Lue lisda Easy Dance Club -tunneista.

Kuvat: Melonta- ja soutuliitto,
Tanssiurheiluliitto,

e Lue lisaa SkateFit-kuntoluistelusta. Taitoluisteluliitto

e Suomen Taitoluisteluliitto: monipuolista liikuntaa luistimilla liikkuen



https://www.olympiakomitea.fi/2021/05/12/aikuisliikunnan-kentalla-suuri-potentiaali-lajiliitot-edistavat-monipuolisia-harrastamisen-mahdollisuuksia/
http://www.olenmeloja.fi/
https://www.dancesport.fi/lajit/easy-dance-club/
https://www.stll.fi/materiaalipankki/materiaalit-seuroille/skatefit-kuntoluistelu/
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KUNTOKUU -
VANHAN PARASTUSTA

Suomen Paralympiakomitea
tiilna.siivonen@paralympia.fi
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AIKUISTEN KIEKKOKOULU

17.5.2021 | KIM SALLSTROM



PALVELUKONSEPTIN BUSINESS CANVAS

Palvelukonseptin “Business Canvas”

TAUSTATAHO

Suomen Jaakiekkoliitto ry

IDEA

Opettaa aikuisia luistelemaan ja pelaamaan jadkiekkoa

TAVOITE/TARVE

- madaltaa aikuisten kynnysta opetella luistelun ja jadkiekon
oppimista

- kasvattaa jaakiekon osalta aikuisliikunnan harjoitustarjotinta

- tarjota aikuisille faneille ja vanhemmille mahdollisuus harrastaa lajia

- vaestd ikdantyy 2 seuratoiminnan moninaistuminen = seniorit
yhta lailla mukana seuratoiminnassa

- yhteisdllisyys = senioreista uusia seuratoimijoita

KOHDERYHMA

Aikuiset, erityisesti junioreiden vanhemmat ja lajista kiinnostuneet aikuiset,
jotka eivat itse pelaa (fanit)

KONSEPTIAIHIOT
(KEHITYSVAIHEEN IDEAT)

- aikuisille enemman matalamman kynnyksen toimintaa kuin

harrastejoukkueet tai -sarjat
- junioripelaajien vanhempien liikuttaminen jadkiekon avulla

- aktivoida huippukiekon fanien pelaamista




PALVELUKONSEPTIN BUSINESS CANVAS

VALITTU KONSEPTI

Aikuisten kiekkokoulu

ETU/ARVO ASIAKKAALLE/
KOHDERYHMALLE

oma liikkuminen ja toimintakyvyn yllapitaminen
yhteisollisyys kasvaa vanhempien ja fanien keskuudessa
perheen yhteiset intressit ja yhteisollisyys

KONSEPTIN SISALTO

kymmenen kerran sisédltopaketti toiminnan jarjestajille
kouluttajien koulutus (itse tuntien ohjaaminen)
viestintasuunnitelma ja markkinointi (miten, kenelle ja milloin)
vuosisuunnittelu ja integrointi seuran palveluntarjottimeen

JATKOKEHITYS

BUDJETTI/TALOUS & - jasenseuroille ilmaiset materiaalit ja koulutus
TUOTON - hinnoittelu seura- ja yrityskohtainen
MUODOSTUMINEN

AVOIMET KYSYMYKSET/ - Sisaltdjen ja koulutuksen valmistaminen

sisalloista ikaan kuin ”]ight versio” lasten Leijona-kiekkokoulusta.
Koulutuksen osalta pohdinta, ettda miten asemoituu versus nykyiset
koulutukset?

MUUT HUOMIOT

Kuinka huomioida muutama yritys, jotka tarjoavat jo nyt esim. Isojen poikien
kiekkokouluja?




SISALTO




SISALTOA

Kausisuunnitelma runko

- On suuntaa antava jako toiminnan jarjestamiselle
o Jokainen harjoituskerta on teemoitettu luistelun, kiekontaitojen ja pelaamisen osalta

o Teemoitukseen on linkitetty aihealueeseen sopiva harjoitelista

- Lajitekniikat
o kiekkokoulun valmentaja voi paattaa ja suhteuttaa harjoitemuodon valinnan omaan toimintaymparistéonsa ja
pelaajamaaraan sopivaksi
o Teemoituksen ydinasiat tulisi tuoda esille harjoitusmuodosta riippumatta
= Tekninen harjoitus
= Kierto -/ yhteistoimintaharjoitus

= Avoimen ympariston harjoitus




SISALTOA

- Peli / Pelitilanneharjoite
o Jokaiselle kerralle on piirretty esimerkki jaanjakamisesta peliosiolle
= Pelaajamaarat 7 tai 1/3 aluepeleissa voi olla 2-2, 3-3 tai 4-4

» Pelaajamaarat 1/2 kentalla (puolitettuna pitkittain tai poikittain) voi olla 3-3, 4-4 tai 5-5

- Suunnitteluntueksi on kaytdssa valmista lajimateriaalia
o IIHCE Hockey Centre
= Luo tunnukset palveluun ja paaset tutustumaan lajitekniikoiden ydinkohtiin ja harjoitemalleihin
o Leijonakiekkokoulun harjoitusmateriaalit

= Jokaisella LKK-toimintaa jarjestavalla seuralla on kaytossa lasten kiekkokouluun materiaalipankki, jonka hyodyntamista kannattaa hyodyntaa

my0s aikuisten kiekkokoulussa
o Pelit
e Kiekonhallintaleikit

e Luisteluleikit




SISALTOA

Paina numeroa
siirtyaksesi
sivulle

AIKUISTEN KIEKKOKOULU

kausisuunnitelma

Lajitaito

Kerta

Luistelu

Kiekontaidot

Peli

Lihdot, Pysdahdykset

Kiekonkasittely paikallaan

Pienpelit 1/4 osa kentta

Lahdot, Pysahdykset

Syottd / sy6ton vastaanotto
paikallaan

Pienpelit 1/4 osa kentta

Eteenpdin suoraluistelu

Kiekon kuljettaminen

Pienpelit 1/3 osa kentta

Eteenpdin suoraluistelu

Kiekon kasittely liikkeessa

Pienpelit 1/3 osa kentta

Eteenpdin kaarreluistelu

Kiekon kasittely liikkeessa

Kaistapeli (pitka-kapea)

Eteenpdin kaarreluistelu

Syottd / sy6ton vastaanotto
liilkkeessa

Kaistapeli (pitkd-kapea)




SISALTOA

. Kddannokset Laukominen Puolen kentadn peli
- Taaksepdin suoraluistelu Laukominen Puolen kentan peli
Taaksepdin suoraluistelu Kiekon vetaminen 3-2 pelitilanneharjoitteet
9
_ Kiekon kasittely liikkeessa Jatkuvat 3-2
Taaksepdin kaarreluiselu - -
10 (taaksepdin) pelitilanneharjoitteet
1 Taaksepdin kaarreluiselu | Harhauttaminen lajitaitona Ison kentan peli
v Kddnnokset Aiemman kertaus Ison kentadn peli




SISALTOA

AIKUISTEN KIEKKOKOULU kausisuunnitelma

Lajitaito
Kerta Luistelu Kiekontaidot Peli
1 Lahdot, Pysdhdykset Kiekonkadsittely paikallaan Pienpelit 1/4 osa kentt3
PVM: JOUKKUE / RYHMA:

KESTO:

PELAAJAMAARA:




VIESTINTA JA MARKKINOINTI




LAHTOKOHDAT JA PERUSTA VIESTINTAAN JA
MARKKINOINTIIN

Kohderyhma: Tervetuloa mukaan kaikki!

Junioripelaajien vanhemmat, joskus jadkiekkoa pelanneet, ulkojailla hontsanneet ja lajia seuraavat ja harrastekiekkoilijat =>
Tervetuloa hiomaan luistelua ja pelitaitoja! Seuroille (SJL:n seurakirje) tulee markkinoida, koska seurojen tulee tarjota palvelua.

Mielikuva mita halutaan: Sosiaalinen sopivan haastava kuntoilulaji naisille ja miehille. Yhteisollisyytta. Hauskuus. llo.

Matalan kynnyksen toimintaa: Matala kynnys tulla mukaan ja osallistua toimintaan. Varusteiden lainaus? Kaupunki ostaa vuoroja
jaahalleilta — sopiiko tahan varusteiden lainaus? Urheiluliikkeeseen varustepaketti (pl. luistimet ja maila)?

Minkalaista toimintaa? Tutustumiskerta/ Tutustumispdiva (muutama kauden aikana) latkdan (vrt. GHD), leiri, 10-15 kerran
kokonaisuus, kevat ja syyslukukausi, sporttipassi/liikkuntaseteli

Harrastajapolku: Aikuisten kiekkokoulu 1 => Aikuisten kiekkokoulu 2 => Aikuisten harrastejoukkue. Mieti ajankohtaa esim.
sunnuntai-ilta on aikuisille sopiva tai arki-ilta hieman myohempaan.

Aikuisten kiekkokoulu 1 =>seurayhteisdn koulutus=>seuratuomari=> Ohjaajaksi/valmentajaksi, Aikuisten kiekkokoulu 1 =>
huoltajaksi juniorijoukkueeseen




SUUNNITELLUT VIESTINTA- JA MARKKINOINTIMATERIAALIT

Viestinta- ja markkinointimateriaalia:
Tule kokeilemaan |atkaa kerta/paiva/leiri (vrt. GHD) esite

Aikuisten kiekkokoulun -yleisesite kohderyhmille JA seuralle erikseen (Miksi? Miten?, integrointi muihin palveluihin esim. LKK
samaan aikaan?, suora seuratuki yms.). Kenelle? Mita ja Miten? Milloin? Missa? Yhteystiedot. Puhuva paa tai puolestapuhuja
esim. Mikko "Peltsi” Peltola? Vanhemmat, jotka istuvat autossa parkkipaikalla ja raplaavat kannykkaa. LKK-pohjista suoraan
apinointi eli tekstien muokkaus. Juliste ja flyer. Sama nakyma montaa kautta ihmisten silmille. Erotuomaritoiminta tai saantokoulu
mukaan? Aikuisten kiekkokoulun kautta voisi alkaa seuraerotuomariksi tai toimitsijaksi! Liigaerotuomarit mukaan tekemaan
"saantokokeeseen”? Matala kynnys oltava ja pienia kokeiluja, mutta taustalla hyva olla tietoisuus monista mahdollisuuksistaolla
mukana.

Infograafit nettiin someen: Aikuisten kiekkokoulu, Some materiaali pitda rakentaa eri tavalla kuin julisteessa tai flyereissa.
Someen tarinaan ja tunnetta. Tallaista me taalla opetellaan -videoita!

Landing page: Aikuisten kiekkokoulu (leijonat.fi)

YouTube-kanava: Aikuisten kiekkokoulu, markkinavideoita, sisaltoja, vinkkeja esim. “kikkakoulu




KIITOS!

Kim Sallstrom
Harrastamisen kehityspaallikko

Kim.sallstrom@finhockey.fi
+358 400529003
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