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Vastuullinen valmentaja -
verkkokurssi

e Kurssi on tarkoitettu kaikille ohjaajille ja valmentajille lajista,
valmennuskokemuksesta tai -taustasta riippumatta, niin vapaaehtoisille
kuin palkatuille. Kurssia suositellaan myos muille liikunnan ja urheilun
parissa toimiville toimijoille.

e Kurssin tavoitteena on lisata tietoisuutta ja yhteista ymmarrysta
vastuullisesta ja hyvasta valmentamisesta seka fyysisesti, henkisesti ja
sosiaalisesti turvallisen toimintaympariston edistamisesta. Kurssilla
heratellaan ajatuksia seka annetaan vinkkeja ja tyokaluja turvallisen
toimintaympariston kehittamiseen.

- Parempaa valmennusta ja turvallisempaa toimintaymparistoa
jokaiselle urheilijalle, liikkujalle ja toimijalle. Sita kautta
saavutamme myaos tuloksia — lilkunnan iloa ja suuria urheilun
unelmia.



Vastuullinen valmentaja -
verkkokurssi

e Kurssi on osa urheiluyhteisdjen yhteista vastuullisuusohjelmaa.

e Kurssin suorittamalla valmentaja osoittaa sitoutumisensa vastuulliseen
valmennukseen ja han saa kurssista todistuksen ja meriitin.

* Verkkokurssin voi suorittaa paikasta ja ajasta riippumatta. Kurssin kesto on
noin 1 —1,5h.

» Verkkokurssille rekisteroidytaan ja ilmoittaudutaan Suomisportin kautta ja
meriitit kirjautuvat henkilén Suomissport-profiiliin.

 Verkkokurssi avataan ja otetaan kayttoon kesan 2021 aikana.
 Paivityskurssi 3 vuoden valein.

 Kurssin sisdltda on rakennettu yhteistydssa mm. lajiliittojen, Suomen
Valmentajien ja Suomen urheilun eettisen keskuksen.
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Vastuullisen valmentajan verkkokurssin sisalto

Tervetuloa kurssille!
- Kurssin tavoitteet

- Opiskeluohjeet

Valmentajalla on valia

Valmennuksen perusta:

- Hyvan valmennuksen
periaatteet

- Valmentajan roolit ja
tehtavat urheilijan ja
liikkujan polun eri
vaiheissa

Valmentajan
vastuullisuuskentta
Valmennuksen raamit:

- Urheilua ja liikuntaa
ohjaavat saannot

Turvallisuus
valmennuksessa

- Fyysinen, henkinen ja
sosiaalinen turvallisuus
- Epaasiallinen kaytos
urheilussa ja lilkunnassa

Kurssin yhteenveto

- Kertaus ja itsearviointi
- Valmentajan sitoumus
- Todistus

- Kurssipalaute




Palautetta pilotista

Kurssilla eteneminen on helppoa, sujuvaa ja loogista.

Taysin eri mieltd Jokseenkin eri mielta Jokseenkin samaa Taysin samaa mielta
mieltd

En osaa sanoa
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Kurssin sisdlto ja tehtavat lisdasivat ymmarrystani
vastuullisesta valmentamisesta ja turvallisesta
toimintaymparistosta.

Taysin eri mieltd Jokseenkin eri Jokseenkin Taysinsamaa  En osaa sanoa
mieltd samaa mielta mieltd
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Tilannekatsaus

Suunnittelu 1-2/2020

eAineistoihin tutustuminen
eViiteryhmien tapaamiset
oViitekehys ja rakenne
sisallosta

Sisalto 3-6/2020
oSisallon kasikirjoitus
eMateriaalien kokoaminen ja
tuottaminen

Toteutus 5-9/2020
—> 10/ 2020 ->

eTekninen ja pedagoginen
toteutus

¢ Materiaalien tuottaminen

oSisallot alustalle

eTestaus, pilotit, palautteet,

korjaukset

Alustan valinta

Tavoite 2021:

10 000
valmentajaa

Verkkoalusta valmis

Kesa 2021

D\

Viestinta ja markkinointi

-viestintamateriaali
- syksyn kampanja




Olympiakasvatuksen
verkkokurssit -
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Olympiakasvatuksen digitaalinen
oppimisymparisto

Olympiakasvatuksen digitaalinen oppimisymparistd on viiden kurssin
verkkokoulutuskokonaisuus, jonka tavoitteena on lisata olympia-aatteen
tunnetuksi tekemista ja mahdollistaa monien eri kohderyhmien
perehtymisen olympialaisiin ja olympismiin.

Oppimisymparisto on tarkoitettu erityisesti urheiluseuroille ja -jarjestoille
seka kouluille ja oppilaitoksille edistamaan olympia-aatteen ja -liikkeen
perehdytys-, kasvatus- ja opetustyota nuorten parissa.

Verkkokursseilla kurssilainen paasee tutustumaan niin olympialaisiin, niiden
syntyyn ja kehitykseen kuin olympialaisten taustalla vaikuttavaan
olympismin aatteeseen, arvoihin ja olympialiikkeeseen. Verkkokurssit
tarjoavat tietoa ja elamyksia!

Oppimisymparistd kursseineen avautuu kesan 2021 aikana. Kirjautuminen
kursseille Suomisport-palvelun kautta.




Olympiakasvatuksen viisi verkkokurssia

Olympismi ja olympialiike

Kurssilla tutustut olympia-
aatteeseen ja sita johtavaan
olympialiikkeeseen. Kurssin
jalkeen ymmarrat, mista
olympismissa on kyse, mita
arvoja se edustaa, mika on
olympialiike ja keita siind on

mukana. Kurssilla tutustut
my0s olympiakasvatukseen ja
ymmarrat, miten olympialiike
yhdistaa liikkunnan, urheilun
ja kasvatuksen.

Kurssin kesto on noin 25 min.

Olympialiikkeen historia

Kurssin videot vievat sinut
mielenkiintoisiin tapahtumiin
aina antiikin Kreikasta
nykypaivan olympialaisiin
asti, unohtamatta Suomen
taipaletta olympialiikkeessa.
Kurssin jalkeen tiedat paljon
olympiahistoriasta seka
ymmarrat monia ilmioita
tdman paivan olympialaisten
taustalla.

Kurssin kesto on noin 40 min.

Olympismi symboleina ja
perinteina

Kurssilla paaset
tutustumismatkalle
olympismin symboleihin ja
perinteisiin. Opit
olympialiikkeen symboliikkaa
ja perinteita seka niiden
merkityksia, jotka toistuvat
lahes muuttumattomina
olympialaisista toisiin.

Kurssin kesto on noin 30 min.

Nykyaikaiset olympialaiset
ja paralympialaiset

Kurssilla tutustut
nykyaikaisiin olympialaisiin,
paralympialaisiin seka
nuorten arvokisatapahtumiin.
Opit olympia- ja
paralympialajeista,
kisakaupunkien valinnasta ja -
jarjestelyista seka
urheilijavalinnoista kisoihin.

Kurssin kesto on noin 50 min.

Olympialiikkeen
kehittaminen

Kurssilla perehdyt
olympialiikkeen
kaantopuoliin ja haasteisiin
seka tulevaisuuden
kehityssuuntiin. Tutustut
olympialiikettd kohdanneisiin
ikaviin tapahtumiin ja kuulet,
miten olympialiike suojaa ja
kehittaa toimintaansa entista
vahvemmaksi,
kestavammaksi ja
uskottavammaksi
tulevaisuudessa.

Kurssin kesto on noin 30 min.



@ Kohderyhmat

Liikunta- ja urheilujarjestojen toimijat

Olympiaurheilijat (joukkueet)

EYOF & Nuorten olympialaiset Olympialaiset & Paralympialaiset

Urheilevat nuoret / liikunnan opiskelijat

Urheiluylakoulut ja -leirit Urheiluakatemiat | Liikkunta-alan oppilaitokset |
Opettajat ja oppilaat

Varhaiskasvatus | Alakoulut | Ylakoulut Lukiot

Yleissivistysta koko liikkuvalle kansalle!




