Nain toteutat
Olympiapiaivi
ideaopas

JARJESTA OMAN KOULUN
LEIKKIMIELISET
LASTEN OLYMPIALAISET!

Ideaoppaasta loydat lajiehdotuksia ja
tehtéavia Olympiapdivén jarjestamiseen.

Lasten kisapasseihin voitte merkita
suoritettavat lajit ja jokainen
saa passiin merkinnan,

kun laji on kayty @
kokeilemassa. hC I
Pakko ei ole kisata — L )

JARJESTAKAA riittaa etta kokeilee!
HAUSKA JA INNOSTAVA
OLYMPIAPAIVA

KOULUSSANNE!

Julkaise kuva tapahtumasta

sosiaalisessa mediassa tunnisteella
#olympiapaiva

Kaikki lahtee kipinastal!



Nain jarjestit Olympiapaivan

Olympiapdivén jarjestdmisessa koululla on taysin vapaat kadet, ndin tapahtumastatulee
oman koulun nékéinen. Kyseessa voi olla muutaman tunnin tai vaikka koko paivan tapahtuma,
koulut paattavat laajuuden. Poimi alta vinkit Olympiapaivén jarjestamiseen:

@ Tutustu Olympiapiivin
materiaaleihin

Keskustele tapahtuman jarjestamisesta
omassayhteisdssasi. 7. . e
Tutustu valmiisiin materiaaleihin: A allllls-tele tapahtumapalvan
www.olympiakomitea.fi/olympiakasvatus suunnittelu

Pohdi, missé laajuudessa Olympiapdiva jarjeste-
taan, millainen aikaikkuna sille varataan ja mita
kaikkea jarjestelyssa tulee ottaa huomioon.

Virallinen Olympiapédivd Suomessa on maanan-
taina 6.9. mutta Olympiapdaivan voi toteuttaa
my0s muuna paivana Harrastusviikon aikana
(www.harrastusviikko.fi).

Suunnittele ja osallista

opettajat ja oppilaat

Suunnittele yhdessa opettajien ja
henkildkunnan kanssa oman kou-
lun nakdinen tapahtuma. Osallista
lapset mukaan suunnitteluun — heil-
ta loytyy paljon hauskoja ideoita
tapahtuman jarjestdmiseen! Ota
yhteyttéd paikallisiin urheiluseu-
roihin sen mukaan mitéa lajipisteita
haluatte toteuttaa ja pyyda heilta
apua tapahtumapisteiden toteut-
tamisessa. Pohtikaa ja porrastakaa
tarvittaessa luokittain aikataulut
osallistumiseen.

Hyo6dynna

valmiit aineistot

Olympiapaivan nettisivuilta l0ydat ideoi-
ta lajipisteisiin sekd muuhun oheisteke-
miseen Olympiapdivan aikana. Keksikaa
itse lisdd — mité kaikkea teidan koulun-
ne Olympiapdaivassa tapahtuu?

@ Tiedota oppilaille ja
vanhemmille Olympiapéivasti

Muistuta etta lapsilla on varusteet paivan teeman mu-
kaan ja mukana paljon iloista mielta! Jos otatte Olym-
piapaivana kuvia ja niiden avulla kerrotte somessa
koulunne tapahtumasta, hyédyntakaa #olympiapaiva
tunnus kuvien yhteydessa.
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Lasten olympialaisten jarjestamisessa annetaan kouluille tysin vapaat kadet.
Jokaisesta tapahtumasta tulee siis koulun oman ilmeen mukainen.

Kyseessa voi olla muutaman tunnin tai vaikka koko paivan tapahtuma, saatte

itse paattaa.

Myds lajit ovat koulujen itse paatettavissa. Mitd useampi laji ohjelmassa on,
sitd paremmin paasevat lapset ja nuoret kokeilemaan ja tutustumaan erilaisiin
lajeihin. Lajeja voidaan jarjestdd seka ulkona etté sisalla. Tassa muutama idea

mahdollisista lajeista:
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1. LENTOPALLO/RANTALENTOPALLO

Lentopallojoukkueessa pelaajia on kuusi, rantalentopal-
loa taas pelataan pehmeéllad hiekka-alustalla parijouk-
kueina. Kokeilkaa jompaa kumpaa lajin urheilumuotoa
helpompana heittoversiona. Palloa ei saa ly6déa, vaan se
on syotettava heittamalla joukkuetoverille. Kahden sydton
jalkeen pallo on syétettava verkon yli vastapuolelle. Jos
vastapuoli saa kopin, peli jatkuu. Jos pallo putoaa maa-
han, saa syéttanyt joukkue pisteen. Testatkaa myds, mil-
lainen matsi syntyy, jos vaihdatte lentopallon ilmapalloon.

2. TENNIS/PINGIS

Tennis ja péytatennis, eli pingis, ovat perinteisesti jannit-
tavia, kahden urheilijan palloralleja. Lasten olympialaisiin
nama klassiset olympialajit sopivat hyvin viestiversioina.
Kuljettakaa palloa mailalla pomputtamalla tai vain tasa-
painottelemalla palloa mailan paalla. Rata voi olla esimer-
kiksi pujottelu tai esterata, jossa palloa kuljettavan pitaa
selvittaa pienia esteitd, esim. tasapainoilla puomilla, ylit-
taa ja/tai alittaa rima ja kulkea osa matkasta takaperin.
Jokainen joukkueen jasen suorittaa radan vuorollaan, ra-
dan nopeimmin suorittanut joukkue voittaa.

3. JALKAPALLO

Lasten jalkapallossa pelivalineeksi sopii vaikka iso ja kim-
moisa jumppapallo tai tavallista jalkapalloa pienempi tek-
niikkapallo. Voitte myds toteuttaa lajin pallon kasittelytai-
toja vaativana pujotteluratana, jossa pallo pitda kuljettaa
tolppien valitse ja lopuksi laukoa pallo maaliin. Ohilauka-
us tuo sakkoja, jotka lisatdan kokonaisaikaan.

4, KORIPALLO

Kokeilkaa, miten koripallo sujuu, kun korin virkaa toimitta-
vat isot saavit ja joukkueiden paremmuus ratkotaan tark-
kuusheittokilpailulla. Paattakaa yhdessa, kuinka monta
heittokierrosta kisaan kuuluu, ja miten ne heitetdan. Pal-
loa voi heittda saaviin esimerkiksi istualtaan, silméat sidot-
tuina, takaperin tai yhdella jalalla seisten. Pitakaa kirjaa
koreista, eniten koreja saanut joukkue voittaa.

5. GOLF

Lasten olympialaisten golf-kierrokseen tarvitaan sahly-
maila ja pallo sekd ampareita, jotka kumolleen asetettuna
toimivat golf-radan reikina. Voitte myos vaihtaa sahlypal-
lon esimerkiksi pingispalloon tai jalkapalloon.

KAIKKI KESAOLYMPIALAISTEN LAJIT
Ammunta  Baseball ja softball « Golf «
Jalkapallo « Jousiammunta « Judo « Karate »
Kiipeily « Koripallo » Kéasipallo  Lainelautailu «
Lentopallo ja beachvolley « Maahockey « Melonta ¢
Miekkailu « Nyrkkeily ¢ Paini « Painonnosto «

Purjehdus « Pyoraily « Péytatennis « Ratsastus « Rugby ¢

Rullalautailu « Soutu « Sulkapallo « Taeckwondo « Tennis
« Triathlon « Uintiurheilu « Uinti « Uimahypyt « Taitouinti «
Vesipallo « Voimistelu « Telinevoimistelu o
Rytminen voimistelu « Trampoliinivoimistelu  Yleisurheilu



KAIKKI TALVIOLYMPIALAISTEN LAJIT
Alppihiihto « Ampumahiihto « Curling «
Freestylehiihto « Jaakiekko
Kaukalopikaluistelu « Lumilautailu
Maastohiihto « Méakihyppy « Ohjaskelkkailu ¢
Pikaluistelu « Rattikelkkailu « Skeleton o

Taitoluistelu « Yhdistetty

6. KELKKAILU

Kelkkailu on perinteinen talvilaji. Lajissa tarkeiksi piirteik-
si nousevat rajahtavyys, koordinaatio ja tiimitydskentely.
Leikkimielinen kelkkailukisa suoritetaan kahden hengen
joukkueissa, joko ulkona tai sisalla. Suoritettava rata mer-
kataan kartioilla tai muilla helposti erottuvilla merkeilla.
Ulkona talvikeleilld toinen parista vetaa toista pulkassa ra-
dan lapi. Mikali laji halutaan toteuttaa sisatiloissa, voidaan
“kelkkana” kayttaa esimerkiksi skeittilautaa. Toinen paris-
ta tyontaa ja skeittilaudan paalla oleva ohjaa "kelkkaa”.

7. CURLING

Curling on jaalla pelattava joukkuepeli, jossa tavoittee-
na on saada mahdollisimman monta omaa kivea lahelle
maalikehan keskipistettd. lhmiscurlingissa skeittilaudan
paallad oleva nuori liv'utetaan kohti maalikehda. Maali-
kehan eri kehat numeroidaan niin ettéd kehan keskelta
saa eniten pisteita (esim. 10). Jokaisella joukkueella on 5
"tydnt6ad” ja kisan paatteeksi joukkueen saamat pisteet
lasketaan yhteen.

Lajit

8. AMPUMAHIIHTO

Ampumahiihdossa yhdistyy kaksi perinteisté urheilulajia:
ammunta ja maastohiihto. Lasten ampumabhiihto voidaan
toteuttaa esimerkiksi frisbeehiihtona. Tassa lajissa hiih-
detdan/juostaan osoitettu matka ja reitin varrella heite-
taan frisbeetad koreihin. Osumasta napsahtaa 5 sekuntia
pois loppuajasta. Ohiheitosta matka jatkuu!

9. MINISUKSIPUJOTTELU

Tassa lajissa kisataan ennen kaikkea leikkimielella! Paik-
kana pieni maki tai nyppyld, johon merkitaan lyhyt pu-
jottelurata muutamalla kepillda. Kukin laskija vuorollaan
kiipedd minisukset jalassa ensin ylos radan vierestd ja
laskee maen alas kepit kiertden maaliin. Laskijan aika kir-
jataan halutessa ylos.

10. KIEKKOSKABA

Jokaisella osallistujalla on 20 sekuntia aikaa laukoa niin
monta jaakiekkoa maaliin kuin ehtii. Taman lajin voi to-
teuttaa joko luistimilla tai ilman. Voitte myds valita jonkin
muun halutun ajan ja maaritelld, minka kokoinen maali on
kaytdssa ja miten kaukaa kiekkoja lamitaan.

Lajeina voi myos olla perinteisimpia lajeja koulun fasiliteeteista ja valineistosta riippuen, kuten esimerkiksi
juoksu, luistelu, yleisurheilu ja voimistelu. Jos oikein innostutte, jarjestakaa erikseen omat olympialaiset kesa-
ja talvilajeille. Voitte lasten kanssa ideoida my6s itse omia lajeja — vain mielikuvitus on rajana!

Lis&a vinkkeja voitte kurkkia Olympiakomitean sivulta:

Lajien tarjonta kouluille

www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/harrastaminen/lasten-harrastustoiminta/

lajien-tarjonta-kouluille/




Tasta osiosta loydat
erilaisia tehtavia
v 2 ja harjoitteita,

joita voi toteuttaa
H luokkahuoneessa.

Virita Olympiarenkaat oikeilla vireilla.

TIESITKO

Olympiarenkaat on olympialiikkeen symboli eli logo. Se koostuu viidesta toisiinsa liittynees-
té renkaasta. Viisi rengasta edustavat maailman viiden maanosan (Eurooppa, Aasia, Amerikka,
Afrikka ja Oseania) yhteytta ja koko maailman urheilijoiden kohtaamista olympiakisojen aikana.
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Virita liput oikeilla vareilla.
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Suunnittele ja piirra
oma olympiamaskotti

TIESITKO

Useimpia olympiakisoja varten
suunnitellaan erilaisia olympia-aiheisia
tuotteita. Tuotteet viestivat olympialiikkeen

arvoja seka paikallisen isdntdkaupungin
perinteita ja kulttuuria.

Suosituimpia olympia-aiheisia tuotteita
ovat olympiamaskotit. Olympialaisten
isantakaupunki valitsee usein maskotiksi
elain-, ihmis- tai mielikuvitushahmon.



Askartele paperista rauhankyyhkysia

TIESITKO

Olympiarenkaiden yli lentava rauhan kyyhkynen,
jonka taustalla palaa olympiatuli,

symboloi olympiarauhaa.




Suomalainen urheilija jota ihailen

Etunimi

Sukunimi

Urheilulaji

Urheilijan esittamida kommentteja ja haastatteluja

Taman haluaisin sanoa valitsemalleni urheilijalle

Valokuva
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PASSIN HALTIJAN TIEDOT

Nimi

Koulu

Luokka




Lisaa tehtavia voitte kurkkia
Olympiakomitean sivulta:

www.olympiakomitea.fi/Olympiakasvatus




