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VASTUULLINEN

VALMENTAJA -
VERKKOKURSSI




VASTUULLISEN VALMENTAJAN VERKKOKURSSI

on kaikille liikunnan ja urheilun parissa toimiville ohjaajille ja
valmentajille seka muille toimijoille tarkoitettu verkkokurssi.

Reilun tunnin kestavalla kurssilla tutustutaan vastuulliseen ja
hyvaan valmentamiseen seka opitaan fyysisesti, henkisesti ja
sosiaalisesti turvallisen toimintaympariston edistamisesta. Kurssi
herattelee ajatuksia seka antaa vinkkeja ja tyokaluja turvallisen
toimintaympariston kehittamiseen.

Kurssin suorittamalla valmentaja osoittaa sitoutumisen
vastuulliseen valmentamiseen.

Tervetuloa kurssille — milloin ja misté vain!
OPPIMISAREENA.FI

"_ Kurssin hinta on 10 €/henkil6. Kurssimaksulla katetaan jarjestelman yllapitokuluja.
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Vastuullisen valmentajan verkkokurssin sisalto

Tervetuloa kurssille!
- Kurssin tavoitteet

- Opiskeluohjeet

Valmentajalla on valia

Valmennuksen perusta:

- Hyvan valmennuksen
periaatteet

- Valmentajan roolit ja
tehtavat urheilijan ja
liikkujan polun eri
vaiheissa

OPPIMISAREENA.FI

Valmentajan
vastuullisuuskentta
Valmennuksen raamit:

- Urheilua ja liikuntaa
ohjaavat saannot

Turvallisuus
valmennuksessa

- Fyysinen, henkinen ja
sosiaalinen turvallisuus
- Epaasiallinen kaytos
urheilussa ja lilkunnassa

Kurssin yhteenveto

- Kertaus ja itsearviointi
- Valmentajan sitoumus
- Todistus

- Kurssipalaute




Tausta- ja lisatietoja

e Kurssi on osa urheiluyhteisdjen yhteista vastuullisuusohjelmaa, turvallisen
toimintaympariston toimenpiteita. Kurssin sisaltdja on rakennettu
vhteistydssa mm. lajiliittojen, Suomen Valmentajien ja Suomen urheilun
eettisen keskuksen kanssa.

* Verkkokurssi on suoritettavissa Suomen Olympiakomitean
Oppimisareenalla osoitteessa oppimisareena.fi. Kurssille osallistuminen
edellyttaa rekisteroditymisen ja kirjautumisen Suomisport -palvelussa.
Kurssimaksu 10€ maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa Suomisportissa.

* Kurssin suoritettuaan osallistuja saa kurssista todistuksen sahkdpostiin ja
kurssin meriitti kirjautuu hanen omalle Sporttitilille Suomisportissa.

 Kurssin suoritus on voimassa 3 vuotta. Uusiakseen todistuksen ja meriitin,
osallistujan on tehtava paivityskurssi 3 vuoden valein.

* Lisatietoja: katja.kyckling@olympiakomitea.fi, 040 097 7180
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Viestintamateriaalit

Olympiakomitean uutinen 19.8. -> jakakaa uutista!

Muokattava tiedotepohja lajiliittojen kayttoon

Somekuvia: olympiakomitea.kuvat.fi > Mediapankki > Palvelut ja tuotteet
> Vastuullinen valmentaja

Kurssiesite: Materiaalipankki - Suomen Olympiakomitea

-> Viestintamateriaalit sahkopostitse lajiliittojen ja liikunnan aluejarjestdjen
viestintavastaaville, seurakehittajille, koulutusvastaaville ja
nuorisovastaaville.

-> Kannustamme teita kaikkia haastamaan oman lajinne
maajoukkuevalmentajat mukaan kurssille ja sen jalkeen heidat haastamaan
muita valmentajia somessa (esim. pieni video tms). Lisatkaa someen tunnus
#vastuullinenvalmentaja ja tagatkaa @Olympiakomitea, niin jaamme

haasteita eteenpain. '
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Mitka ovat lajien keinot

®  edistii yhteisti tavoitetta?




