Olympiakasvatus
tehtavaopas

Olympiakasvatuksen kautta halutaan edistaa olympialiikkeen eettisia ja
kasvatuksellisia arvoja. Parhaansayrittaminen, kunnioitus ja ystavyys
ovat olympialiikkeen taustalla vaikuttavia arvoja, jotka kuvaavat koko
olympialiikkeen teemoja. Kansainvélinen Olympiakomitea on asettanut
kansallisten olympiakomiteoiden tehtavaksi kehittda ja suojata olympia-
lilketta omissa maissaan. Talla kehitystyolla tarkoitetaan olympia-aat-
teen tunnetuksi tekemistéd, sen arvojen toteutumista eri elaman aloilla
seka urheilun jaliikunnan kasvatuksellisten arvojen edistamista.

Tehtavaopas tarjoaa tehtavia niin kouluille kuin seuroillekin.

Olympiakasvatus- tehtavaoppaan tehtavat tarjoavatiloa ja oppimistaeri
ikaisille. Tehtavaopas mahdollistaa olympiakasvatukseen ja -aatteeseen
tutustumisen mielekkaalld ja helpolla tavalla.

Olympiakasvatus-tehtavaopas sisaltaa erilaisia ladattavia ja tulostet-
tavia tehtavié ja harjoitteita. Tehtavaoppaan tarjoamat materiaalit ovat
tarkoitettu erityisesti kouluille ja opettajille opetuskayttdon, mutta ne
soveltuvat myos urheiluseuroille.

Opas esittelee runsaasti erilaisia tehtavia, jotka tutustuttavat olympia-
kasvatukseen. Oppaan materiaalit ovat hy6dynnettéavisséa vapaasti osana
opetusta ja urheiluseuratoimintaa. Tehtavaoppaan tehtavat ja leikit ovat
toteutettavissa niin koulupdivan kuin seuran harjoitustenkin yhteydessa.
Opas tarjoaa monipuolisia harjoitteita, joita voi toteuttaa tehtédvan mu-
kaan seka sisé- etta ulkotiloissa.

Tehtavdoppaan tehtavid on jaoteltu niiden vaikeusasteen mukaan
kolmeen eriluokkaan: helppoon, keskitasoon ja vaikeaan. Luokittelujen
avullatehtavia on mahdollista kohdentaa eri kohderyhmat ja taitotaso
huomioiden.

Tervetuloa olympiakasvatuksen maailmaan.




Olympiarenkaat

1. TEHTAVA

Varita alla olevat olympiarenkaat oikeilla vareilla.

2. TEHTAVA

Piirrd iso kuva olympiarenkaista ja sitten tayta renkaat sanoilla/kuvilla/piirustuksilla asioista,
jotka sinun mielestéasi kuvastavat olympia-arvoja.

3. TEHTAVA

Olympiarenkaat suunniteltiin vuonna 1914. Miten tdma symboli on merkityksellinen nopeasti muuttuvassa maailmassa, jossa eldm-
me? Tuleeko tdma symboli edustamaan olympialaisia seuraavat 100 vuotta vai tarvitseeko se paivitysta? Suunnittele uusi Kansainva-
lisen olympiakomitean symboli, jonka uskot tuovan esille olympismin ja joka innostaa tulevaisuuden sukupolvea.

4. TEHTAVA

Tee tutkimus muista kansainvalisistd symboleista. Kuinka voimakkaasti ndistd symboleista valittyy heidan sanomansa?
Valittaako olympiarenkaat sinun mielestési olympismin sanomaa?
Tee kokoelma erilaisista symboleista paperille/julisteelle/Powet Point- esitykseen.



Olympiarenkaat



Olympialippu

Tutustu olympialippuun ja eri valtioiden lippuihin.

1. TEHTAVA

Varita liput oikeilla vareilla.

2. TEHTAVA

« Vertaile eri maiden lippuja. Valittyyko lipuista maan kulttuuri ja henki? Keksi ja muotoile sinun maasi lippu uusiksi.

» Suunnittele/keksi lippu, joka ylistda erilaisuutta ja sisaltaa olympismin teemoja.



Olympiatuli

1. TEHTAVA

Suunnittele ja rakenna oma olympiasoihtusi.

Kayta esimerkiksi: talouspaperirullaa ja punaista nenaliinaa liekkia varten.

2. TEHTAVA
Kirjoita lyhyt tarina seuraavasta olympiatulen kantajan seikkailusta:

Pitkin synkkaa tietd juokseva soihdun kantaja alkaa miettimaéan olympialaisten historiaa. Yht-
akkia soihdun liekki roihahtaa ja muodostaa valkkyvan valon, joka tayttyy kuvilla muinaisista ja
nykyisista olympialaisista. Mita tapahtuu seuraavaksi? Jatka tarinaa.

3. TEHTAVA

Tutki olympiasoihdun sytyttdmisen seremoniaa, joka on suoritettu Heran temppelissa
Olympiassa. Kirjoita lyhyt ndytelma, joka opettaa luokkakavereillesi tdméan kyseisen
seremonian symboliikan ja historian.



Olympiarauha

1. TEHTAVA

Askartele paperista rauhankyyhkysia.

2. RYHMATEHTAVA

1. Etsikda symboleita, jotka merkkaavat rauhaa eri puolilla maailmaa.
Esimerkiksi kyyhkyset, kellot, soihdut, rauhan merkki jne.

2.Tutkikaa ja tutustukaa nuoriin ihmisiin, jotka ovat aktiivisesti mukana rauhan edistdmisessa.

3. Tehkaa Power Point esitys ldydetyisté tiedoista

3. TEHTAVA

 Tutkijatutustu nuoriinihmisiin, jotka ovat aktiivisesti mukana rauhan edistamisessa.
Kirjoita kysymyksia, joita kysyisit heilta, jos olisit haastattelemassa heita.

» Suunnittele rauhanseina. Milta se nayttaisi? Mieti luovia keinoja, joiden avulla ihmiset
sitoutuisivat noudattamaan kyseista rauhaa.

4. TEHTAVA

« Piirra juliste, joka edistaa rauhaa.

« Tutkija tutustu nuoriin ihmisiin, jotka ovat aktiivisesti mukana rauhan edistémisessa.
Kirjoita kysymyksia, joita kysyisit heiltd, jos olisit haastattelemassa heita.

 Suunnittele rauhanseina. Milta se nayttaisi?
Mieti luovia keinoja, joiden avulla ihmiset sitoutuisivat noudattamaan kyseista rauhaa.



Maskotti

1. TEHTAVA

Piirrd oma maskotti, keksi maskotille nimi ja esittele muille.

2. TEHTAVA

Kuvittele, etté olympialaiset jarjestettaisiin omassa kaupungissasi.
Suunnittele maskotti, joka kuvastaa parhaiten mielestéasi "yhteishenkea” ihmisten valilla.
Etsi kuvia erilaisista maskoteista ja piirrd oma maskottisi.




Avajaisserem()nia

1. TEHTAVA
« Sinuton laitettu vastaamaan avajaisseremonian jarjestamisesta olympialaisissa,
jotka jarjestetdan sinun kotimaassasi.

« Sinun toimeksiantosi on tuoda esille maasi taidetta, kulttuuria ja historiaa.
» Mita sisallyttaisit? Mitka elementit tekisivat siita hauskan, mutta huomaavan?
« Inspiroiko se koko kansaa? Minka viestin haluaisit valittaa?

« Valitse yksi tai useampi teema ja luo esitys, joka tuo esille ideoitasi.




Olympiavala

1. TEHTAVA

Suunnitelle juliste, joka rohkaisee urheilijoita noudattamaan olympiavalan periaatteita.

, , Kaikkien kilpailijoiden nimissa lupaan,
etti osallistumme néaihin olympiakisoihin

niiden siantoja kunnioittaen ja noudattaen,

sitoudumme urheilemaan
ilman dopingia ja huumeita,
oikeassa urheiluhengessi,
urheilun ja

omien joukkueidemme kunniaksi. , ’




Olympismi

1. TEHTAVA
 Selvitd nykyaikaisen olympialiikkeen syntyvaiheita

» Miten kilpailut 1800-luvun lopussa erosivat taméan hetken olympialaisista?

Kirjoita henkilé6kuva Pierre de Coubertinista

Suunnittele ja toteuta omassa luokassa/koulussasiolympia-aiheinen tutkimus, jossa haluat
tietdad esimerkiksi mielipiteitd olympismista ja tietdmysta olympiakisoista.

Raportoitulokset omalle luokallesi

Miten olympialaiset voivat edistdd maailman rauhaa?

« Mité luulisit Pierre de Coubertinin ajattelevan nykypaivan olympiakisoista?

Millaisia arvoja olympiakisat edustavat sinulle?

2. RYHMATEHTAVA
Jakautukaa pienryhmiin

Keskustelkaa ryhmisséa seuraavista aiheista ja
keratkaa paaasiat paperille/Power Point esitykseen

« Mité tulee mieleen sanoista olympialaiset, olympismi
 Mita tarkoitetaan koulun yhteishengella

o Mitéa tai millainen on koulun henki meidan koulussamme?

Mitka ovat niité asioita (symbolit, juhlat), jotka parantavat koulumme henkea?
 Mita tarkoitetaan olympiahengella?

Mita tarkoitetaan logolla tai maskotilla? Kerda erilaisia logoja tai maskotteja



Kunnioitus

1. TEHTAVA

Kerda sanoma- ja kuvalehdista tai netista kuvia ja tarinoita, jotka kuvastavat kunnioitusta.
Leikkaa kuvat ja liimaa ne isolle paperille. Keratkaa kaikki teokset yhdeksi kunnioitus seindksi.

2. TEHTAVA
Jakautukaakahteen véittelyjoukkoon ja pohtikaa seuraavia kysymyksia:

Onko mahdollista kunnioittaa vastustajaa urheilukilpailussavai
onko tdma merkki kilpailemisen heikkoudesta?

Vaittelyn jalkeen, pyyda oppilaita kirjoittamaan ylés
omia ajatuksia kunnioittamisen roolista urheilulle.
Mité se on ja miten se vaikuttaa omaan elamaasi?




Yhdenvertaisuus

1. TEHTAVA

Vastaa kysymyksiin yksin tai parissa

« Mitd muiden pitaisi minustatietaa, jottayhdenvertaisuus lisdantyisi?

» Mistd erilaisuus ryhmamme oppilaiden valilla johtuu?




Pierre de Coubertin

1. RYHMATEHTAVA

e Kuvittele ettd olet Pierre de Coubertin ja olet yrittdméassa jarjestaa nyky-
aikaisia olympialaisia. Olet juuri aikomassa pitaa esitysta vaikutusvaltaisil-
le henkiloille poliitikoille, liikemiehille ja yleisélle.

» Miten saat uskoteltua aiheen heille, jotta he tukisivat yritystasi?
» Miten sisallyttadisit muinaisten olympialaisten historian?

» Muodostakaaryhmia ja paattakaa mita asioita haluatte tuoda esille esi-
tyksessanne.

o Esittakaa Coubertiniajayleista. Naytelkaa tama esitys ja sitten keskus-
telkaa esteist4, joita Coubertin mahdollisestivoi kohdata kdynnistaessaan
olympialaisia.

» Esityksen jalkeen pohtikaa mitd olette oppineet tasta esityksesta, jonka
teitte.

» Mita taitoja Coubertin kaytti paihittadkseen kohtaamansa haasteet?
Olisivatko nuo taidot tehokkaita sadan vuoden paasta?




"Citius, altius, fortius”

1. TEHTAVA

» Uskotko, ettd tama mottolause liittyy vain urheiluun?
Onko silléa mitdén merkitysté muilla eldman osa-alueilla?
Keskustelkaa pienryhmissa.

» Tutki kuvaa patsaasta, joka kuvastaa "Citius, altius, fortius” mottolausetta.
Tehtavasi on suunnitella ja rakentaa veistos tai malli olympialaisten
mottolauseesta, jota tullaan kdyttaméaan avausseremoniassa seuraavissa
olympialaisissa. Mitd muotoa ja mitd materiaaleja aiot kayttaa?




Olympialajit

1. TEHTAVA

Keskustele luokkakavereiden kanssa eri lajeista, joihin olet osallistunut, tai joita olet kokeillut.
Tuo jotain naihin liittyvaa mukaasi luokkaan, kuten esimerkiksi nauhoja, mitaleja tai kuvia. Laita
nama esineet naytille ja kutsu muut oppilaat sinun museoosi.

2. TEHTAVA

Tutustu johonkin vammaisurheilulajiin.
Esittele laji ryhmallesi.
Huomioi lajin erityispiirteet ja kerro miten laji poikkeaa lajin yleisversiosta, jos sellaista on.

4. TEHTAVA

Luo kaksi julistetta: toinen, joka sisaltda nykyiset olympialajit ja toinen, joka sisaltaa lajit,
joita oli 1896 Olympialaisissa. Taman pitéisi tarjota selkeén kuvauksen siita, kuinka suuresti
olympialajit ovat laajentuneet.




()1}7 1]_]_}‘)1 al a] ].t 3. TEHTAVA TUNNISTA TALVIKISALAJIT

Yhdisté laji ja lajikuvat eli piktogrammit. Tiedatké myés lajien nimet suomeksi?

Taman lajin olympiadebyytti tapahtui Garmisch-Partenkirchenissa 1936. Kilpailu jarjestettiin saman tien seka miehille etta naisille ja kaikki kilpailuohjelman lisaykset on my6-
hemminkin tehty miesten ja naisten osalta samaan tahtiin. Kauan odotetun ensimmaisen mitalin Suomeen toi Tanja Poutiainen, joka sijoittui hopealle Torinossa 2006.

Paralympiaohjelmaan tdéma laji on kuulunut vuodesta 1976. Nakévammaisilla urheilijoilla on opaslaskijat ja liikuntavammaisilla lajiin kehitetyt kelkat tai proteesit.

Taman lajin esi-isé oli nelimiehisjoukkueilla suoritettu sotilaspartiohiihto, joka esiintyi talviolympiakisoissa 1924, 1928, 1936 ja 1948. Lajin englanninkielinen nimion biathlon ja
valineend siind on muun muassa sukset ja ase. Ampumamatka on 50 metria.

Paralympialaisissa tdssa lajissa urheilijat luokitellaan kolmessa kilpailuluokassa: ndkévammaiset, liikuntavammaiset pystyhiihtajat ja liikuntavammaiset kelkkahiihtajat.
Néakdévammaiset urheilijat tahtaavat maalitauluun kuulon avulla.

Kanadassa on enemman tdman lajin harrastajia kuin muualla maailmassa yhteensa. Laji oli olympiaohjelmassa jo vuonna 1924, mutta jai valilla naytdslajin asemaan ja valilla
pois kokonaankin. Olympia-areenoilla Suomella on tasta lajista yksi hopeamitali.

Paralympialaisissa taté lajia pelaavat alaraajavammaiset urheilijat. Vastoin kuin olympialaisissa téssa lajissa ei kdyteta harjaa paralympialaisissa.
Kumparelasku tuli tdman lajin valikoimasta ensimmaisena olympiaohjelmaan ja siind lajissa Janne Lahtela saavutti olympiakultaa Salt Lake Cityn kisoissa 2002.

Sekd Suomen miehet etté naiset saavuttivat pronssimitalit tdssa jaalla pelattavassa lajissa o Vancouverin olympialaisissa vuonna 2010.
Olympiakultaa Suomi ei ole saavuttanut tédssa lajissa vield kertaakaan.

Paralympialaisissa pelaaja kdyttaa tassa lajissa yhta tai kahta mailaa, joiden toisessa paassa on piikkejé ja toisessa lapa.
Mailalla kasitellaan kiekkoa ja otetaan vauhtia liikkkumiseen.

Lajin kulttuuria leimaa yhteiséllisyys ja hauskuus. Monet halfpipen huiput ovat keskittyneet kuvaustoimintaan ja omiin kilpailuihinsa, mutta myds olympiakilpailun arvostus on
kasvanutvuosien mittaan. Halfpipen liséksi olympialaisissa on laskettu tdssa lajissa kilpailuja myds pujottelussa ja suurpujottelussa.

Paralympialaisissa tdma laji oli ensimmaisté kertaa mukana Sot$in olympialaisissa vuonna 2014. Se on liikuntavammaisten urheilijoiden laji, radalla on vain yksi laskija kerrallaan.
Tama laji on kuulunut talviolympiakisojen ohjelmaan alusta lahtien elivuodesta 1924. Luistelutyylin lApimurto kaudella 1984/85 mullisti lajin kilpailuohjelman ja sen seurauk-

sena nykyisin kilpailuissa eri matkoilla edetéan joko vapaalla tai perinteisella tavalla.

Tama on suomalaisten kesto menestyslaji niin olympialaisissa kuin paralympialaisissa ja olympialaisten tapaan laji on ollut paralympialaji alusta asti, eli vuodesta 1976.

Tassaé lajissa kilpaillaan normaalimaessd, suurméessa ja joukkuekilpailussa. Suomalainen olympiasankari Matti Nykdnen on ainoana voittanut
kaikkien kolmen lajin kultamitalit samoissa olympiakisoissa.



TUNNISTA TALVIKISALAJIT

()ly nlpi al aj lt 3. TEHTAVA

Yhdista laji ja lajikuvat eli piktogrammit. Tiedatké myos lajien nimet suomeksi?

Kaikkien kelkkailulajien tavoin tasséakin lajissa lahd6lla on ratkaiseva vaikutus: kilpailijat riuhtaisevat itsensa liikkeelle lah-
tékahvoista, kauhovat liséda vauhtia piikkihansikkailla ja asettuvat selalleen. Kilpailuja kdydaan yksin, pareittain ja viestina,
jossaradan laskee ensin naiskelkkailija, sitten mies ja lopuksi kaksikko - lahtdluvan saa, kun edellinen laskija on kosketta-
nut maaliviivan takana roikkuvaa laikkaa.

Tasta lajista tuli 1980-luvulla sisélaji. Olympiamitaleista kilpailtiin ensi kerran hallissa Calgarysséa 1988, viimeisen kerran tai-
vasalla Albertvillessa 1992. Olympialajiksi tdma jaalaji tuli heti ensimmaisissa talvikisoissa Chamonix’ssa 1924. Kilpailtava-
naonollutalusta saakka useita eri matkoja ja vuosien varrella yha harvempi luistelija pystyi menestyméaan kaikilla matkoilla.
Lajin ensimmaisid olympiajaita hallitsi Suomi sankarina etenkin Clas Tunberg. Tunbergin vuosien jalkeen olympiavoiton on
Suomelle tuonut vain Kaija Mustonen, joka olikin Grenoblen kisojen 1968 ainoa suomalainen kultamitalisti.

Tama laji on kuulunut ohjelmaan kaikissa talviolympiakisoissa lukuun ottamatta Squaw Valleyta 1960, jolle Kansainvalinen
Olympiakomitea mydnsiluvan laistaa radan rakentamisesta. Olympialajeiksi vakiintuivat jo 1932 kahden ja neljan miehen
kilpailu. Naisten kilpailut tuli olympiaohjelmaan Salt Lake Cityn kisoissa 2002. Lajin suomenkielinen nimi on harhaanjohtava.
Kapteeni pyoritti rattia 1930-luvulta 1960-luvulle saakka, mutta sen jalkeen ohjaaminen on tapahtunut jalaksiin kytketyilla
vaijereilla. Aerodynaaminen kuomu tuli mukaan 1950-luvulla.

Omaksi urheilulajikseen tdma laji kehittyi 1960-luvulla jadhallien yleistymisen myodté. Kaatumiset ja protestit ovat yleisia
téssa lajissa, jota Suomessa ei juuriole harrastettu kilpailumielessé. Soikean radan pituus on 111,12 metrié ja se merkitaan
jaahanvain siirrettavilla kaarremerkeilla. Viestissé yksi joukkueen neljasté jasenesté kiertda rataa kerrallaan. Muut kolme
odottavatvuoroaan radan sisdpuolella. Vaihdot tapahtuvat vapaassa tahdissa ja lennosta.

Taman lajin alkukoti on Sveitsin St. Moritzissa, jossa brittituristit alkoivat 1885 jarjestaa kelkkakilpailuja Cresta Run -nimi-
selld jyrkalla jaaradalla. Nopeimmaksi tyyliksi havaittiin pian laskeminen paa edella. Lajin nimi on peraisin 1892 esitellysta
uudesta kelkasta, joka muistutti monien mielesta luurankoa.

Tama laji on olympiakisojen talvilajeista vanhin, silla se oli kisaohjelmassa jo Lontoossa 1908 ja Antwerpenissa 1920,

ennen erillisten talviolympiakisojen syntya. Antwerpenissa pari Ludowika ja Walter Jakobsson voittiitsendisen Suomen
ensimmaisen olympiakultamitalin. Ensimmaisissa talviolympiakisoissa Chamonix’ssa 1924 Jakobssonit saavuttivat viela
hopeaa. Lajissa kilpaillaan talla hetkelld olympiatasolla naisten ja miesten yksilokilpailussa, parikilpailussa, jadtanssissa ja
joukkuekilpailussa.

Tama kahdesta eri lajista koostuva yhdistelmalaji tuli olympiaohjelmaan heti ensimmaisissa talvikisoissa 1924. Vuosien
kuluessa laji on muuttunut merkittavasti. Alun perin osalajit suoritettiin painvastaisessa jarjestyksessa kuin nykyaan.
Samppa Lajunen teki Salt Lake Cityn kisoissa 2002 historiaa voittamalla kaikki jaossa olleet kolme kultamitalia, kaksi henki-
l6kohtaisista kilpailusta jayhden joukkuekilpailusta.




Urheilijat

1. TEHTAVA

Tayta lomake:

Suomalainen urheilija, jota ihailen

Etunimi

Sukunimi

Urheilulaji

Urheilijan esittamida kommentteja ja haastatteluja

Taman haluaisin sanoa valitsemalleni urheilijalle

Valokuva




Reilu peli

1. TEHTAVA

 Mité on korruptio? Tutki, kuinka olympialaisten tarjouskilpailu tapahtuu.
Pystytkd kuvittelemaan tapoja, joilla voisi ehkaista korruption?

« Valitse olympialaji ja tutki onko se altis dopingrikkomuksille.
Kuinka laji on kasitellyt tuollaiset rikkomukset?
Uskotko etté sanktiot ovat tehokkaita?
Uskotko anteeksiantoon dopingrikkomuksien suhteen vai nollatoleranssiin?

Ehdota uusia tapoja, kuinka laji voisi kasitellda doping asioita ja
sitten keskustele ajatuksistasi ryhméassa.




Ymparisto

1. TEHTAVA

 Sinulle annetaan tehtéava suunnitella yhden planeetan olympialaiset”. Lontoo kaytti viitta
teemaa olympialaisissa 2012: luonnon monimuotoisuus, ilmastonmuutos, jate, osallisuus ja
terve elama. Keskustele ryhmissa, miten sisallyttaisit nama teemat omiin jarjestamiisi
olympialaisiin. Onko jotain muita teemoja mita lisaisit?

» Luo suunnitelma suojella uhanalaisia lajeja. Tunnista ongelmat, jotka laittavat tdman lajin
vaaraan kuolla sukupuuttoon. Luo "toteuttaa tietoisuus” -kampanja kdyttadmalla teknologisia
valineita. Mitka tulevat olemaan seuraukset talle lajille (ja muille) jos sinun suunnitelmasi
ovat toimivia? Mitd taytantdpanoon liittyvia esteita voit kohdata? Miten nujerrat ne? Miten
mainostat menetystasi? Miten pidat huolen, ettd tdma aloite voidaan liittéda olympialaisiin?

2. TEHTAVA

Millaista kuormitusta olympialaiset aiheuttavat ymparistoélle?

» Tehkaa ensin laajakatseinen miellekartta asioista ja aiheista, jotka kuormittavat
yhteiskuntaa olympialaisia jarjestettavassa maassa ja muussa maailmassa.

« Taman jalkeen lahtekda tdydentamaan miellekarttaa tekijoilla ja keinoilla,
joillaymparistén jayhteiskunnan kuormitusta voitaisiin vahentaa.



Valkkaleikkeja

MILLA VALINEELLA KULJETAAN OLYMPIALAISIIN?

(Sovellus leikistd maa-meri-taivas)

Kulkuvélineet: jalkaisin, lentokoneella ja polkupydralla. Jalkaisin liikutaan luistellen,
lentokoneella mentaessa kaarrellaan ja pyoraillessa tehdaan pipareita.

Sovitaan omalla alueella, misséa on lentokoneparkki, pyoratelineet ja Olympiakylan ovi.

Leikin alussa lapset kysyvat miten mennaan Olympialaisiin? Tahén ohjaaja vastaa esimerkiksi
lentokoneella, jolloin kaarrellaan mahdollisimman nopeasti lentokoneiden laskupaikalle.
Leikkia voi helpottaa esimerkiksi niin, ettd koko ajan vain luistellaan tai aina kuljetaan kotoa
Olympialaisiin, jolloin ei ole niin montaa muistettavaa asiaa.

HEITTOKILPAILU OLYMPIARENKAISIIN

Varusteet: Hernepussit tai pallot, vanteet/taiilman

Piirrd maahan olympiarenkaat tai tee vanteista olympiarenkaat. Pisteyta renkaat 1-5.

Jokainenvuorollaan tahtaa ja heittda pallon/hernepussin renkaaseen. 3 heittoyritysta ja laske-
taan saadut pisteet.

ANTIIKIN KREIKAN PATSAAT
Jakaudutaan pareittain.

Etsi netista kuvia Antiikin Kreikan patsaista.
Tehtavana on poseerata kuvan mukaisesti.

Pariottaa kuvan ja leikin lopuksi esitellaan otoksia muille.



Valkkaleikkeja

KUNTOPIIRI

Ohjaaja kysyy kysymyksia (ks. alla) samalla, kun osallistujat kdvelevat ympéri sa

lia erityylein kuten kavellen, juosten, takaperin kavellen,

sivulaukaten tai loikkien. Ohjaaja antaa vaihtoehdoksi KYLLA ja El-vastauksia ilmentévat lihaskuntoliikkeet. Kun kysymys on luettu loppuun ja
vastauksia ilmentavat lihaskuntoliikkeet naytetty, suorittavat lilkkkujat mielipiteestaéan riippuen vastaustaan kuvaavan lihaskuntoliikkeen.

KYLLA : 10 selkaa, “rintauinti” makuulla @
Vuoden 1952 kesaolympialaiset jarjestettiin Suomessa?
KYLLA: 10 syvakyykkys @

Uutena lajina Pekingin 2022 talviolympialaisissa on naisten makihyp
KYLLA: 10 vatsarutistusta

Yhdysvallat on voittanut eniten mitaleja talviolympialaisten historia

ol KYLLA: 10 punnerrusta levealla otteella

KYLLA: 10 kylkirutistusta molemmille puolille.

KYLLA: 10 jannehyppys @

Saksassa sijaitsee Kansainvélisen Olympiakomitean paamaja?
KYLLA: 10 nyrkkeilya eteen

KYLLA: 10 x polvennostojuoksu paikallaan ®

Lentopallo on vanhin olympiakisojen palloilulaji?
KYLLA: 10 tasajalkahyppyé eteen - taakse

KYLLA: 10 x flatback @

EEEREREEERE

Stadionin juoksu oli antiikin olympialaisten ensimmainen kilpailulaji?

Nykyaikaiset kesdolympialaiset on jarjestetty vuodesta 1896 lahtien neljan vuoden valein?

El: 10 selkda, meritahti makuulla

El: 10 askelkyykkya

py?
El: 10 alavatsarutistusta
(selinmakuulla, jalat kohti kattoa, pakaran nosto ylés ja alas) ®

ssa?

El: 10 punnerrusta kapealla otteella o

Riikka Nieminen oli ensimmainen suomalainen, joka voitti jadkiekossa olympiaturnauksen pisteporssin?

El: 10 vartalonkiertoa molemmilla puolille

Lumilautailu oli paralympialaji vuoden 2018 Pyeongchangin talviparalympialaisissa?

El: 10 x-hyppya

El: 10 nyrkkeily sivuille @
?

El: 10 x “jalat-pakaraan-juoksu” paikallaan

El: 10 tasajalkahyppyé sivulta — sivulle @

Paavo Nurmi toi olympiatulen Olympiastadionille Helsingin olympialaisten avajaisissa vuonna 19527

El: 10 x “tuulimylly”

(kadet sivuilla, jalat levedssd haara-asennossa. Liutus kadelld alas
jalkaa pitkin. Toinen kasi kurottaa kohti kattoa. Ojennus ylds ja tois-
to samalla tavalla toiselle puolelle, eri kadella johtaen.




Mita ()lympiakasvatustapahtuma, -piiva tai -viikko
voisi pitaa sisallaan?

KAIKILLE YHTEISIA TAPAHTUMIA VOISIVAT OLLA MM.

» olympiapaiva

« paraolympiapaiva

» ryhmaytymispaiva

« tietokilpailu kisakaupungista/isantdmaasta/olympialaisista/paraolympialaisista luokassa
« oman koulun kisat (yksil6-, pari- tai ryhméatehtéavia)

« harrastus- javalinemessu yhteistydssa oppilaiden ja/tai paikallisten seurojen kanssa
« vélituntiolympialaiset mm. — kdydenvetoa, sukkulaviesteja, jalkapalloa ja frisbeegolfia
« reilun pelin oppilaan valinta

» yhteisten tavoitteiden asettaminen lilkkkumisen, nukkumisen ja ruutuajan suhteen

« osallistuminen yhteisiin tapahtumiin, esim. kodin ja koulun talvipaiva

AVAJAISET
Olympiakisojen avajaiset ovat tilaisuus, joka arvokkain juhlamenoin avaa kisat virallisesti.
Nykyisiin avajaisiin kuuluu muun muassa seuraavia asioita:

1.Kisojen tervehdyssanat.

2.Joukkueiden sisdanmarssi, mahdollisuuksien mukaan oma joukkue on pukeutunut oman valtion vareihin,
valtion lippu ja maskotti. Joukkueet marssivat avajaisiin jarjestdavan maan kielen maaritteleméassa
aakkosjarjestyksessa, kuitenkin niin, ettd Kreikka marssii ensimmaisend jaisdntdmaa viimeisena.
3.Kisojen avaaminen “Julistan avatuiksi ... Olympiakisat, jotka juhlistavat nykyajan ... olympiadia.”
4.0lympialippu nostetaan kentélle pystytettyyn salkoon olympiahymnin soidessa.

5.0lympiatuli tuodaan olympiasoihdussa avajaisiin ja se jaa palamaan kisojen ajaksi
olympiastadionilla olevaan tulimaljaan.

6.0lympiavala, tuomari- ja toimitsijavala.

7.Joukkueiden ulosmarssi.

PAATTAJAISET

» paatdéspuhe

« palkintojen ja kunniakirjojen jako
 yhteislaulu

« olympiatulisammuu ja olympialippu poistuu
« kisadisco




