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Ohjelman tavoitteet ja toimenpiteet vuonna 
2021
TAVOITTEET

Yhteinen vahva brändi tuo esille seurojen laadukkaan ja vastuullisen toiminnan

Laatuseuraohjelma tuo työkaluja seuran monipuoliseen kehittämiseen – ammattimainen ja vastuullinen seuratoiminta 
tulevaisuudessa
Yhteistyön lisääminen seurojen ja tennisliiton välillä. 

Lisää innokkaita junioripelaajia (pelaajien ja kilpailevien pelaajien määrän kasvu junioreissa)

Lisää kilpatennistä ja huipputennistä tukevia toimintaympäristöjä Suomeen
TOIMENPITEET 2021

Yhteinen lasten valmennuksen laadun kehittämisohjelma 

Mukana olevien seurojen kanssa edetään kehitysprosessissa kohti auditointia. Tällä hetkellä 4 seuraa auditoitu tasolle 1, 1 
seura tasolle 2. 

Tennisliitto järjestää kehityspäiviä laatuseuraprosessissa mukana oleville seuroille vuoden aikana 

https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/09/tahtiseura-ohjelman-brandi-.pdf


Seuraavat tehtävät kehittämispolulla
SYKSYN 2021 YHTEISIÄ KEHITYSMAHDOLLISUUKSIA LAATUSEURAOHJELMAAN

2.9 WEBINAARI – AIHEENA LIIKKUMISEN TAIDOT JA TEKNIIKKA + HARJOITTELUN RYTMITTÄMINEN LASTEN 
URHEILUSSA

17.9 VALMENTAJIEN SEMINAARI – PÄÄKAUPUNKI SEUDULLA

30.10 – 31.10 ”ORANGE BOWL” – TAMPERE (SEMINAARI KARTOITUS TURNAUKSEN YHTEYDESSÄ)

25.11 WEBINAARI

JUNIORIPELAAJIEN DATAN SEURANTA – COACH TOOLSIN AVULLA, MUKANA OLEVIEN SEUROJEN AKTIIVISILLE 
JUNIOREILLE KÄYTTÖÖN. VALMENNUSALUSTAN KAUTTA SAADAAN TARKEMPAA TIETOA JA VERTAILUA MITEN 
HARJOITELLAAN JA URHEILLAAN ERI IKÄVAIHEISSA SEKÄ TENNISPELAAJIEN PERUSTESTIPATTERISTO SEUROJEN 
KÄYTTÖÖN JA VIITEARVOT TESTEIHIN
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LAATUSEUROJEN ROOLI TENNISPELAAJIEN POLULLA

TENNISLIITTO, OLYMPIAKOMITEA, MUUT 
TAHOT – PELAAJIEN YKSILÖLLINEN 
TUKEMINEN. AIKUISTEN MAAJOUKKUE 
(DC/BILLY JEAN KING CUP). 
VALMENNUSKESKUS TARJOAA 
TOIMINNALLISTA TUKEA.
(U23-U18)

TENNISLIITON VALMENNUSKESKUS, 
HUIPPUSEURAT TUKEVAT
(U18-U15)

HUIPPUSEURAT JA KILPASEURAT
YHTEISTYÖSSÄ 
VALMENNUSKESKUKSEN JA 
TENNISLIITON NUORTEN 
MAAJOUKKUETOIMINNAN KANSSA
(U14-U12)

LASTEN TENNISVAIHEESSA TAVOITTEENA SAADA 10-15 HUIPPU-, KILPA-
JA LASTEN LAATUSEURAA TEKEMÄÄN LAADUKASTA LASTEN URHEILUA 
JA TENNISTÄ
(U12-U6)



Täytettävät kriteerit eri tasoilla: Lasten ja nuorten laatuseura: Kilpaseura: Huippuseura:

Seura nimeää ohjelmaan kuuluvien pelaajien 
lukumäärän/ikäluokka:

Seura nimeää ohjelmaan kuuluvien pelaajien 
lukumäärät/ikäluokka:

Seura nimeää ohjelmaan kuuluvien pelaajien 
lukumäärät/ikäluokka:

Seuran sisällä junioriohjelma 
määriteltyihin ikävaiheisiin U10- vaiheeseen saakka U14 -vaiheeseen saakka U18 - vaiheeseen saakka
Lajiharjoittelu 1h lajiharjoittelu viikossa/ikävuosi 1h lajiharjoittelu viikossa/ikävuosi 1h lajiharjoittelu viikossa/ikävuosi

Tukitoimet

Fyysinen harjoittelu huomioitu minimissään alku-
ja loppuverryttelyjen yhteydessä. Vanhemmille 
viestitty kokonaisurheilumäärän tärkeydestä 
tennispelaajana kehittymisessä.

Fyysistä harjoittelua järjestetään alku- ja 
loppuverryttelyjen lisäksi viikottain. Harjoittelusta 
vastaavalla henkilöllä tarvittava pätevyys. Seuralla 
yhteistyö psyykkisen valmennuksen kanssa.

Seurassa työskentelee koulutettu fyysinen 
valmentaja, joka vastaa päivittäin harjoittelun 
suunnittelusta ja toteutuksesta. Seurasta löytyy myös 
fysioterapia palvelut ja psyykkisen alan 
ammattiosaaminen

Kilpaileminen Pelimäärä +50 kaksinpeliä/vuosi Pelimäärä +50 kaksinpeliä/vuosi Pelimäärä +50 kaksinpeliä/vuosi
Kilpailuympäristö Kansallinen kilpailutoiminta Kansallinen kilpailutoiminta Kansallinen ja kansainvälinen kilpailutoiminta

Nimettyjen pelaajien viitteellinen 
tulostaso 

Kasvava pelaajamäärä U10 jotka täyttää harjoitus 
kriteerit 1h/ikävuosi viikkotasolla ja 
ottelukriteerit +50 kaksinpeliä/vuosi

JGP-Pääsarjatason pelaajia 1-2 / ikäluokka 
(U12,U14&U16). Seuroilla löytyy joukkueet SM-liiga 
Cupiin 11v. & 13v. Sarjoihin. Seurassa malli mikä 
varmistaa kilpapelaajien jatkuvuuden. Seuran 
edustusjoukkueet väh. 1-divisioonassa

Tennis Europe U14 TOP-100 pelaajia säännöllisesti ja 
seura pystyy mahdollistamaan tavoitteen U14 
pelaajille. Seurassa malli mikä varmistaa 
kansainvälisen tason junioreiden jatkuvuuden. 
Seuralla miesten ja naisten joukkue SM-Liigassa

Kilpailutoiminnan järjestäminen

Seura järjestää aktiivisesti seuran sisäisiä ja muita 
pelitapahtumia junioreille, etenkin U10 
ikävaiheisiin. Seurassa henkilö joka osaa ylläpitää 
seurakilpailuja, jne. tennisässässä ja hallitsee 
tournament plannerin käytön. Seura järjestää 
min. yhden kansallisen kilpailun vuositasolla

Seuralla auktorisoitu kilpailunjohtaja. Seura järjestää 
aktiivisesti junioreita tukevaa kansallista 
kilpailutoimintaa (min. 4*vuodessa) Seura toimii 
junioreiden arvokilpailun tai kilpailusarjan osakilpailun 
järjestäjänä. Seurasta osallistuu min. 5 henkilöä vuoden 
aikana tuomarikoulutuksiin

Seura järjestää kansainvälistä kilpailutoimintaa min. 
2 kilpailua vuositasolla. Seura toimii junioreiden 
kansallisten arvokilpailuiden järjestäjänä. Seurasta 
osallistuu min. 5 henkilöä vuoden aikana 
tuomarikoulutuksiin.

Leiritystoiminta
Seuran sisäiset pelipäivät ja ystävyysottelut 
seurojen välillä

Seura järjestää perustoiminnan lisäksi kilpapelaajille 
säännöllistä leiritystoimintaa

Seura järjestää kansainvälistä leiritystoimintaa ja 
kansainvälisiä ystävyysotteluita

Valmentajan/Valmentajien 
osaaminen

Valmentajilla työtehtäviin tarvittava pätevyys ja 
lasten toiminnassa oleville valmentajilla 
koulutussuunnitelma

Kilpavalmennuksessa työskentelevillä valmentajilla 
osoitettu pätevyys nykyiseen tehtävään ja valmentajilla 
yksilölliset kehityssuunnitelmat

Kilpa- ja huippuvalmentajilla osoitettu pätevyys 
nykyiseen tehtävään ja yksilölliset 
kehityssuunnitelmat. Suosituksena myös 
kansainväliset koulutukset

Valmentajien työtehtävät 
Seurassa nimetty vastuuvalmentaja U10 
ohjelmassa

Kilpavalmennuksessa työskentelee vähintään 2 
valmentajaa seurassa, joiden työtehtävät koostuu 
kilpavallmennuksesta. Huippuseurassa vastaava jokaisessa ikäryhmässä 

Valmentajien mukana oleminen 
kilpailutapahtumissa

Valmentaja mukana 30% ulkopuolella 
pelattavista tapahtumista/kilpailuista

Valmentaja mukana 50% kilpailutapahtumissa -
kansalliset kilpailut

Valmentaja mukana 50% kilpailutapahtumissa -
kansainväliset kilpailut ja kansalliset

Lajiharjoitus ympäristö
Progressiiviset kenttäkoot ja välineet huomioitu 
U10 ohjelmassa. 

Yli 10-vuotiailla ohjelman kilpapelaajilla suosituksena 3 
pelaajaa / kenttä

Yli 13-vuotiailla kilpa- ja huippupolun pelaajilla 
suosituksena 2 pelaajaa / kenttä

Vastuullisuusohjelma Seura noudattaa vastuullisuusohjelmaa Seura noudattaa vastuullisuusohjelmaa Seura noudattaa vastuullisuusohjelmaa
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