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* Kuinka tarkeaa teille on saada lisaa jasenia?

* Jos se on tarkeaa, niin mista niita sitten saa?
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Vaesto ian mukaan 1900-2018 ja ennustettu 2019-2070
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L3hde: Suomen virallinen tilasto (SVT): VEest0 i3n mukaan 18002048 |2 ennustettu 2018-2070. Tilastoksskus 2018. l



Aikuisten liitkunnan harrastaminen

Aikuisten

kilpaurheilu
laskussa
I 14,0 Perinteinen
Yksityinen yritys I N 1,6 . .
83 toiminta
laskussa, uudet
I
13,3 muodot

Urheiluseurassa | I 10,3
16,3 Nnousussa

Omatoimisesti yksin I 63,9

Lajin harrastajien
maara nousussa

Omatoimisesti ryhmassd  INIEGINGEGEGEGEGENGEEGEEEEEN S S mutta
rekisteroityneide
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M Kaikki M Naiset Miehet . i
Kommentteja seurakehittdjilta 18.6.2019
Ldhde: Méakinen J. (toim.) (2019). Aikuisvaeston liikkunnan harrastaminen,

vapaaehtoisty0 ja osallistuminen 2018 —+——
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Noin 40%
aikuisvaestosta
harkitsee aloittavansa
yhden tai useamman
uuden harrastuslajin
seuraavanvuoden
aikana

550000
13%

VAESTOSTA

MIEHIA

52%

Harrastajista

Seurassa harrastavista on ﬁsenena seurassa
tai muussa liilkunatayhdistyksessa

15-74-VUOTIAIDEN
SUOMALAISTEN OSALLISTUMINEN
% URHEILUSEURATOIMINTAAN
AINEISTO: Vaestokysely (n=3241).
Lisatietoa: Mékinen, J. [tmm ) 2019. Aikuisvaeston
liikunnan harrastaminen, vapaaehtoistyo ja osallistumi-
nen 2018. KIHUn julkaisusarja, nro 67, Jyvaskyla.
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Seuroissa harrastavista tekee
my0s vapaaehtoistyotd seurassa
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Vapaaehtoistyota seurassa tekevista
myads harrastaa lilkkuntaa seurassa
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Aikuisliikkujien palautekyselyn tuloksia (o

Laatu nakyy

* seura haluaa panostaa aikuisliikuntaa
* ammattitaitoiset ohjaajat

* monipuolinen tarjonta

3 keskeisinta syytd harjoituksiin osallistumiseen ”Yhteisd, joka kannus-

* haluan kehittaa tai yllapitaa fyysista kuntoani taa ylittdmddn omia raj

oja, oppimaan uutta
ja tukee siind.”

* harjoitukset, pelit tai tunnit tuottavat iloa ja hyvaa oloa

* haluan kohentaa terveyttani

90% vastaajista oli sita mielta, etta seurassa harrastaminen motivoi tai saa henkilon liikkumaan

Aikuisliikkujat haluaisivat liikkua jopa lisaa seurassa, jonkin verran myos olla mukana kehittamassa seuran toimintaa
tai toimia vapaaehtoisena
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Aikuisliikunnan trendeja

Tyttojen ja naisten liikunnan lisaantyminen

Nuorten yleisliikunnallisuuden vaheneminen

Urheiluseuroista liikeyrityksiin

Palloilulajien lisaantyminen

Mittaaminen

Lahde: Petri Tapio, professori, Tulevaisuuden Tutkimuskeskus , ' _
. _a “ strateginen TUTKIMUS
ESItyS 26.3.2019 SUOMEN AKATEMIA
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Mita tiedamme seuratoiminnasta: seurojen tarjonta

Valmennusta ja ohjausia “ktiveile”

Lilkuntza “tayallisille” jasenille

Kilpailujz, otteluita
Iaseniltoja, illanviettoja W 2016 in=023]
Horisotoimintaa alle 15 v W 2006 (n=A52)
W 1996 (n=496]
Likuntza “ikaantyneille” O 1986 in=793)

Seuran toiminnan esittelutil ssmed et

Liik_tapaitumia tai kurssz @
ei-jasenille

Y

=]

0 4 &0 B0 10 %W

Kuvio 8. Seurojen toiminnallinen tarjonta vuosien 1986, 1996, 2006 ja 2016 aineistojen seuroissa (%)

Lahde: Koski & Maenpaa (2018). Suomalaiset liikunta- ja
urheiluseurat muutoksessa 1986-2016.
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Mita tiedamme seuratoiminnasta: jaseniston ikajakauma

W v. 2006 {n=h56]
W v. 2006 {n=304]

Alle 13w 13-18w 19-3v -l Tli 4

Kuvio 19. Jaseniston ikdjakauma aineiston vuosien 2006 ja 2016 seuroissa (%) 2006 n= 304
ja 2016 n=a56

Lahde: Koski & Maenpaa (2018). Suomalaiset liikkunta- ja
urheiluseurat muutoksessa 1986-2016.
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Mita tiedamme seuratoiminnasta: tulevaisuuden panostus

¥. 2006 Lasten [afal nuortan
talmintaan pamostaminen (n=T&3)

¥. 2006 Lasien jaal nuarien
iedminizan p@nastaminen [(n=495)

B Erftidn tarkes:

v. 2016 Terveysliluntaan panosiaminen (n=774) B Tarkes

v. 2006 Terveyslilantaan panostaminen (n=517) M Josain m3dnn tarkes:
O Hlaimkzan tarkaa:

¥. 2016 Kilpaurbelluun pancstaminen (n=7E0)

¥. 2006 Kilpaurbelluun panstaminen n=514)

@ 10 20 30 40 ¥ 60 TO B2 5O 1M %

Kuvio 15. Kuinka tirkead seuralle on lahitulevaisuudessa paneutua liilkunnan eri toimialoihin
wuosien 2006 ja 2016 aineiston seuroissa (%)

Lahde: Koski & Maenpaa (2018). Suomalaiset liikunta- ja '

urheiluseurat muutoksessa 1986-2016.
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Mahdollisia kohderyhmia

* Harrasteryhmia tyoikaisille ja senioreille, jota haluavat jatkaa itselleen
mieluisan liikkuntamuodon parissa lapi elamankulun

 Aikuisten liikuntaryhmat lasten harjoitusten aikana

* Aloittelijoiden ryhmia tydikaisille ja senioreille, jota haluavat esimerkiksi
aloittaa uuden lajin tai tulla takaisin mukaan toimintaan tauon jalkeen

* Perheet ja muut eri-ikaisten yhteiset ryhmat, jotka tarjoavat matalan
kynnyksen mahdollisuuksia paasta mukaan

* Hyvin vahan liikkuvat nuoret ja aikuiset, jotka vasta aloittavat liikuntaa ja
tulevat toimintaan mukaan mahdollisesti
elintapaohjauksen/liikuntaneuvonnan palveluketjun kautta

e Soveltavan liikunnan ryhmia, joilla on vamman, sairauden, toimintakyvyn
heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti
tarjolla olevaan liikuntaan

* Fanit
i




Erilaiset aikuisliikkujat suhteessa seuratoimintaan

+ Suhtautuminen liikuntaan: + Suhtautuminen liikuntaan:
mydnteinen tai intohimoinen neutraali tai mydnteinen
-+ On liikkunut paljon aikaisemmin + Ei ole lilkkunut kovin paljon
ja nimenomaan urheiluseurassa, aikaisemmin, eika koskaan
mutta talla hetkella liikkuminen urheiluseurassa
on vahaista
+ Suhtautuminen liikuntaan: + Suhtautuminen liikuntaan: + Suhtautuminen liikuntaan:
intohimoinen myodnteinen neutraali tai kielteinen
+- Liikkuu paljon talla hetkella ja on =+ On liikkunut paljon ja liikkuu -+ Ei ole liikkunut kovin paljon
lilkkunut koko ikansé urheilu- ehka nytkin, mutta laji uusi aikaisemmin, eika koskaan
seurassa + Ei ole liikkunut urheiluseurassa urheiluseurassa

< >

Talla hetkells lahelld urheilu- Téllé'hetkellé mahdollisesti kau kar.1a
urheiluseurasta oleva ryhma. Kenties

seuraa oleva ryhma. o . y
potentiaalinen ryhma urheiluseuralle.

Lahde: Kauravaara K. (2018). Liikunta ja urheilu aikuisen
hyvinvoinnin tukena '

Q%



Koronan aiheuttamat muutokset osallistujamaariin

Saannollisesti osallistuvien muutos

Seuroissa (n=799):

M Lisdantynyt ™ Ennallaan

Lahde: Maenpaa & Polari (2021). Koronapandemian akuutit
vaikutukset seurojen toimintaan ja talouteen.

Vahentynyt yhteensa

n. 35 000 hloa

- vdhennyksesta:

Lapsia 12v ja alle 10 500 (30

18 000 (51%)

B Vihentynyt

Uusien harrastajien ja lyhytkursseille
osallistuvien muutos seuroissa (n=449)

Seuroilla joillasita on - 44% seuroista ei jarjestd erillista toimintaa
uusille/aloittelijoille

Vahentynyt yhteensa
n. 20 000 hléa

-vahennyksesta:
Lapsia 12 v ja alle 10 000 (50%)
perBTia 13-18v 3000 :
Aikuisia yli 18v 7 000 (35%)

MW Lisddntynyt MEnnallaan ®WVéhentynyt



Pari esimerkkia — miten
temppu tehdaan kaytannossa




CASE 1: UIMASEURA

Seura halusi panostaa lasten kilpauintiin mutta ei ollut resursseja.
Radikaali padtos: Panostetaan nuorten ja aikuisten harrasteliikunnan kehittdmiseen.

Muutoksen jalkeen
(Uimaseura Cetus — seurat
yhdistyivéat yhdeksi seuraksi 2005)

Ennen kehitysta
(Uimaseura Simmis 2002/2003)

Budjetti 21 300€
Jasenmaarat:
200 lisenssiurheilijaa

Budjetti 43 500€
Jasenmaarat:
250 lisenssiurheilijaa
1000 osallistujaa

KANNATTIKO?



CASE 2: MERIMASKUN AHTO

Haluttiin uutta toimintaa vahaisilla resursseilla toimivalle seuralle

ja lisaa virikkeitd paikkakunnalle.

KANNATTIKO?

KARTOITETAN
toiveita joiden

perusteella

tarjotaan toimintaa.
KOKEILLAAN ja
OPITAAN mika

toimii ja mika ei.



i

Kiinnostaako aikuisliikunnan
® kasvavat markkinat vai

annatteko ne muille?




Kiitos!



