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sosiaali- ja terveysalan valtionavustuksista EU:n elpymismekanismin mukaiseen
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VIITE: Luonnos valtioneuvoston asetukseksi sosiaali- ja terveysalan valtionavustuksista Euroopan unionin
elpymis- ja palautumismekanismin mukaiseen Suomen kestédvin kasvun ohjelmaan vuosina 2021-2025
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Suomen Olympiakomitea lausuu otsikkoasiassa:

1 § SOVELTAMISALA

Olympiakomitea pitda hyvana, etta yleishyodylliset tahot mainitaan mahdollisina valtionavustusta saavina
tahoina. Yhdistystoimijat jarjestavat monipuolisesti sellaista toimintaa, jolla vastataan pdatavoitteeseen
purkaa koronapandemian aiheuttamaa sosiaali- ja terveydenhuollon hoito-, kuntoutus- ja palveluvelkaa.

2 § VALTIONAVUSTUKSEN MYONTAMISEN ERITYISET EDELLYTYKSET

Olympiakomitea kiinnittaa erityisesti huomiota pilarin 4 investointiin 2, jonka tarkoituksena on edistaa
hoitotakuun toteutumista vahvistamalla ennaltaehkaisya ja ongelmien varhaista tunnistamista. Liikunnalla
on merkittdva terveysongelmia ehkéiseva, hoitava ja kuntouttava vaikutus, joten olisi tarkeaa, etta liilkuntaa
hyodynnettaisiin Kestdvan kasvun ohjelman tavoitteita edistavissa toimenpiteissd. Olympiakomitea nakee,
etta liikuntaa edistavien yhdistysten osallistuminen tuettuihin toimenpiteisiin tulisi olla mahdollista, koska
lilkunta on merkittdva osa ennaltaehkaisya. Liikkumattomuuden aiheuttamat vuosittaiset lisdkustannukset ja
tuottavuuden menetykset ovat 3,2—-7,5 miljardia euroa, ja summa kasvaa vuosittain suomalaisen vdeston
ikdantymisen ja sairastavuuden kasvun takia.

Olympiakomitea pitdd hyvadna, etta valtionavustuksen myontamisen edellytyksend on poikkihallinnollisen
yhteistydn huomioiminen. Tahan yhteyteen ensimmaisen momentin kolmenteen kohtaan on syyta lisata
yhteistyd hyvinvointia edistdvien yleishyddyllisten toimijoiden kanssa. Muun muassa liikuntaneuvonnan
palveluketjut ja lasten ja nuorten etsivd liikuntaneuvonta ovat hyvid esimerkkeja monialaisista
toimintamalleista, joissa myos jarjestoilla voi olla keskeinen rooli, vaikka ne eivat todennakdisesti olisi
paaasiallinen toteuttaja- tai hakijataho. Asia on erityisen tarked juuri nyt, kun sote-uudistus ja
hyvinvointialueiden kdynnistyminen uudistaa toimijakenttaa.

Lisaksi Olympiakomitea kiinnittdd huomiota pilarin 3 tavoitteen 2 tulkintaan. Tavoitteen tarkoituksena on
tukea tyoelamassd olevien mielenterveyttd ja tyokykya. Liikunnan merkitys tydkyvyn ja tuottavuuden
edistdmisessa on suuri. Liikkumattomuuden kustannuksista merkittavd osa (0,9-3,8 mrd euroa) on
tuotannon menetysten kautta muodostuvia tuottavuuskustannuksia. Kehittdmispotentiaali on suuri, silla
vain pieni osa tyoikaisista tayttaa liikuntasuositukset. Liikunnan hyvinvointivaikutukset ovat seka fyysisia,
psyykkisid ettd sosiaalisia. Liikunta tukee mielenterveyttd, tyokykya ja tydssa jaksamista, joten liikunnan tulee
olla ty6elaman kehittamisessa keskeinen keino. Siksi tavoite 2 tulee tulkita siten, etta toiminnalla edistetaan
vaeston tyokykyd, jossa mielenterveys on tarkea osatekija, tunnistaen kuitenkin myds muut tyokykya ja
tuottavuutta rajoittavat tekijat.
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