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Urheiluopistoverkosto

Folkhälsan Utbildning Solvallan Urheiluopisto

Eerikkilä Sport & Outdoor Resort, Tammela

Kisakallion Urheiluopisto, Lohja

Kuortaneen Urheiluopisto, Kuortane

Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola

Santasport Lapin Urheiluopisto, Rovaniemi

Suomen Urheiluopisto, Vierumäki

Tanhuvaaran Urheiluopisto & Sport Resort

Urheiluopisto Kisakeskus, Raasepori

Varalan Urheiluopisto, Tampere

Vuokatti Sport, Vuokatti



Urheiluopistot muodostavat liikunnan ja urheilun osaamisyhteisön. Niiden laaja-alainen 
toimintakenttä käsittää suomalaisen liikunta- ja urheilukulttuurin kaikki sektorit. 

Urheiluopistojen toimintakokonaisuuden osat:

• Toisen asteen ammatillinen koulutus.

• Vapaan sivistystyön koulutustehtävän toteuttaminen.

• Huippu-urheilu ja valmennuskeskustoiminta.

• Vapaa-ajan ja yritysten liikuntapalvelutoiminta; kampusalueiden seikkailupuistot ja ravintola-
sekä majoitustoiminta.

• Huippuolosuhteet lähes kaikkien lajien tarpeisiin.

• Tutkimus- kehitys- ja innovointitoiminta liikunnan ja urheilun kehittämiseksi lajien tarpeisiin.

Valtakunnallinen urheiluopistoverkosto on ainutlaatuinen osaamisyhteisö, jota ei ole 

vastaavanlaisena missään muualla maailmassa.

Urheiluopistot ry on urheiluopistojen kattojärjestö, joka vastaa verkostostrategian jalkauttamisesta, 
yhteisestä kehittämistoiminnasta, hanke- ja vaikuttamistyöstä.

Urheiluopistot



Urheiluopistojen järjestämät tutkinnot

Palveluala Terveys- ja hyvinvointiala Luonnontieteet Kauppa-, hallinto- ja 
oikeustieteet

Liikunnanohjauksen 
perustutkinto

Liikunnan ja valmennuksen 
ammattitutkinto

Valmentajan 
erikoisammattitutkinto

Liikuntapaikka-alan 
ammattitutkinto

Liikuntapaikka-alan 
erikoisammattitutkinto

Hieronnan ammattitutkinto

Hieronnan 
erikoisammattitutkinto

Luontoalan ammattitutkinto
Johtamisen ja 

yritysjohtamisen 
eritysammattitutkinto



Lasten liikunnan koulutusta seuroille?
Ammatillinen koulutus

• LPT-koulutus: suuntaus lasten liikuntaan

• Liikunnan ja valmennuksen ammattitutkinto

o Liikunnan osaamisala

o Valmennuksen osaamisala

• Tutkinnonosan suorittaminen:

oYhdistyksessä toimiminen –tutkinnonosa

o Liikunnan ohjelmapalveluissa toimiminen –tutkinnonosa

o Lasten liikunnan edistäminen –tutkinnonosa

oNuorten liikunnan edistäminen –tutkinnonosa

o Lasten valmentaminen –tutkinnonosa

oNuorten valmentaminen –tutkinnonosa



Lasten liikunnan koulutusta seuroille?
Vapaan sivistystyön koulutus

(min. 10 h opetusta, sis. opettajan palkan, majoitukset ja ruokailut)

• Ohjaaja- ja valmentajakoulutukset seurojen ja lajien tarpeisiin

• Leiritysmahdollisuudet seuroille

Muu palvelutoiminta

• Kilpailutoiminta ja tapahtumat

• Kokoustapahtumat & vuosijuhlat

• Tila- ja välinevuokrat

• Testaustoiminta



• Osaamisyhteisön

toimintatapa

• Huippuosaamista sinne missä

sitä kulloinkin tarvitaan

• Tiivistää liikuntatieteellisen ja

pedagogisen osaamisen

• Yhteisöllisyys,

kokonaisvaltainen oppiminen,

learning by doing, sosiaalinen

vuorovaikutus

• Livig lab -toimintaympäristö

Mitä on urheiluopistopedagogiikka?



Kiitos!
Nina Luukkainen
nina.luukkainen@urheiluopistot.fi


