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14 VRK ENNEN KISAMATKAA



1. Lataa viimeistaan 14 vrk ennen matkaa My 2022 Applikaatio S e

My 2022:n lataus (katso latausohjeet dioista 4-6)

* Puhelimen applikaatio: iOS/Applen laitteet: App Store, Android-laitteet: Galaxy Store tai Google Play "oﬁ;’Q
tai v ¥

* Tietokoneeseen selaimen kautta: https://hms.beijing2022.cn

* My 2022:n aktivoiminen ja HMS (Health Monitoring System)
e My 2022:n aktivoiminen:

e Kayttajatunnus = akkreditointikorttisi ID-numero (saat sen Olympiakomiteasta)

e Salasana = passisi myontamispaiva muodossa: YYYYMMDD (vaihda salasana aktivoinnin jalkeen)
*  Mene HMS:3an My 2022:n kautta

* Merkitse HMS:33dn kehon lampétila/pyydetyt terveystiedot paivittdin 14 pdivan ajan ennen |dhtoasi.
e Lataa ja merkitse HMS:aan:

e Koronarokotustodistus (englanninkielisend), saat sen: omakanta.fi

e Koronarokotusten paivamaarat

* Todistus sairastetusta koronataudista ennen lahtdasi (katso ohjeet diasta 10)

* 2. (alle 72 h) koronatestituloksesi ennen lahtoasi

e


https://hms.beijing2022.cn/
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Asennettuasi ja avattuasi appin,
paina oikeasta alakulmasta "Me”

Logging in by
Accreditation Card
SRR B R

1.To access the Health Monitoring System, you
must log in by accreditation card number.
Except paid staff of Beijing 2022.
BRTHESTIHAR, BRRAFELIRFSER
7 REH AR R RS

2.Please input the first 7 digits of your ACR
number.
WRNEM R SHIET 7 (8T

3.Initial password is the issue date of your
identification document used for accreditation.
If you did not submit it, try your birthday.
Formatis YYYYMMDD.
MEBBAEMHERNBAREHELBN, Wk
REEABM, BEBHEBRN. BXABA
YYYYMMDD,

4.Tech Support/# AR 3% #§: +8610-66689901
E-mail: my2022-tech@beijing2022.cn

Sulje infoviesti X-merkista
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SMS login
+ 86

Switch login method

Read and agree to the User Agreement and Pr
ivacy Policy of My 2022 and authorise us to us
e your account information

Paina ”Switch login method”
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x
SMS login

+86> Please enter mobile number

Please enter verification code Send

Switch login method

Log in with password

Login with accreditation card

Trmass AR L

Cancel

Valitse ”"Login with
accreditation card”
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X
Login with
accreditation card
***+5220 <— AKKREDITOINTIKORTIN NUMERO

<& PASSIN MYONTAMISPAIVA

MUODOSSA YYYYMMDD
5463 $4§3’ TURVANUMERO (SAMA KUIN
- VIHREASSA RUUDUSSA)
Switch login method Forgot password

1 agree to the User Agreement and Pr
@plicy of My 2022 and authorise us to us
account information

Lisaa tiedot ja klikkaa alhaalta
"hyvaksyn”. Paina “Log in”.
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Home News Match Message Me

Appin etusivu kun olet kirjautunut sisaan.
Paina Health Monitoring lisataksesi
paivittaiset terveystietosi.
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All dates are shown in the format of
g YYYYMMDD.

Before the date of entry

Vaccination of COVID-19

* Have you been vaccinated of COVID-19

You have filled 3 Days, and you need to fill O Days
@ Yes No

* The picture of vaccine

Complete your daily health chech

:_Q Personal Health Information Query
Please provide the image of your vaccination

. certificate containing your name and words of
‘2 Fill in the missing record(s)
Covid-19 vaccination.

* The manufacturer of the 1st dose of vaccine
@ Vaccination of COVID-19 Pfizer-BioNTech/COMIRNATY v

* The time of the 1st dose of vaccine

@ Laboratory test results
2021-05-14

The manufacturer of the 2nd dose of vaccine °
Pfizer-BioNTech/COMIRNATY v

@ Record your actual travel information

l - l Qiimman: Af Aailv hanlth ~rhanslke

@ Scheduled plan before your actual travel

Klikkaa "Enter” kohdasta Complete your daily health check Kay tayttamassa kaikki muut tiedot mita pystyt esim. Vaccination of
and lisaa kehonlampdsi seka vastaa esitettyihin kysymyksiin. Covid-19. Lisaa systeemiin kaikki rokotuspaivasi seka kuva

koronarokotustodistuksestasi. Klikkaa lopuksi "Submit”.
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Koska 14 vuorokauden terveysseuranta alkaa?

LAHTOPAIVA SEURANTA ALKAA
24.1. e 11.1.
26.1. ) 13.1].
31.1. ) 18,1,
2.2. messes) 20.1.
9.2. e 2/.1.
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2. Valta joukkueen ja perheen ulkopuolisia lahikontakteja

a. Valta ihmisjoukkoja seka sisa- etta ulkotiloissa

b. Pida 2 metrin turvavalit kodin ja harjoitusten ulkopuolella
c. Kayta maskia sisatiloissa kodin ja harjoitusten ulkopuolella

d. Huolehdi saannollisesta kasihygieniasta

Jos perheenjasenesi sairastuu tai altistuu koronavirukselle,
erista itsesi mahdolliselta tartunnalta. s



3. Seuraa terveydentilaasi

a. Mittaa kehon lampétila paivittain 14 vrk ennen lahtdasi

b. Raportoi terveydentilasi ja kehon lampo6tilasi HMS:n (Health
Monitoring system) kautta (My 2022 Applikaatiossa)

c. Jossinulla on hengitystieinfektioon tai vatsatautiin viittaavia
oireita, tai kehon lamposi on yli 37,3 astetta, ole valittomasti
vhteydessa joukkueen laakariin

d. Myos muissa akuuteissa terveydentilaan liittyvissa
kysymyksissa, ole yhteydessa joukkueen ladkariin



4. Huolehdi rokotukset ja todistukset kuntoon S

Rokotukset

e Kaikilta olympialaisiin matkaavilta vaaditaan taysi rokotussarja koronavirusta vastaan koti- tai
asuinmaan vaatimusten mukaisesti. Suomessa tama vastaa EU:n koronapassin rokotusvaatimuksia.

* Joukkueelle suositellaan koronarokotuksen tehosteannosta, jos edellisesta rokoteannoksesta on yli 3
kuukautta tai sairastetusta taudista yli 6 kuukautta. Koronarokotuksen saat omassa kunnassasi tai
Ladkarikeskus Aavan Kampin toimipisteessa.

* Lataa ja tulosta koronarokotuksista englanninkielinen todistus (Omakanta-palvelu tai rokotuksen
antanut yksikko).

* Varmista, ettd myos muut rokotuksesi (influenssa, hepatiitti A ja B, jaykkakouristus) ovat ajan tasalla.

* Rokotuskysymyksissa, ole yhteydessa joukkueen laakariin. Aavan koronarokotuksia koordinoi: i
jenni.siren@olympiakomitea.fi




5. Sairastettu COVID-19 ja koronavirustartunta S G

COVID-19 1.8.2021 jalkeen

e Jos olet sairastanut koronataudin 1.8.2021 jalkeen, pyyda laakariltasi todistus sairastetusta taudista ja

lataa tama My 2020 — applikaatioon.

e Laheta todistus joukkueen laakarille heti ja viimeistaan 2 viikkoa ennen lahtoasi.

COVID-19 tartunta alle 30 vrk ennen lahtoasi

* Ole valittomasti yhteydessa joukkueen laakariin.

_'._

e Sinulla tulee olla 2 negatiivista PCR-testia lahtotestien lisaksi. Sovi testiajankohdat joukkueen laakarin

kanssa.



6. Lazkkeisiin liittyvit erityiskysymykset (+) <.
¥ OQ9

e Kay lapi saanndllisesti tai satunnaisesti kayttamasi ladkkeet ja ravintolisat. Varmista, ettei

minkaan naiden kaytto vaadi erivapautta olympialaisten aikana.

* Joukkueella on mukana ladkkeita ja l[aakinnallisia tarvikkeita. Ota kuitenkin mukaasi riittava

maara saannollisesti tai tarvittaessa kayttamiasi l[aakkeita.
e Varmista etta kaikki kayttamasi ladkkeet ja ravintolisat ovat joukkueen laakarin tiedossa.
« Al3 ota mukaasi lddkkeits, jotka ovat kilpailujen yhteydessa kiellettyja.

* Tiettyjen psyyke- ja kipuladkkeiden vienti Kiinaan on rajoitettu. Ole ladkeasioissasi hyvissa

ajoin yhteydessa joukkueen laakariin.



7. Kay 2 kertaa, erillisina paivina, koronatestissa ) B

SINLANG TOKY0 2020

QG
1. Koronatesti (PCR) aamulla 3 pdivaa (aikaisintaan 96h) ennen koneen 13ht6a

2. Koronatesti (PCR) aamulla 2 pdivaa (aikaisintaan 72h) ennen koneen lahtoa

3. Tee koronakotitesti ennen kuin lahdet kotoa lentokentalle

Vahintaan
24h vali
‘ ‘ KOTITESTI

LAHTOPAIVA




8. Kay 2 kertaa, erillisina paivin

, koronatestissa

BEYJING 2022

QR

* Osalla testit organisoidaan lajikohtaisesti leireilla ja lentokenttdahotellissa, informoimme tasta erikseen.

* Jos et osallistu joukkuetestauksiin, testipaikkoina toimivat Laakarikeskus Mehildisen laboratoriot.

» Suosi padakaupunkiseudun Express-naytteenottopisteita (Tikkurila, Messukeskus), jos mahdollista. Express-
asemiin et voi tehda ajanvarausta. Tarkista naytteenoton aukioloajat:
https://www.mehilainen.fi/koronavirus/koronavirustesti/koronatestausasemat.

» Jos kayt koronatesteissa muualla kuin paakaupunkiseudulla, varaa naytteenottoajat [ahimmasta Mehilaisen
laboratoriosta: Laboratorio ja laboratoriokokeet | Mehildinen (mehilainen.fi)

* Joukkueen jasenena sinua ei laskuteta naytteenotossa. Lahete on tehty sinulle valmiiksi. Naytteenotossa kerro
olevasi olympiajoukkueen jasen.

* Sinulle tulee VismaSign:lla allekirjoitettavaksi valtakirja, jolla Olympiakomitean kotimaan tiimi saa noudettua
alkuperaiset koronatestituloksesi Mehildisesta.

_.'_

» Todistuksen tuloksesta saat ladattua OmaMehildinen-applikaatiosta tai https://oma.mehilainen.fi/. Lisdksi saat
alkuperaisen todistuksen lahtoaulassa ennen lentoasi.

Tee viela koronakotitesti ennen kuin lahdet kotoa lentokentalle. Lisaksi kotitestin voi tehda lentokentalla
joukkueen lahtoaulassa. g



https://www.mehilainen.fi/koronavirus/koronavirustesti/koronatestausasemat
https://www.mehilainen.fi/laboratorio
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9. Osallistu yhteen joukkue-infoon (zoom) S s

Jokaisen joukkueen jasenen pitaa osallistua yhteen joukkue-infoon, valitse alla olevista info, joka on
vahintaan 14 vuorokautta ennen lahtoasi:

Zoom-linkki 11.1. klo 13-15:

https://olympiakomitea.zoom.us/j/85176283192?pwd=eTk4cjVpRmhXVIVHczBpbFMrSXFTdz09
Meeting ID: 851 7628 3192

Passcode: 071626

Zoom-linkki 19.1. klo 9-11:

https://olympiakomitea.zoom.us/j/81801366510?pwd=QzFZWDZxWkpDalJoNUVubGF1SjF5Zz09
Meeting ID: 818 0136 6510

Passcode: 413156

Ylla olevien lisaksi jarjestamme myos lajikohtaisia zoom-infoja
ja naista lahetamme erilliset kutsut.


https://olympiakomitea.zoom.us/j/85176283192?pwd=eTk4cjVpRmhXVlVHczBpbFMrSXFTdz09
https://olympiakomitea.zoom.us/j/81801366510?pwd=QzFZWDZxWkpDalJoNUVubGF1SjF5Zz09
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2. (alle 72 h) koronatestituloksen saatuasi



Green Health Code (QR-koodi)

Valmistaudu huolellisesti etukateen ja varaa riittavasti aikaa vihrean GR-koodin hakuun. Prosessia ei

voi valitallentaa, vaan se on tehtava kerralla valmiiksi.

Lataa tarvitsemasi kuvat etukateen puhelimeesi/koneellesi:
* kuva akkreditointikortistasi (tama lahetetdan sinulle whatsappina)
* kuva passista
* kuva lentolipuista
* kuva viimeisesta (alle 72 h) koronatestituloksesta
* kuva rokotustodistuksesta
* kuva sairastetusta koronatodistuksesta

Rekisteroidy:

» sdhkopostiosoitteellasi https://hrhk.cs.mfa.gov.cn/H5/login josta paaset hakemaan Health
Declaration Certificate:asi (HDC)

* Tai My 2022 applikaation kautta kohdasta "Green Health Code”
* Sivusto lahettaa sinulle vahvistuskoodin, jonka kautta paaset luomaan itsellesi salasanan

Valitse “Foreign Passenger” ja vastaa kysyttyihin kysymyksiin

Valitse "Apply for health declaration form”, jotta paaset lataamaan kuvakaappaukset negatiivisista
testituloksistasi

Tayta pyydetyt tiedot ja lataa tarvittavat dokumentit hyvalaatuisina kuvina, huom! ei PDF.

Klikattuasi “Submit” Kiinan Lahetysto kasittelee hakemuksen (saattaa kestda useamman tunnin)

Kun tietosi on hyvaksytty QR-koodi muuttuu oranssista vihreaksi (voit joutua paivittamaan sivua,
jotta koodi muuttuu vihreaksi)

Ota vihreasta koodista kuvakaappaus lentokentan check-inia varten

13.36 94 wl T -
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https://hrhk.cs.mfa.gov.cn/H5/login

Tullin terveysselvityksen QR-koodi

Saadaksesi tullin terveysselvityksen QR-koodin sinun on taytettava erillinen lomake korkeintaan 24 tuntia ennen
saapumistasi Kiinaan:

» Siirry osoitteeseen http://health.customsapp.com tai My 2022 applikaation ”“Customs Declaration”

kautta

* Tayta lomake. Koska sinun on annettava istumapaikkasi numero, sinun on tehtava tama heti kun olet
tehnyt lahtoselvityksen Kiinan-lennollesi (viimeiselle lennollesi, jos lentoreittisi ei ole suora).

*  Ohjeet lomakkeen tayttamiseen:
*  Valitse avautuvalta ruudulta "Declare” ja vastaa kysymyksiin. Syota kaikki pyydetyt tiedot. Lomaketta ei voi
|lahettaa ennen kuin kaikki kohdat on taytetty oikein.
*  Valitse "Agree”, jotta syottamasi tiedot tallentuvat
*  Valitse "Entry”
*  Syota pyydetyt henkilokohtaiset tietosi siten, kun ne ovat passissasi
*  Syota lennon numero (isoilla kirjaimilla ja ilman valiviivaa) ja istuinpaikkasi numero
*  Yhteystietokohtaan kirjoitetaan:

* Saat QR-koodin. Talleta se puhelimeen ja valmistaudu nayttamaan
Kiinan viranomaisille Pekingiin saapuessasi.

Kutsuja: Beijing Organising Committee of 2022 Winter Olympic Games
Osoite, se kisakyla, jossa asut: Olympic Village (Beijing, tai Zhangjiakou, tai Yanqing), tai ATO-hotelli
(informoimme ATO-hotellien osoitteet kaikille niissa majoittuville)

Puhelinnumero: +86 6668 0314

lImoita kaikki maat, joissa olet kdynyt viimeisen 14 vrk:n aikana ennen laht6a

Vastaa COVID-19 kysymyksiin

Vastaa koronarokotuskysymykseen ”Yes” ja ilmoita viimeisimman rokotuksesi paivamaara
Tarkista antamasi tiedot, taytda CAPTCHA (turvakoodi) ja lahetd lomake valitsemalla ”Submit”

e

13.36 94 ol T .

THE OPENING CEREMONY OF THE OLYMPIC 2
WINTER GAMES BEIJING 2022 WILL COME IN DAYS
v @
W/

Health Green Hea
Monitoring Code

Customs

Declaration

= O
Shuttle Services Accreditatio List Of %‘é
Services Guide n Destinations
i@
& > m
Interpreter AND Services Baggage All
Online Tracking
' d \
- ol >
. ] R >
¢ '3’"' 'Recommended .~ Z A

- -

Weather Portal Al Translation

S



http://health.customsapp.com/

NPIC 7 ;—-

Muistilista — mita teen ennen Kiinaan lahtoa? ° -
¥ OQ9
1. Osallistu joukkue-zoomiin vahintaan 14 vrk ennen lahtdasi
2. Lataa My 2022 applikaatio ja syota terveystiedot paivittain 14 vrk:n ajan
3. Valta joukkueen ja perheen ulkopuolisia kontakteja
4. Jos olet sairastanut COVID-19 tai saanut koronatartunnan, toimi dian 10 ohjeiden mukaisesti
5. Hoida rokotukset, |aakeasiat ja todistukset kuntoon
6. Kay 2 kertaa, erillisina paivina, koronatestissa
7. Tee koronakotitesti ennen kuin lahdet kotoa lentokentalle
8. Hae My 2022 applikaation kautta vihrea terveys QR-koodi
9. Syota My 2022 applikaatioon matkustus- ja muut pyydetyt tiedot

10.Hae Kiinan tullin terveysselvityksen QR-koodi korkeintaan 24 h ennen matkaa

11. Suorita Puhtaasti Paras verkkokoulutus: https://puhtaastiparas.fi



https://puhtaastiparas.fi/
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MATKALLE MUKAAN
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BEYJING 2022

Kasimatkatavaroihin <

Matkustusdokumentit, jotka sinulla tulee olla mukana lahtiessasi Kiinaan:

Saat lisaksi kentalla mukaasi:

Passi

Lentolippu (toimitetaan sahkopostiin)
Akkreditointikortti, PVC (Suomesta lahtevat saavat lentokentalld, muualta kuin Suomesta
matkustaville akkreditointikortit toimitetaan erikseen sovittavalla tavalla); kortti toimii myos
viisuminasi Kiinaan

Alkuperaiset, negatiiviset koronatestitulokset 2 kpl

Todistus sairastetusta koronainfektiosta

Rokotustodistukset englanninkielisena

My 2022 applikaatio puhelimeen ladattuna

Terveystiedot taytettyna HMS:aan 14 vuorokauden ajan ennen lahtoa

Matkustus- ja muut pyydetyt tiedot sydtettyna My 2022 applikaatioon

Vihrea terveyskoodi (Green Health Code) ladattuna puhelimeesi
Tullin terveysselvityksen QR-koodi ladattuna puhelimeesi
Henkilokohtaiset ladkereseptit ja mahdolliset erillisluvat
Puhtaasti Paras -sertifikaatti (sahkodisena)

Maskeja
Kasidesin



MITEN TOIMIMME
TERVEYSTURVALLISESTI ENNEN
MATKAA JA KIINASSA



TESTAUS,
JALJNITYS JA
ERISTYS

#1

Varmista, etta sinulla on
taysi rokotussarja
koronavirusta vastaan
vahintaan 14 paivaa
ennen ldhtoasi Kiinaan.

#5

#2

3 |

Lataa My 2022 —sovellus ja
aloita terveydentilasi
paivittainen seuranta ja
raportointi 14 paivaa ennen
|ahtoasi Kiinaan.

Kay koronatestissa, jos
sinulla on oireita tai Kiinan
terveysviranomaiset
kehottavat tekemaan niin
(jos sinut esimerkiksi
tunnistetaan ldhikontaktiksi).
Jos testituloksesi on
positiivinen, sinun on jaatava
eristykseen.

#3

COVID-19
TESTING

Kay testeissa ja toimita
todistus negatiivisista
testituloksista ennen kuin
lahdet Kiinaan. Sinut
testataan uudelleen, kun
saavut Kiinaan Pekingin
kansainvéliselle
lentoasemalle.

#4

,; :

Kay paivittain COVID-19-
seulontatesteissa kisojen
aikana.

Lahikontakteja ovat henkil6t, jotka ovat olleet pitkaan
(vahintaan 15 minuuttia) ilman kasvomaskia (KN95, N95,
FFP2 tai vastaava standardi) alle yhden metrin etdisyydella
sellaisesta henkilOsta, joka on saanut vahvistetun positiivisen

COVID-19-testituloksen.

nrK



FYYSISEN
VUOROVAIKUTUKSEN

MINIMOINTI

#1

Ole mahdollisimman
vahan lahietdisyydessa
muiden ihmisten kanssa
matkaa edeltavien 14
pdivan aikana.

#2

N
-~
2

A
e

Valta fyysista kontaktia,
kuten halauksia ja
kattelya.

#3

Pysy kahden metrin
etaisyydella urheilijoista ja
vahintaan metrin
etaisyydelld muista
henkiloista.

#

Valta suljettuja tiloja ja
vakijoukkoja
mahdollisuuksien
mukaan.

#5

Kayta vain kisa-
ajoneuvoja.
Koronakuplassa oleville
varataan tarvittaessa
omat alueet julkisista
lilkennevalineista.

;(_..-

BEYJING 2022

QR

#6

il

Suorita vain oman
kisaroolisi kannalta
tarpeelliset toimet
sallittujen paikkojen
luettelossa mainituissa
paikoissa.




MUISTA
HYGIENIA!

#1

#3

;\

Kannusta urheilijoita
taputtamalla
laulamisen ja
kannatushuutojen
sijaan.

Kayta aina
asianmukaisesti
venttiilitonta
kasvomaskia (KN95,
N95, FFP2 tai vastaava
standardi), paitsi
silloin kun harjoittelet,
kilpailet, syot, juot,
nukut tai olet yksin.

#4

Valta tavaroiden
jakamista aika kun
mahdollista tai
desinfioi ne.

#2

-

|V

Pese kadet
saannollisesti ja kayta
lisaksi kasidesia, jos
sita on saatavilla.

#5

Tuuleta huoneesi
saannollisesti.




PEKINGIIN SAAPUESSASI
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* Sinun tulee noudattaa Kiinan viranomaisten, Pekingin Playbookin seka Suomen
olympiajoukkueen Pelikirjan ohjeistuksia.

* Valmistaudu esittamaan maahantuloviranomaisille seuraavat asiakirjat (Huom!

ilman nadita et paase Kiinaan):

O

O

Akkreditointikortti (OIAC) ja passi

My 2020 applikaatiosta negatiivinen koronatestituloksesi (72 h),
koronarokotustodistus seka Vihrea terveys QR-koodi

Tullin terveysselvityksen QR-koodi

Mahdolliset lentokoneessa ja/tai lentokentalld taytetyt lisdasiakirjat

Todistukset koronarokotuksista ja sairastetusta koronasta

e
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Ole valmiina koronatestiin. Testi otetaan nenanielusta.

Kayta virallisilla lentokentilla olympialaisiin osallistuville varattuja
kulkureitteja, jotta voit olla mahdollisimman vahan kontaktissa
muiden kanssa.

Pekingin lentokentalla kaupat eivat ole auki.
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* Jos hengitystie- tai vatsaoireita tai paivittainen PCR-nielutesti on positiivinen,

koronatesti otetaan nenanielusta ja varmistetaan positiivinen tulos.
* Henkilo asetetaan eristykseen = sairaalaan (oireiset), eristyshotelliin
(oireettomat)
* Eristys puretaan, kun kaksi perattaista (eri paivina) koronatestia on negatiivisia.
* Jos 10vrk jalkeen PCR testi edelleen positiivinen, kansainvalinen

asiantuntijaryhma arvioi voidaanko eristys purkaa.
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Altistuneeksi tulkitaan henkilo, joka on ollut sisatiloissa, ilman maskia, alle 1-2m

etaisyydella koronatartunnan saaneesta henkildsta yli 15 minuutin ajan.

Altistuneeksi katsotaan henkilo, joka on matkustanut lentokoneessa samalla rivilla tai
2 rivia edessa tai takana koronatartunnan saaneesta henkilosta.
Altistunut henkil6 asetetaan karanteeniin:

e Koronatesti 12h valein (1.-7.pv) ja 14h valein (8.-14.pv)

» Koronatesti 6h ennen pelid/kilpailua

* Pelata, kilpailla ja harjoitella saa, jos testit negatiiviset

* Asuminen, ruokailut ja kuljetukset tapahtuvat yksin

Karanteeni puretaan 14vrk altistumisesta.
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Kisakylassa ja suorituspaikoilla

Pida 2 metrin turvavalit, minimoi lahikontaktit

« Kayta FFP2-kasvomaskia (poikkeuksena oma huone, harjoitus/kisa, ruokailut)
* Liiku vain majoituksessa, harjoitus/kisapaikoilla ja jarjestdjien kuljetuksissa

* Raportoi terveydentila, kehon [amp6 paivittain My 2020-applikaatioon

e Kay paivittain koronatestissa

* Jos tunnet hengitystieinfektioon tai vatsatautiin viittavia oireita, eristaydy

huoneeseesi ja ota yhteys puhelimitse joukkueen laakariin
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Esta infektioiden leviaminen g

PINTATARTUNNAN ESTAMINEN

* Pese kadet saippualla 20 s. ajan saanndllisesti, kayta kasidesia kasihygienian

tehostamiseksi.
* Pese katesi aina ennen ruokailua. Kayta kasidesia viela ruokalalinjaston jalkeen.

* Desinfioi mobiililaitteesi ja huoneesi pinnat saannollisesti.

NOLLA-kasihuuhteet joukkueen varusteissa.
Joukkueen siivousvilineet ja yhteisten tilojen saanndllinen pintojen desinfiointi

LEDFuture-UVC-puhdistus joukkueen yhteisiin tiloihin, pientavaroihin ja eristyshuoneisiin.

e
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AEROSOLITARTUNNAN ESTAMINEN

e Pida 2 metrin turvavali, valta vakijoukkoja.

Kayta FFP2 kasvomaskia huoneesi ja kisa-/harjoitustilanteiden ulkopuolella.

Ruokaile oman joukkueen pienryhmissa, pida etaisyys muihin ryhmiin.

Yski ja aivasta hihaan.

Eristaydy, jos sairastut. Soita joukkueen laakarille.
Lifa Air -kasvomaskit joukkueen varusteissa

UNIQAIR-ilmanpuhdistus joukkueen yhteisissa tiloissa



Vahvista immuniteettia Gof

e Hallitse kokonaiskuormitustasi: mahdollista valmistautuminen

kilpailuun/keskittyminen tyohdsi = rajoita muut kuormitustekijat

* Huolehdi palautumisesta, nuku riittavasti

* Valta pitkaaikaista energiavajetta

e Syo monipuolisesti, kayta tarvittaessa tutkittuja ravintolisia (D-vitamiini,
C-vitamiini, probiootti)

* Huolehdi paivittaisesta liikunnasta (taustahenkilot!)



Kisakylien ulkopuolella ATO-hotelleissa asuvat

e Sinua koskevat samat liikkumissaannot kuin kisakylassa asuvia,
eli saat liikkua vain majoituksen seka harjoitus- ja/tai

kisapaikan valia, ei muualla.

* Ruokailla saat kisakylassa, harjoittelu- ja/tai kisapaikoilla,

majoituspaikan ravintolassa tai huoneessa.
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Pekingin englanninkielisen Playbook-ohjeen ja Olympiajoukkueen
infopaketin loydat taalta:

https://www.olympiakomitea.fi/huippu-urheilu/kisat/olympialaiset/peking-2022/suomen-joukkue/tietoa-
suomen-joukkueen-jasenille/
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Kaikissa Pelikirjaan liittyvissa kysymyksissa voit olla yhteydessa:

Joukkueen ylilaakariin
maarit.valtonen@olympiakomitea.fi, +358 50 590 0268

Tai joukkueen apulaisjohtajaan
leena.paavolainen@olympiakomitea.fi, +358 400 229 652
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