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e Suomalainen kaksoisuramalli
e Urheilijan hakuohjeet
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Varmistamme, ettd urheilijoilla on kansainvdélisen vertailun kestdva
pdivittdisvalmennus ja toimintaympdristo. Lahjakkaat nuoret voivat
saavuttaa oman potentiaalinsa urheilussa. Kansainvdlisesti menestyvid
urheilijoita ja joukkueita on enemmadn. Toimimme eettisesti kestévasti.
Koulutus ja siviiliuraan valmistautuminen hoidetaan vastuullisesti ja
suunnitelmallisesti.
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Urheiluakatemiat ja
valmennuskeskukset

Kasvattajaurheiluakatemia

Valtakunnallinen valmennuskeskus

ja alueellinen urheiluakatemia

Alueellinen urheiluakatemia

Valtakunnallinen urheiluakatemia
ja valmennuskeskus



Toimintaymparistot
lukuina 2021

19 urheiluakatemiaa,
9 valmennuskeskusta

|

Ylakouluissa 10 400 7
® Toisella asteella 6700 @ity  Verkostoylakouluja 150, ﬁ‘

Korkeakouluissa 1600 joista urheiluylakouluja 34

31 toisen asteen

Urheilijoita urheiluoppilaitosta

Paraurheilijoita 84 Ylakoululeiritysta 11 urheiluopistolla

Valmentajia 1200, joista paatoimisia 500

Suomen Asiantuntijoita 300
URHEILUAKATEMIAT
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lomeee [} ¥ Urheiluakatemiat ja
| W% valmennuskeskukset

e Edistavat yksilon kehittymista ja menestymista
urheilijana

 Mahdollistavat urheilijan ammattiuran seka
urheilun, koulunkdynnin, opiskelun ja/tai tyoelaman
vhdistamisen

* Tarjoavat harjoittelu- ja kilpailuolosuhteet

* Tukevat tasapainoisen elamanuran rakentumista,
jossa urheilija kasvaa ottamaan vastuun itsestaan

e Kehittavat paivittaista valmennus- ja
asiantuntijaosaamista

e Rakentavat yhteistyota urheilun toimijoiden valilla
=> tavoitteena urheilijan hyva paiva!
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Urheiljjan kaksoisura

+ URHEILIJANAKEHITTYMINEN ~  URHEILUTULOKSEN TEKEMINEN

+ HALLITTU URASIIRTYMA

KASVA URHEILIJAKSI KEHITY HUIPPU-URHEILIJAKSI MENESTY HUIPPU-URHEILIJANA

> VAUNTAVAHE > HUPPUWAHE > > g

Ylakoulu Toinen aste Huippuvaihe

+ Urheiluylakoulut + Urheiluoppilaitokset + Urheilu ensimméisend ammattina
+ Lilkuntapainotteiset koulut + Muut toisen asteen oppilaitokset + Urheilun ja opiskelun yhdistdminen
+ Liikuntaléhikoulut + Puolustusvoimien urheilukoulu + Urheilun ja muun tydn yhdistéminen

+ Ylakoululeiritys

Urasiirtymié

+ Tukiurheilu-uran paattyessa
+ Uraohjaus

-+ Vartaistuki




Sisallot ylakouluissa ja toisella asteella seka
materiaali vanhemmille

Kehity

lmippu-urhci]ijaksi
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Toisen asteen
urheiluoppilaitoshaku

Suomen Olympiakomitea ry



Sisallys

Kenelle urheiluoppilaitos sopii?

Miten urheilija voi hydtya urheiluoppilaitoksesta?

Mihin urheiluoppilaitokseen urheilijan kannattaa hakea?
Urheiluoppilaitokseen hakeminen

Urheiluoppilaitosten esittely

Mita jos urheilija jaa ilman opiskelupaikkaa?

N o Uk wiheE

Linkkeja ja yhteystietoja
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1. Kenelle urheiluoppilaitos sopii?

* Toisella asteella urheilun ja opiskelun yhdistamisen perustana
Suomessa toimii 15 urheilulukiota ja 16 ammatillista koulutuksen
jarjestajaa.

e Naita valtakunnallisen erityisen tehtavan saaneita oppilaitoksia
kutsutaan urheiluoppilaitoksiksi.

* Virallisten urheiluoppilaitosten lisaksi joustava urheilun ja opiskelun
vhdistaminen on mahdollista urheilupainotteisissa lukioissa ja
ammatillisissa oppilaitoksissa, joita toimii lukuisia ympari Suomen.

Suomen
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* Urheiluoppilaitokset on tarkoitettu tavoitteellisesti valmentautuville
nuorille urheilijoille, jotka tavoittelevat kansainvalista menestysta tai
ammattilaisuutta lajissaan.

* Urheiluoppilaitoksessa opiskeleva urheilija on motivoitunut ja
sitoutuu
 urheilijan elamaan ja suureen harjoitusmaaraan.
* hoitamaan opiskeluvelvoitteensa hyvin.

* Toisen asteen koulutus antaa jatko-opiskeluoikeuden korkea-asteelle.

Suomen
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2. Miten urheilija voi hyotya urheiluoppilaitoksesta®?

* Urheiluoppilaitoksessa opiskelevan urheilijan on mahdollista harjoitella
useita kertoja viikossa ammattimaisessa valmennuksessa ja hyvissa
olosuhteissa koulupaivan puitteissa.

* Urheilijalla on tukenaan monipuoliset asiantuntijatoiminnot.
* Urheiluvalmennus on osa tutkintoa.

e Opintojen suunnittelussa otetaan huomioon urheilun ajankaytolliset
vaatimukset.

* Harjoitus- ja kilpailumatkat otetaan huomioon opintojen suunnittelussa ja
toteutuksessa.

* Urheiluoppilaitoksissa on urheilumyénteinen ilmapiiri.

Suomen
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3. Mihin urheiluoppilaitokseen urheilijan kannattaa hakea?

* Urheiluoppilaitokseen haettaessa urheilijan tulee lahipiirinsa kanssa
huolellisesti pohtia, mika on urheilijan kannalta sopivin ymparisto
urheilun ja opiskelun yhdistamiselle toisella asteella.

* Missa on urheilun kannalta paras harjoitteluymparisto?
* Mihin lajiliitto on keskittanyt toimintaansa ja valmennusosaamista?
* Onko urheilijan laji oppilaitoksen tai akatemian painopistelaji?

Onko oppilaitoksessa urheilijan lajin valmennusta?

Oppilaitos lahialueelta vai kauempaa Suomesta?

Mika on arjen ajankayton kannalta toimivaa? (koti-harjoitusymparisto-koulu)

Suomen
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Lukioon vai ammatilliseen oppilaitokseen?

* Mitka ovat nuoren tavoitteet urheilun ulkopuolella?
* Mika koulutus antaa parhaan jatko-opiskelukelpoisuuden vai onko tavoitteena
tietty ammatti?
* Urheilulukioon paaseminen ja siella menestyminen edellyttaa yleensa
vahintaan 7-7,5 keskiarvon.

* Eri kaupungeissa voi olla minimivaatimukset keskiarvolle lukioon
paasemiseksi.

* Apua ja tukea toisen asteen yhteishakuun saa koulujen ja
oppilaitosten opinto-ohjaaijilta.
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4. Urheiluoppilaitokseen hakeminen

Toisen asteen urheiluoppilaitoksiin haetaan kevaan yhteishaussa.

Yhteishaku alkaa 22.2.2022 ja paattyy 22.3.2022. Haku tapahtuu sahkdisesti osoitteessa
opintopolku.fi. Myos tarkemmat hakuohjeet I6ytyvat sivustolta.

Urheiluoppilaitokseen haettaessa urheilijan tulee vastata opintopolussa haun yhteydessa
Urheilijan lisakysymyksiin

Kysymykset aukeavat hakijalle, kun hakukohteisiin valitaan urheilulukion urheilulinja,
urheilupainotteisen lukion urheilulinja tai urheiluamisten valinta (Oletko kiinnostunut
suorittamaan ammatillisen perustutkinnon urheilijana?).

Urheiluamiksiin voi hakea myds jatkuvan haun menettelyll, joka toimii koko lukuvuoden
ajan.

Lisatietoa urheiluoppilaitoshausta saat Suomen Olympiakomitean verkkosivuilta.

HUOM! Varmista aina hakuohjeet, aikataulu ja mahdollisesti vaadittavat liitteet
oppilaitoksen verkkosivuilta tai ota tarvittaessa yhteys oppilaitoksen
urheilukoordinaattoriin.

Suomen
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https://opintopolku.fi/wp/fi/
https://www.olympiakomitea.fi/huippu-urheilu/urheiluakatemiaohjelma/haku-urheiluoppilaitoksiin/
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Urheilulukiohaun pisteytys

e Urheilulukiot poikkeavat muista lukioista valintaperusteiden osalta.

* Opiskelijaksi valittavan ylin mahdollinen pistemaara on 20, joka

muodostuu

e Keskiarvopisteista (max. 10 p)
» Keskiarvopisteet muodostuvat peruskoulun paattotodistuksen lukuaineiden ja pakollisen
liikunnan keskiarvosta sadasosan tarkkuudella.

* Lajiliittopisteista (max. 5 p)
* Lajiliitot pisteyttavat urheilijat urheilullisen tason ja potentiaalin perusteella.

e Oppilaitospisteista (max. 5 p)
* Oppilaitokset pisteyttavat urheilijat harkintansa mukaan soveltuvuuspistein.

e Opiskelijavalinnan hakuprosessi ja kriteerit

Suomen
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https://www.olympiakomitea.fi/huippu-urheilu/urheiluakatemiaohjelma/haku-urheiluoppilaitoksiin/
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Haku ammatillisiin urheiluoppilaitoksiin

Ammatilliseen urheiluoppilaitokseen haettaessa urheilijan tulee tarkistaa oppilaitoksen
verkkosivuilta, etta hanen tavoittelemansa ammatillinen perustutkinto sisaltyy
oppilaitoksen urheilijakoulutukseen.

Urheiluansioilla ei saa lisdpisteita hakutilanteessa, joten urheilijan kannattaa hakea
sellaiseen perustutkintoon, jonne edellytykset sisaanpaasyyn ovat olemassa.

Urheilijastatuksen voi saada opiskelupaikan varmistuttua. Urheilijastatuksesta
paatettaessa lahtokohtana ovat hakijan lajiliittopisteet. Myos oppilaitoskohtaiset
valintatestit ja haastattelut voivat toimia valinnan perusteina.

Yhteishaku on ensisijainen urheilijan hakukanava ammatillisiin urheiluoppilaitoksiin.
Ammatillisiin urheiluoppilaitoksiin voi hakea myos jatkuvan haun menettelyllé,ljoka toimii
koko lukuvuoden ajan. Lisaksi oppilaitoksista voi aina tiedustella vapaita opiskelupaikkoja.
Toimintatavat ja hakuajat ovat oppilaitoskohtaisia, joten niihin kannattaa tutustua

oppilaitosten tiedotuskanavilla.

Suomen
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Tarkista 18 tietoa

Perusopetuksen jalkeisen koulutuksen yhteishaku 2022 P4 svenska
Hakuaika 24.11.2021 klo 00:00 - 22.3.2022 klo 15:00

Tervetuloa hakemaan perusopetuksen jdlkeisen koulutuksen yhteishaussal

Talla lomakkeella voit hakea seuraaviin koulutuksiin:

s ammatillinen perustutkinto

* |ukiokoulutus

* TUVA-koulutus (tutkintokoulutukseen valmentava koulutus)

* vaativan erityisen tuen perusteella jarjestettava ammatillinen perustutkinto

s vaativan erityisen tuen perusteella jarjestettava TUVA-koulutus (tutkintokoulutukseen
valmentava koulutus)

* TELMA-koulutus (tyGhon ja itsendiseen elamaan valmentava koulutus) seka

* kansanopistojen opistovuosi oppivelvollisille.

Tayta lomake huolellisesti ja muista lahettda hakemuksesi lopuksi oikean ylalaidan Laheta
hakemus -painikkeesta. Sahkdpostiosoiteen ilmoittaminen on tarkeda, koska saat
sahkdpostiisi ilmoituksen, ettd hakemuksesi on vastaanotettu. Saat sahkdpostiisi mys linkin,
josta paaset muokkaamaan hakemustasi hakuaikana. Huomioithan, etta ilmoittamasi
sdhkdpostiosoitteen tulee olla kaytdssa vield elokuussal

Tuetut selaimet: Suosittelemme seuraavien selainohjelmistojen tuoreimpia versioita: Mozilla
Firefox, Google Chrome, Apple Safari tai Microsoft Edge

HENKILOTIEDOT Etunimet * Kutsumanimi *

Sukunimi *

Kansalaisuus *

Suomi v

© Lisaa

Henkilétunnus *



ey EEEEET

Tarkista 18 tietoa

Sahkopostiosoite

Varmista, ettd antamasi sahkdpostioscite on kirjoitettu oikein ja se on henkildkohtainen.
Lahetamme sinulle tarkeita viesteja tahan sahkopostiosoitteeseen.

Kirjoita sahképostiosoitteesi uudelleen

Matkapuhelin *

Asuinmaa *

Suomi v

Katuosoite *

Postinumero * Postitoimipaikka *
Kotikunta *

e
Aidinkieli *

suomi v
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POHJAKOULUTUKSESI Valitse pohjakoulutus, jolla haet koulutukseen *

Jos saat perusopetuksen paattotodistuksen tana kevaana (olet ysiluokkalainen), valitse se
perusopetuksen oppimaard, jonka perusteella suoritat perusopetusta.

Jos sinulla on aincastaan ulkemailla suoritettu koulutus, niin valitse Ulkomailla suoritettu
koulutus. Perusopetuksen oppimaadralla tarkoitetaan Suomessa suoritettua tai suoritettavaa
oppimaaraa.

Perusopetuksen oppimadra

Perusopetuksen osittain yksiléllistetty oppimaara

Perusopetuksen padosin tai kokonaan yksilollistetty oppimaara
Perusopetuksen yksilGllistetty oppimadara, opetus jarjestetty toiminta-alueittain
Ulkomailla suoritettu koulutus

Ei paattotodistusta

HAKUKOHTEIDEN VALINTA Voit valita enintadn seitseman hakukohdetta.
Laita hakutoiveet jarjestykseen siten, ettd ylimpana on mieluisin hakutoiveesi.

Sinut valitaan ylimpaan hakutoiveeseen, johon valintamenestyksesi riittda. Alemmat
hakutoiveesi peruuntuvat.

Voit vaihtaa hakutoiveiden jarjestysta hakuaikana.

Voit rajata hakukohteita vasemman laidan hakurajaimilla koulutustyypin mukaan. Esimerkiksi
jos haluat esille vain kaikki ammatilliset hakukohteet, niin valitse se rajaimista.

- I nilrimam nnvhaililimia favidwimam banlikrnistale o351 A1 na licas Twhianni & Dnicts &

|
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Lukion urheilulinja (erityinen koulutustehtava) 4 Lue lisad Tyhjenna @ Poista &
I8 Pohjois-Haagan yhteiskoulu

Lukion urheilulinja & Lue lisaa Tyhjennd ® Poista &
Sotungin lukio

2

Liiketoiminnan perustutkinto 4 Lue lisaa Tyhjenna ® Poista @
M Perho Liiketalousopisto, Yhteishaku, Malmin kampus

Voit valita vield 4 hakukohdetta

+ Lisda hakukohde

LUKIO-OPINNOT AMMATILLISEN

KOULUTUKSEN OHELLA Oletko kiinnostunut suorittamaan lukio-opintoja/ylioppilastutkinnen ammatillisen
perustutkinnon ohessa? *

Liiketoiminnan perustutkinto Perho Liiketalousopisto, Yhteishaku, Malmin kampus

Kylla Ei

HARKINNANVARAISESTI
HAKEVAT Haetko harkintaan perustuvassa valinnassa? *
Liiketoiminnan perustutkinto Perho Liiketalousopisto, Yhteishaku, Malmin kampus

Harkintaan perustuvassa valinnassa hakija voidaan valita koulutukseen valintapisteista
rilppumatta erityisen syyn perusteella. Erityisen syyn tulee olla sellainen, joka on vaikuttanut
koulumenestykseen. Erityisid syita ovat oppimisvaikeudet, sosiaaliset syyt, koulutodistusten
vertailuvaikeus tai riittamatdn tutkintokielen kielitaito.

Kylla Ei
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URHEILIJAN LISAKYSYMYKSET
LUKIOKOHTEISIIN
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Osio kuuluu hakukohteisiin:

Lukion urheilulinja (erityinen koulutustehtdvd) - Pohjois-Haagan yhteiskoulu
Lukion urheilulinja - Sotungin {ukio

Piilota hakukohteet (2)

Jos sinulla on hakuun liittyvia lisatietoja, ota yhteyttd suoraan hakemaasi oppilaitokseen.

Oppilaitos chjaa sinua tarkemmin ndissa asioissa.

Lahtokoulusi?
Kysymys kuuluu hakukohteisiin:

Lukion urheilulinja (erityinen koulutustehtdvd) - Pohjois-Haagan yhteiskoulu
Lukion urheilulinja - Sotungin lukio

Piilota hakukohteet (2)

Paalaji, jolla haet urheiluoppilaitokseen.
Kysymys kuuluu hakukohteisiin:

Lukion urheilulinja (erityinen koulutustehtdvd) - Pohjois-Haagan yhteiskoulu
Lukion urheilulinja - Sotungin fukio

Piilota hakukohteet (2)

Paalaji Seura Lajiliitto

Sivulajisi?
Kysymys kuuluu hakukohteisiin:

Lukion urheilulinja (erityinen koulutustehtdvd) - Pohjois-Haagan yhteiskoulu
Lukion urheilulinja - Sotungin lukio

Piilota hakukohteet (2)

Jos harrastat toista lajia padlajisi ohella, ilmoita tdssa toinen lajisi.
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Jos harrastat toista lajia paalajisi ohella, ilmoita tassa toinen lajisi.

Urheilusaavutukset (kausi 2021-2022)
Kysymys kuuluu hakukchteisiin:

Lukion urheilulinja (erityinen koulutustehtdvd) - Pohjois-Haagan yhteiskoulu
Lukion urheilulinja - Sotungin lukio

Piilota hakukohteet (2)

Urheilusaavutukset (kausi 2020-2021)
Kysymys kuuluu hakukohteisiin:

Lukion urheilulinja (erityinen koulutustehtdvd) - Pohjois-Hoagan yhteiskoulu
Lukion urheilulinja - Sotungin lukio

Piilota hakukohteet (2)

Urheilusaavutukset (kausi 2019-2020)
Kysymys kuuluu hakukohteisiin:

Lukion urheilulinja (erityinen koulutustehtdva) - Pohjois-Haagan yhteiskoulu
Lukion urheilulinja - Sotungin lukio

Piilota hakukohteet (2)

Tarkista 18 tietoa
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Mihin valmennusryhmiin kuulut?
Kysymys kuuluu hakukohteisiin:

Lukion urheilulinja {erityinen koulutustehtdvd) - Pohjois-Haagan yhteiskoulu
Lukion urheilulinja - Sotungin lukio

Piilota hakukohteet (2)

Voit valita useita vaihtoehtoja, jos sinulla on useita valmennusryhmia.

+ Seura (ryhma tai joukkue), jossa urheilet

Nimea seura tai joukkue, jossa urheilet.

~ Alue/piiri

Nimea alue/piirijoukkue.

~ Lajiliitto/maajoukkue

Nimea lajiliitto/maajoukkue

Q9 I URHEILUANAI EIVIIAIL
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Henkilokohtaisen valmentajan yhteystiedot
Kysymys kuuluu hakukohteisiin:

Lukion urheilulinja (erityinen koulutustehtdvd) - Pohjois-Haagan yhteiskoulu
Lukion urheilulinja - Sotungin lukio

Piilota hakukohteet (2)

Joukkuelajeissa ilmoita seurajoukkueesi pdavalmentajan yhteystiedot. Yksiltlajeissa ilmoita oman valmentajasi
yhteystiedot.

Valmentajan nimi Valmentajan puhelinnumero  Valmentajan séhkopostiosoite

Arvio perusopetuksen paattotodistuksesi keskiarvosta
Kysymys kuuluu hakukohteisiin:

Lukion urheilulinja (erityinen koulutustehtdvd) - Pohjois-Haagan yhteiskoulu
Lukion urheilulinja - Sotungin fukio

Piilota hakukohteet (2)

Keskiarvoa ei kaytetd opiskelijavalinnassa. Keskiarvoa kdytetdan vain opetusryhmien
suunnittelussa.

URHEILIJAN LISAKYSYMYKSET Oletko kiinnostunut suorittamaan ammatillisen perustutkinnon urheilijana? *
AMMATILLISISSA KOHTEISSA Kysymys kuuluu hakukohteisiin:

Litketoiminnan perustutkinto - Perho Liiketalousopisto, Yhteishaku. Malmin kampus
Piilota hakukohteet (1)

Urheilijoiden ammatilliseen koulutukseen voi hakeutua oman ikaluokkansa kilpatason
urheilija.

Ei Kylla
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URHEILIJAN LISAKYSYMYKSET Oletko kiinnostunut suorittamaan ammatillisen perustutkinnon urheilijana? *
AMMATILLISISSA KOHTEISSA Kysymys kuuluu hakukohteisiin:

Liiketoiminnan perustutkinta - Perho Liiketalousopisto, Yhteishaku, Malmin kampus
Piilota hakukohteet (1)

Urheilijoiden ammatilliseen koulutukseen voi hakeutua oman ikdluokkansa kilpatason
urheilija.

Osio kuuluu hakukohteisiin:
Liiketoiminnan perustutkinto - Perho Liiketalousopisto, Yhteishaku, Malmin kampus
Piilota hakukohteet (1)

Jos sinulla on hakuun liittyvia lisatietoja niin ota yhteytta suoraan hakemaasi
oppilaitokseen. Oppilaitos chjaa sinua tarkemmin tassa asiassa.

Lahtokoulusi?
Kysymys kuuluu hakukohteisiin:

Liiketoiminnan perustutkinto - Perho Liiketalousopisto, Yhteishaku, Malmin kampus
Piilota hakukohteet (1)

Paalaji, jolla haet urheiluoppilaitokseen.
Kysymys kuuluu hakukohteisiin:

Liiketoiminnan perustutkinto - Perho Liiketalousopisto, Yhteishaku, Malmin kampus
Piilota hakukohteet (1)

Suon
U Rl Padlaji Seura
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