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Liikkujan polku -verkosto

* Tavoitteena tuottaa kaytannon ratkaisuja ja vaikuttaa lilkkkumisen
edellytyksiin, jotta mahdollisimman moni liikkuisi itselleen sopivalla tavalla
ja voisi hyvin

* Mukana

* Avoin kohtaamispaikka kaikille toimijoille, jotka haluavat edistaa liikkkumista,
saada yhdessa aikaan enemman ja jotka ajattelevat, etta kaikki tavat liikkua
ovat hyvia

* Mukana yli 100 tahoa ja lahes 200 henkilda: liikunta- ja terveysjarjestoja,
kuntia, tutkimus- ja oppilaitoksia, viranomaistahoja, yrityksia ja
yksityishenkil6ita

* Koordinaatiovastuu Olympiakomitealla, sisallot nousevat verkostosta
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Liikunnallisen elamantavan kokoava voima, yhteinen
aani ja oppimisalusta

* Mita
* Yhteista viestintaa, vaikuttamistyota, kaytannon hankkeita ja toimenpiteita
* Verkoston jasenten omien toimien vauhdittamista ja esille nostamista
* Toisilta oppimista ja yhteista osaamisen kehittamista

 Ammatillista jakamista ja uusia kumppanuuksia

* Miten
* Yhteiset tilaisuudet seminaarien ja webinaarien muodossa
* Teemaryhmien toimintaa ja projektiryhmia
e Uutiskirje, nettisivusto, FB-ryhma, sahkodinen tyotila, yhteiset materiaalit

* yhteinen # -tunnus
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Verkoston toiminta nojautuu verkostotyon
yleisiin toimivuuden avaintekijoihin, joita ovat
toisten tunteminen, keskinainen luottamus ja

vhteiseen tyohon sitoutuminen.
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Tapaamisen sisalto

Tietoon perustuvien toimintatapojen saattaminen kaytantoon: mista
tutkimustiedon soveltamisessa on kyse?

* Kehitysjohtaja Petra Kouvonen, Itsenaisyyden juhlavuoden lastensaatio rs

Keskustelua esityksen pohjalta ja lyhyt jaloittelutauko

Teemaryhman toiminta ja ehdotukset teemaryhman toimenpiteiksi
liikuntatutkimustiedon hyodyntamisen edistamiseksi

Keskustelua ja tyostoa ryhmissa ja yhteisesti

Yhteenveto ja jatkosta sopiminen
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Mista tutkimustiedon
soveltamisessa on kyse?



Teemaryhman toiminnasta



Teemaryhman esittely

e Tutkimustiedon soveltaminen -teemaryhma on tutkijoiden ja tiedon
hyodyntajien ja soveltajien kohtauspaikka.

* Teemaryhman tavoitteena on lisata tutkitun tiedon kayttoa
liikuntatoimijoiden arjessa ja synnyttaa vuoropuhelua tutkijoiden ja
liikuntatoimijoiden valilla.

* Teemaryhman kokoontumisissa etsitaan mahdollisuuksia tutkitun tiedon
hyodyntamiselle ja kartoitetaan jarjestdjen tietotarpeita

Tiedonvaihtaminen
Kokoaminen

4+ Yhdessé oppiminen
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Mita puuhattu aiemmin

* Tutkijoiden ja kaytannon toimijoiden yhteinen koko Liikkujan polku
-verkoston tilaisuus 27.10.2016

* Webinaariluentosarja syksylla 2016:
e Hyoty irti tieteellisesta artikkelista (Marko Kantomaa, Imperial
College London)
e Hyoty irti verkkoportaaleista: etsitko tukea hankesuunnitteluun,
vaikuttamistyohon ja arviointiin? (Nella Savolainen, THL)
e Tutkimustietoa liikunnasta — kun Google ei riita (Birgitta Jarvinen,
UKK-instituutti)

* Verkoston teemavuoden tieteellisena taustoituksena raportti eri-
ikaisten yhdessa liikkumisesta 2018: Eri-ikaiset yhdessa liikkujan
polulla. Katsaus tutkimuksista ja hankkeista (Marko Kantomaa ja

+ Kati Kauravaara) ja siihen liittyva artikkeli Liikunta & Tiede -lehdessa
QR

- . A,

= suoen = “aa

35 OUMBIAOMITER, % o,
<% .y SR

Ry i v

it

e~
> il

#sitaonliikkeella



Teemaryhman toiminta
jatkossa



Esille nousseet ideat

e Tutkitun liikuntatiedon klinikka
» Pari kertaa kevaalla ja pari kertaa syksylla esim. 1,5 tunniksi kerrallaan kokoontuva. Osallistuvat ne, joita ko. aihe kiinnostaa.

* Tutkija alustaa tutkimuksensa pohjalta, jonka jalkeen keskusteluaaiheesta: kysymyksia ja yhteista pohdintaa siita, mita
tutkimuksen tulokset tarkoittavat ja miten ja missa niita voidaan tai kannattaa hyodyntaa.

 Tarvitaan suunnitelma klinikoiden ajankohdista ja sisdlléistd, klinikoiden vastuuvetdjd ja kokoonkutsuja.

e Kuukauden lukuvinkki -lukupiiri
* Kerran kuukaudessa kokoontuva lukupiiri, jossa halukkaat kokoontuvat etana keskustelemaan valitusta tutkimusartikkelista, -
raportista tai vaikkapa selvityksestd, jonka aarelle kaikilla on vapaa paasy (open access -julkaisut). Myos ”lukemattomiin

raportteihin” tutustumista.
* Tarvitaan suunnitelma lukupiirin ajankohdista ja valituista aineistoista, lukupiirin vastuuvetdjé ja kokoonkutsuja.
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Ryhmakeskustelu

 Jakaudutaan kolmeen ryhmaan. Matleena, Jari ja Kati luotsaavat ryhmia ja toimivat kirjureina.

e Keskustellaan 15 minuutin ajan seuraavista teemoista:

* Onko jompikumpitai ovatko molemmat edella esitetyista (tutkitun liikkuntatiedon klinikka ja kuukauden lukuvinkki -lukupiiri)
toteuttamiskelpoisiaideoita?

Mita muita ideoita tulee mieleen siita, mita Tutkimustiedon soveltaminen

-teemaryhma voisi lahtea toteuttamaan?

Mita valitaan ryhman ehdotukseksisiita, mihin teemaryhma keskittyy taman ja seuraavan vuoden aikana? Milla aikataululla
edetaan?

Kuka ottaa vastuun ehdotetuista asioista?

Miten teemaryhma kokoontuu jatkossa?
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KIITOS kaikille

ja tervetuloa mukaan
teemaryhman toimintaan ja
Liikkujan polku —verkostoon !



