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Lisaa aikuisliikkujia urheiluseuroihin — nakokulmia
aiheeseen julkaistu

26 haastattelua, 12 seuraesimerkkia

Seuroja (12)

e 10 eri lajia

Lajiliittoja (2)

Lilkunnan aluejarjestdjen hankkeita (2)

Kuntia (2)

Lilkkunnan pienyrittdjia (2)

* Osallistujia/harrastajia (3) Aiheeseen liittyvia tutkimuksia/artikkeleita
.. * Makinen, Lamsa (2021). Mitka ovat liikuntapolitiikan
* Tutkijoita (3) vaihtoehdot?

* Itkonen, Aarresola, Huhtanen (2020). Koronakriisi
haastaa seuratoimijat

Sparrausta Seurakehittajien verkostossa * Koski & Maenpas (2018). Suomalaiset liikunta- ja
urheiluseurat muutoksessa 1986-2016.



https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/12/dc2e3ad2-ok_aikuisliikunnanraportti_pdf.pdf
https://www.lts.fi/liikunta-tiede/artikkelit/mitka-ovat-liikuntapolitiikan-vaihtoehdot
https://www.lts.fi/media/liikunta-tiede-lehden-artikkelit/2_2020/lt_2_2020_s12-13.pdf

Aikuisia nyt jo 80 prosenttia vaestosta

Vaesto ian mukaan 1900-2018 ja ennuste 2019-2070

6 000 000
5 000 000
2020-2050: Alle 15 v.
4 000 000 maara vahenee n. 160 000,
yli 65 v. maara kasvaa n.
3 000 000 330 000!

Ldhde: Suomen virallinen tilasto (SVT):

2 000 000 Vaestdoennuste.
Tilastokeskus 2018.
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Ldhde: Suomen virallinen tilasto (SVT): Vaesto idn mukaan 1900-2018 ja ennustettu 2019-2070. Tilastokeskus 2019. '


http://www.stat.fi/til/vaenn/2019/vaenn_2019_2019-09-30_kuv_003_fi.html
http://www.stat.fi/til/vaenn/2018/vaenn_2018_2018-11-16_tau_001_fi.html
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Vuoteen 2035 mennessa
monet kunnat menettavat jopa
kolmasosan nuoristaan.

Timo Aro, konsulttitoimisto MDI, 2621,
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Yhteiskunnan muutos heijastuu seuratoimintaan

e 1990-luvulta vauhdittunut yhteiskunnan
markkinoistuminen ja yksityisen sektorin
palvelutuotannon kasvu jatkuu edelleen

e Vuonna 2010 aikuisia liikkui ensimmaista kertaa
enemman yksityisella puolella kuin seuroissa
(Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010)

e Ala-Vahala ym. (2021): Liikunnan talous Suomessa
vuonna 2018

e Urheilu- ja lilkkuntaseurojen talouden volyymi on
arvioilta 800 M€

* Liikunta-alan yritysten liikunta- ja urheilutoiminnan
kokonaisliikevaihto oli 1 086,4 M€

* Valtaako yksityinen puoli aikuisliikunnan
kannattavan markkinan ja seuroille jaa
taloudellisesti haastavampi osuus (lasten toiminta ja
kilpaurheilu)?




Missa 15-74-vuotiaat liikkuvat?

Taulukko 2. Harrastamisen kontekstien osuudet koko vdestdssa ja sukupuolittain

Yksityinen yritys 14,9 21,6 83
ILitkunta- tai urheiluseurassa 13,3 10,3 16,3
Muussa yhdistyksessa tai jarjestissé 8,5 14 9,6
IMuuten kunnan tai kaupungin jérjestdmanéa ohjattuna toimintana 6,5 8,2 49
Kansalais- tai tydvaenopistossa 6,1 97 2,5
Tyopaikan jarjestdméné 43 3,0 5,6
Koulun/oppilaitoksen jarjestdméni, oppilaitoksen lilkunta-/urheilukerhossa 3.2 38 2,6
Seurakunnassa 1,2 1,1 1,4
IOmatoimisesti yksin 66,0 68,9 63,1
IDmatoimisesti ryhméssé, kaveriporukassa 34,0 31,8 36,2

Mononen, K. ym. 2019. Liikunnan ja urheilun harrastaminen.
Teoksessa: J. Makinen, J. (toim.) 2019. Aikuisvaeston liikunnan harrastaminen, vapaaehtoisty0 ja osallistuminen 2018. KIHUn julkaisusarja, nro 67.
Jyvaskyla: Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus.



Seuraesimerkit - hyvia malleja ja
kaytantoja eri kohderyhmille

1 Koripalloseura 1: hankkeen kautta vakiinnutettu aikuisten
kuntopiiriryhma lasten harjoitusten ohessa

2 Jalkapalloseura 1: seuran sisalla yksittaisen aktiivisen toimijan perustamat
naisharrastejoukkueet

3 Voimisteluseura: seuran ja kunnan yhteistyoryhmat

4 Koripalloseura 2: tulospalkatun henkilon perustamat
kuntokoripalloryhmat

5 Golfseura: matalan kynnyksen tutustumiskurssi uusille harrastajille

6 Jalkapalloseura 2: tapahtumatyyppinen toiminta ikaihmisille

7 Judoseura: lajisovellus matalan kynnyksen toiminnaksi seuraan

_'_




Seurojen aikuisliikuntaan vaikuttavia tekijoita — havaintoja
haastatteluista

1. Seuran kiinnostus ja halukkuus aikuisliikunnan
jarjestamiseen

2. Yksilon kiinnostus ja halukkuus aikuisliikunnan
jarjestamiseen seurassa

3. Seuratoiminnan, lajikulttuurin ja yhteiskunnan
muutos

4. Aikuiset kohderyhmana: kohderyhman ja
tarpeiden tunnistaminen

Toiminnan matala kynnys ja saavutettavuus
Ohjaajakysymys
Tilakysymys

© N o u

Uudenlaista ajattelua ja toimintamalleja




Mita ajatuksia nostetut tekijat seurakehittajissa
herattivat (16.11.2021) id Mentimeter

Alkuslilkunta tarjoaa nyky&an paremmin uusia palveluja jota
ei aikaisemmin ollut

Seurakenttd on loaja jo monimuotoinen. Miten
aikuisharrastaojia saadaan seurg/liitte toiminnan alle?Mihin
seuraq/liittoa tarvitaan?

Miten houkutella uusia ohjaajia seurapuoclelle?
Aikuisliikunnan kynnys oltava matala. Tilaratkaisu uusiksi,
mennddn sinne missd osallistujat ovat. Arvopohjassa
nahtéva hyvinvointi ennen kilpailua.




Asiakaspolku osallistujalahtoisen
toiminnan kehittamisen tukena

* Konkreettisia vinkkeja ennen-aikana-jalkeen

On
haaveillut
aloittavansa

h”

Saa Etsiilisda

= 7 Ilmoittautuu Jatkaa
kuulla _> Kiinnostuu _’ tietoa/saa _’ 5 = _’
: R et o jaosallistuu seurassa
) kurssista lisdatietoa
Eiole
ajatellut
aloittavansa

Noin 40% aitkuisvaestosta
harkitsee aloittavansa yhden tai useamman

uuden harrastuslajin seuraavan vuoden aikana.

Mononenym. 2019




Globaalit aikuisliikunnan
markkinat vs. seuratoiminnan
markkinat - milla pelikentalla

teidan seurat toimivat?

Aikuisliikunnan markkinoilla ei pelata vain kansalaistoiminnan
pelisaannailla vaan tulee tuntea myos markkinatalouden
toimintalogiikat.

.



Seuratoiminnan ja yksityisen puolen hyvien
kaytantojen yhdistaminen

Tulevaisuuden
osaamistarve

* Yhteisollisyys ammattimaisuus?
* Arvopohja
* Lajivalmennusosaaminen
 Kilpailujarjestelmat N SELEHERGINTS

 Markkinointiviestinta

e Tuotteistus ja palvelumuotoilu

Klinnostaako
mahdollisuus

padtoksentekoon? * Taloudellisesti kestava toiminta ja

Mita arvoa jasenyys skaalattavuus
luo?

* Tehokkaat prosessit



Mita tekisit toisin, jos
tarkastelisit
toimintaa yrittajan
silmalasit paassa?




Aikuisliikunta ei tarvitse seuratoimintaa mutta
seuratoiminta tarvitsee aikuisliikuntaa

*® - ehditaanko seuratoiminnassa viela mukaan

aikuisliikunnan markkinoille?




Mika estaa hyvien mallien skaalautumisen
urheiluseuroissa?

Mika auttaisi, jotta uutta tarvittavaa osaamista
saadaan urheiluyhteisoon ja hyvat mallit
siirtyvat kaytantoon?




Kysymyksia keskusteltavaksi eri urheilujarjestoissa

* Mita ollaan edistdmadssa ja milla toimintalogiikoilla? | | —

* Mika on Olympiakomitean nakemys aikuisten
liikkkumiseen? Enta mika on
lajiliittojen ja muiden liikuntajarjestojen
seka rahoittajan nakemys aikuisten liikkumiseen?

* Millaisia taloudellisia tukimuotoja voisi jatkossa olla
aikuisliikunnan kaynnistamiseksi seuroissa nykyisten
tukimuotojen lisaksi tai niita
aikuisliikuntaan laajentamalla?

* Mika on seuratoiminnan tulevaisuus? Mita
tarkoittaa ammattimainen seuratoiminta?

* Mika on kansalaistoiminnan tulevaisuus? Kuka ottaa
siita vastuun?




Miten me seuratoiminnassa valitsemme?

”"Onnistuminen on asenne. Se on avoimuutta uusille ideoille, halukkuutta kuunnella, innokkuutta oppia, halua kasvaa
ja joustavuutta muuttua.”

Barbara "BJ" Gallagher Hateley
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Seurakehittajien tyon tueksi

e 2 painettua Lisaa aikuisliikkujia urheiluseuroihin —
julkaisua haettavissa Sporttitalosta, 4.krs
Olympiakomitean mustalta poydalta

* Materiaalipaketti/esitysdiat pp-muodossa
seurakehittdjien Teamsista (Tahtiseuratoiminta — Yleinen
— Tiedostot — Seurakehittajaverkoston tilaisuuksien
materiaaleja — Lisaa aikuisliikkujia urheiluseuroihin)

* Saa kayttaa omiin esityksiin sopivia slideja

» Kayta kokonaisina slideina, ala muokkaa niiden sisaltoja
* Tavoitteena koulutus kevytyrittajyydesta kevaalle

e Aikuisliikunnan tyopajat
e 29.3.klo9-11.30
e 25.10. klo 9-11.30



https://sportti.sharepoint.com/:p:/s/Auditoinnit/ESa_g_hno59Opsnruex4PccBEQvCa9iQjsOMPMmJ6GhChg?e=f19sN2

Ongelma harvoin ratkeaa
samalla tasolla kuin se on
® syntynyt

N

- Albert Einstein -
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