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Mika on Oulu
Voimisteluseura

Oulun Voimisteluseura tarjoaa eri-ikaisille mahdollisuuden
harrastaa monipuolista ja laadukasta liikuntaa, tanssillista
voimistelua, seka tanssia koulutettujen ohjaajien johdolla.

ovos.fi ovos@ovos.fi



Oulun Voimisteluseura on yli 90 % ouun
vuotias aktiivinen ja pirtea seura.
vy

. Perustettu 1930
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@ Toiminnan keskidssa on lapset ja
nuoret, mutta seura haluaa tarjota
toimintaa koko elaman kaarelle

@ Lajit ovat tanssi ja tanssillinen
voimistelu

@ Lasten ja aikuisten tahtiseura

@® Voimisteluliiton jisenseura
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Toiminta on vapaaehtoisuutteen
perustuvaa

+_

Q¥

TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET
AIKUISET

‘ VOIMISTELU
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Seuran toiminta
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. Kilta toimintaa

Py Qe
* Voimisteluseura

Liikuntaleikkikoulu, 2 . JOhtqunta 9+1
. Voimistelukoulut (4-10 v), 4 C')hTO'T'aE(‘;aStaavat
. Tanssin (yli 10v) 4 + hjadjia

- .. : . Joukkueen johtajan
. Tanssillisen voimistelu (yli .
10v) 7 . Huoltajat

Lisaharjoitukset

oVvOos.fi




. Harrastusta ja tavoitteita

. Tapahtumat, kilpailut,
esiintymiset

* Voimisteluseura

Ohjaajatapaamiset
Tyoryhmat

Sisaiset koulutukset
Treenipaivat

Yhteistyokumppanien kanssa
toiminta
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Seuran arvot
elamyksellisyys ja ilo,

suvaitsevaisuus ja keskinainen
kunnioitus,

vhdenvertaisuus,

terveet elamantavat ja hyvat
kaytostavat

vastuu ymparistosta

ovos.fi

' Voimisteluseura

Visio: Oman eldmadsi OVOS.

OVOS on helposti tavoitettava,
vetovoimainen, vastuullinen,
vhteisollinen ja tarjoaa
harrastajalle mahdollisuuden
elinikaiseen oppimiseen.

Seuran tavoitteena on tukea
kaikenikaisten harrastajiensa

kokonaisvaltaista hyvinvointia.
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Seuran saannot ! Volmlstelassrirs

. Toimintakasikirja

Pelisaannot Teemat
Ongelmanratkaisupolku

- Tiivis yhteys ohjaajiin ja
. Vastuullisuus askeleet valmentajiin , jaseniin

Sosiaalisen median pelisaannot
. Aktiivinen johtokunta

Kestavan kehityksen ohjelma - Kehittava tyonote, kehitys
Turvallisuussuunnitelma Jatkuvaa, tehdaan
havainnointeja

Esim. ohjeistuksia ohjaajille

. Talousohjesaanto
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Hyvaa mielta harrastamisesta

Psyykkista hyvinvointia edistaa Ohjaajat,

apuohjaajat Valmentajat

hyva yhteishenki
ryhmaytyminen,

tiedon kulku, vuorovaikutus,
luottavainen ilmapiiri,

oikeudenmukaisuus, toisten
kunnioittaminen,a/hdenvertainen
kohtelu, erilaisuuden hyvaksyminen,
turvallisuus

kiusaamisen ehkaiseminen

Jos ongelmia .
-> ongelmanratkaisupolku
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Toteutus

- Seuran arvot (kaikille)

« Johtokunta:

« tarjoaa
ohjaajille/apuohjaajille/valmentajille
tukea ja tietoa

« turvahenkil6t
« kiusaamisen ehkaisysuunnitelma
« tyohyvinvointi

+ Ohjaajat /apuohjaajat/valmentajat:

webinaari
« Webinaareja aiheesta, asiantuntijan
esityksia

« Koulutus: digiturvataitoja ja arjen
selviytymistaitoja (Turvallinen Oulu
ja Popli)

« Tyohyvinvointi

ovos.fi
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- Jasenet: lImapiirikysely, kuvin
kerrotaan teemasta
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IiImapiirikysely

Seuran ala- ja ylakouluikadisten ryhmissa
toteutettiin joulu- ja tammikuun aikana
lImapiirimittari -kysely

kartoitti ryhmien jasenten tuntemuksia
ryhman henkisesta turvallisuudesta

Ryhmatoiminnassa henkista
hyvinvointia edistavat mm. hyva
yhteishenki, luottavainen ilmapiiri,
oikeudenmukaisuus, toisten
kunnioittaminen, yhdenvertainen
kohtelu, erilaisuuden hyvaksyminen ja
turvallisuuden tunne. Naiden
toteutuminen ehkaisee myos
kiusaamista.
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vastausprosentin ollessa 72,5 %.

Kysymysten ka 4,7
Esim.:

"Tunnen oloni turvalliseksi
ryhmassa” ka 4.9

"Ryhmani hyvaksyy
erilaisuutta” ka 4.9

ovos@ovos.fi



Py Qe
* Voimisteluseura

Miten meista tuli
vuoden urheiluseura
2021

Turvallinen toimintaymparisto ja yhdenvertaisuus
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Turvallinen toimintaymparisto

Kestavakehitys vuodesta 2010 . Teemat

+ Sosiaalinen kestavakehitys . Ohjaustoiminta: koulutetut
painopiste us. vuoden ohjaajat, apuohjaaja,
Turvallisuus teema 2015-2017 . Turvahenkilét
- tyokalu . c .
- ennaltaehkdisev ' Joukkqeenjohtajatja
huoltajat
. Vastuullinen ja - Erilaiset pelisaannot
suunnitelmallinen hallinto . Vastuullisuusaskeleet
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Tulevaisuus




. Strategia ohjaa toimintaa

Laadukkuus

Terveys ja hyvinvointi
Elinikdinen oppiminen
Saavutettavuus

Tarjotaan edelleen laadukasta
toimintaa koulutettujen
ohjaajien parissa
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GYMNAESTRADA
2126. TAMPERE 2022

LIIKKEEMN JA VOIMISTELUM SUPERTAPAHTUMA

Seurasta lahtee 172 jasenta,

1.9% koko osallistujamaarasta
viidessa eri paatosjuhlan
kenttdohjelmassa

Yli 60 v ryhma iltandytoksen
yhteisohjelmassa

Yksi joukkue Pre show:ssa

Nelja joukkuetta voimistelun ja
tanssin Lumo-finaalissa
Keskustoin lavalla kuusi joukkuetta
Yksi joukkue Feel it —itandytoksessa

World Gymnaestrada 30.7.-
5.8.2023 Amsterdam, Hollanti
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Kiitos
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