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Kohti kansainvalisesti menestyvaa urheilumaata, jossa yha useampi liikkuu enemman

Rahoituksen
turvaaminen

Liilkuntamyonteiset
koronaratkaisut

Liikunta uuden hallituksen
avaintavoitteeksi

Hyvinvointialueet edistavat
terveytta liikunnalla

Hyvat liikunnan ja urheilun
olosuhteet

Liike ja urheilu edistyvat kunnissa

Liikuntalakiin kirjataan: LIPOKO ja
lilkuntapoliittinen selonteko

(
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Liike ja liikunnallinen eldmdntapa — hyvinvointia liikkkumisesta

e Liikkuvat—kokonaisuus jatkuu entista vaikuttavampana 2023

e Liikuntaneuvonnan palveluketjut toimivat

* Hyvat edellytykset ja olosuhteet kavelylle, pyorailylle ja
ulkoilulle seka arkiliikunnalle

r

\_

Seuratoiminta — eldvd kansalaisyhteiskunta

* Harrastamisen Suomen malli vakiinnutetaan

e Seuroja tuetaan elpymaan koronasta

e Avustusjarjestelmauudistus jouhevasti maaliin

.

Huippu-urheilu — edellytykset menestykselle

* Urheilijoiden tukea vahvistetaan

* Urheilijoiden koulutusjarjestelmaa kehitetaan

* Huippu-urheilun jarjestojohtoisuuden vahvistaminen




Lilkunnan ja urheilun edellytykset

Rahoitus: liikunnan valtionrahoitusmalli uudistettiin — jatkossa rahoitus katetaan yleisista budjettivaroista ja
paatetdaan vuosittain. Liikunnan ja urheilun yhteiskunnallinen perustelu on vahva: 1) terveys ja hyvinvointi; 2)
taloudellinen kestavyys ja tuottavuus; 3) yhteenkuuluvuus ja yhteisollisyys; 4) elamykset ja inspiraatio.
Rahoituksen tulee vastata yhteiskunnallista perustelua.

- Liikunnan valtionrahoitus tulee pitda vahintaan nykytasollaan (160 milj. / vuosi), koska liikuntaa tarvitaan
vahintaan yhta paljon tai enemman kuin aiempina vuosina.

- Valtionrahoitusta tulee kanavoida myds STM:n paaluokasta, koska liikunta on kaikkien vakavimpien
kansansairauksien olennaista ennaltaehkaisya.

- Liikuntayhteison tulee itse kehittaa muita rahoituslahteita, kuten omaa varainhankintaa ja hakea aktiivisesti
esimerkiksi EU-rahoitusta

Koronapandemian jalkihoito: rajoituksia kevennettava jarkevasti harrastusmahdollisuudet turvaten, liikuntaa ja
urheilua tuettava (erityisesti seurat, sarjat, liikunta-alan yritykset)

Eduskuntavaalit ja seuraava hallitusohjelma: lilkunta avaimena hyvinvointiin ja koronasta nousuun

- Liikunnan lisaaminen aloittavan hallituksen karkitavoitteeksi, jotta kansansairauksia voidaan ehkaista;
hyvinvointia lisata; tuottavuutta vahvistaa seka kestavyysvajeeseen vastata; suomalaisten yhteisollisyytta
vahvistaa koronan jalkeen; mahdollistaa uudet elamykset ja inspiraatio



Liike ja liikunnallinen elamantapa

Liikkuvat-kokonaisuus on toiminut talla vaalikaudella kuuden osan kokonaisuutena. Liikkuvat-kokonaisuuteen kuuluvat liikkuva
perhe, liikkuva varhaiskasvatus, liikkkuva koulu, liikkuva opiskelu, liikkuva aikuinen ja ikiliikkuja. Eri kokonaisuudet ovat varsin eri
vaiheissa: liikkuva koulu on aloitettu esimerkiksi jo 2009 kun liikkuva perhe on aloitettu talla vaalikaudella. Kaikkiaan
kokonaisuudessa on paljon hyvaa, mutta se ei ole “valmistunut”: mikaan ihmisryhma Suomessa ei edelleenkaan liiku terveyden
ja hyvinvoinnin kannalta riittavasti.

- Varmistetaan jatko: kokonaisuus jatkuu ja rahoitetaan vaalikaudella 2023-27

- Vahvistetaan vaikuttavuutta: kehitetaan kokonaisuuden osia ja osien yhteistoimintaa kokonaisuuden arvioinnin perusteella
- Lisataan kattavuutta

Hyvinvointialueet aloittavat toimintansa 2022. Liikunta jaa kuntien vastuulle. Lilkunta on olennaista terveyden edistamista.

- Varmistetaan liikkunnan ja elintapaneuvonnan palveluketjujen toiminta hyvinvointialueen ja kunnan yhteispelina.

Kavelya, pyorailya, ulkoilua ja arkiliikuntaa on valtakunnallisesti edistetty esimerkiksi kavelyn ja pyorailyn investointiohjelmalla
seka kuntien liikuntapaikkarakentamisella.

- Arvioidaan kavelylle ja pyorailylle tarvittavat investointitarpeet
- Toteutetaan kunnianhimoisesti virkistyskayttostrategiaa

- Kohdennetaan varoja matalankynnyksen liikuntapaikkarakentamiseen



Seuratoiminta

Harrastamisen Suomen malli: malli edistaa lilkkuntaa tavoittamalla jo kaksi kolmasosaa Suomen kunnista ja tulevaisuudessa
malli voi parhaimmillaan tavoittaa kokonaisen ikdaluokan. Mallin avulla voidaan sytyttaa lapsissa kipina jatkaa harrastamista
esimerkiksi urheiluseurassa ja urheiluylakoulussa.

- Vakiinnutetaan malli jatkumaan yli hallituskausien
Kaikki kunnat mallin piiriin

Seurat tiiviisti mukaan tuottamaan harrastustoimintaa
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Luodaan polkuja kohti tavoitteellisempaa harrastamista
Kehitetaan mallia yha vaikuttavammaksi ja laadukkaammaksi

Seurojen tukeminen: Korona on kurittanut seuratoimintaa. Lukuisat lapset ja nuoret ovat pudonneet seuratoiminnasta. Samalla
seurojen toiminta ja talous ovat karsineet. Vapaaehtoisten panos on huomattava: yli 500 000 ihmista tekee vapaaehtoistyota
urheiluseurassa yli 50 000 000 tunnin edesta vuosittain.

- Pyritaan saamaan harrastustoiminnasta pudonneet takaisin toimintaan
- Tuetaan seuroja selviytymaan taloudellisesti

- Muistetaan vapaaehtoisuuden valtava arvo seuratoiminnalle

9

Tuetaan urheilun ammattilaisia



Huippu-urheilu

Urheilijoiden tukeminen: Suomessa on oltava jarjestelma, joka kannustaa ja rohkaisee suuntautumaan urheilijan uralle.
Lukuisat suomalaisurheilijat yrittavat toteuttaa unelma-ammattiaan hyvin pienilla tuloilla. Samalla urheilijat ovat jaaneet
heikkoon asemaan sosiaali- ja elaketurvajarjestelmassa. Urheilu ammattimaistuu ja vaatimustaso kasvaa, joten myds
sosioekonomisen aseman tulisi kehittya vastaamaan tulevaisuuden haasteisiin.

- Parannetaan huippu-urheilijoiden sosioekonomista asemaa niin, etta se on yhdenvertainen muihin ammatteihin verrattuna

Urheilijoiden kaksoisuran tukeminen ja koulutusjarjestelman kehittaminen: Suomalaiseen urheiluun kuuluu vahvana pyrkimys
siihen, etta urheilija pystyy arjessaan yhdistamaan tasapainoisesti tavoitteellisen urheilun ja opiskelun tai muun tyduransa.
Kaksoisura alkaa ylakouluvaiheesta ja jatkuu aina huippu-urheilu-uran paattymisen jalkeiseen urasiirtymaan.

- Huomioidaan urheilu paremmin suomalaisessa koulutusjarjestelmassa

Kehitetaan ja resursoidaan urheiluylakoulujen ja toisen asteen urheiluoppilaitosten toimintaa

Huolehditaan urheilijoiden kaksoisurasta ja valmentautumisesta huolehtivien urheiluakatemioiden toimintaedellytyksista
Innovoidaan Suomeen urheilijatutkinto

Luodaan toimivat urheilu- ja harjoitusolosuhteet oppilaitosten ja urheiluakatemioiden kayttoon
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Budjetin avaaminen

Valtion toimia

Liikuntapoliittinen Hallitus- Budjetin avaaminen on erityisen tarkeda nyt, koska:
selonteko: Ohjelma: 1) Rahapelitoiminnan tuotoilla on epdavarma ja laskeva kehitysnakyma.
"Liikuntaan lisatdan Kompensoidaan 2) Liikuntabudjetti on erityisen riippuvainen rahapelitoiminnan tuotoista.
asteittain Laki 3) Liik ja urheil hteisk i t tista i. Perusteit t liik ja urheil
. .. . ) budiettivaroista iikunnan ja urheilun yhteiskunnallinen tarve on entistd suurempi. Perusteita ovat liikunnan ja urheilun
budjettirahoitusta 2020 h J l tuoma hyvinvointi, terveys, yhteisollisyys ja yhteenkuuluvuus.
luvulla”, selonteossa ranapeli-
mahdollisiksi siirrettaviksi t0|m|n'nan Yhteiskunnan ndkékulmasta rahoitusongelman ratkaisemisessa on kyse arvovalinnasta. Mitka asiat ovat
mainitut maararahat ovat tuottojen lasku suomalaiselle yhteiskunnalle tarkeitd ja miten niitd halutaan rahoittaa? Mik& toiminta on niin
yhteensa 36-70 milj. € merkityksellista, ettd valtion tulee sitd tukea budjettivaroista ja minka verran?

”Mikali [selonteon toimet]
fyysisen aktiivisuuden

Olympiakomitean ehdotukset jatkosta:

Ii.s'ai'aimiseksi yhteiskunnassa +  Luodaan ndakyma yhdenvertaistamisesta eli siitd, miten muilla toimialoilla (esim. kulttuuri) nyt
alotaan toteuttaa, on yleisista budjettivaroista katetut maararahat (esim. olosuhderahoitus, kuntien valtionosuudet)
[lisd]rahoitus niihin siirretdaan myos liikuntabudjetissa yleiskatteellisiksi.

haettava yleisista

budjettivaroista.” Aloitetaan soveltuvien maararahojen siirrot jo tilld vaalikaudella. Soveltuvia siirrettavia
maadrdrahoja ovat esim. liikuntapaikkarakentamisen avustaminen (32 M€), valtionosuudet kuntien
liikuntatoimintaan (n. 20 M€), urheilijoiden valmennus- ja harjoitteluapurahat (2,3 M£) ja liikunnan
koulutuskeskusten rahapelitoiminnan tuotoista kohdennettava rahoi

Kokonaiskustannusvaikutus
2020-luvun alkuvuosina n.
45 miljoonaa euroa.




Huippu-urheilun edistaminen

Valtion toimia

Liikuntapoliittinen Hallitus- Olympiakomitean ehdotukset jatkosta:
selonteko: ohjelma: s . . .
» _lisstasdn huippu- * Lisatdan huippu-urheilun rahoitusta eduskunnan linjaamalle

["']. avu.f,.thSJ.arjesteImaa, urheilun rahoitusta, tasolle (SiVM 22/2018).
selkiytetaan ja C

ksinkertai . lajeille jaettavaa o y - - o ]
Zt:;r‘see;:?;g‘ztﬁ‘g‘ag""' tehostamistukea ja * Paivitetaan liikuntalakiin Olympiakomitean rooli huippu-urheilun

: : : tehdaan selvitys huippu- edistamisessa ja johtamisessa.

huippu-urheilupanostuksia urheilulain

nykyistd joustavammin. tarpeellisuudesta * Nostetaan urheilun yhteiskunnallista arvostusta parantamalla
el - liikuntapoliittisen urheilijoiden sosioekonomista asemaa seki edistimalli
rahoitustarve: +3-5 milj. € selonteon mukaisesti.” e s v . e . .

- : urheilijoiden, valmentajien ja asiantuntijoiden ammattilaisuutta.

Lisdksi eduskunnan Lisaresurssit

kannanoton mukaan AIEEMREERD * Edistetdan huippu-urheilun tutkimusta ja sen rahoitusta.
huippu-urheilun rahoitusta urhe|luakatem|o|llg ja
tulisi kasvattaa vuositasolla valmennu‘skeskuksnle,"

noin 30 miljoonalla eurolla tghostaﬂmlsjcukeen sekad
vuoteen 2030 mennessa pleneltfa OBl

(SiVM 22/2018). ammatillisen

koulutuksen
opiskelijoiden
tukemiseen

Selvitettava huippu-
urheilulain tarpeellisuus.



https://www.eduskunta.fi/FI/vaski/Mietinto/Documents/SiVM_22+2018.pdf

Huippu-urheilun edistaminen Kuntien ja

alueellisen
tason toimia

Esityksia seurojen

R - Olympiakomitean ehdotukset jatkosta:
ja jarjestojen toimiksi:

* Huippu-urheilua palvelevien liikuntapaikkojen saattaminen kansainvalisesti

* Luomme
kansainvalisen kilpailukykyiselle tasolle: saavutettavien, monitoimisten ja laadukkaiden
vertailun kestavan harjoitus- ja kilpailuolosuhteiden kehittidminen.
paivittaisvalmennuksen
ja toimintaympariston. * Huippu-urheilun harjoitteluolosuhteiden kaytettdvyyden ja

*  Kehitdmme saavutettavuuden varmistaminen. Yhteiskdyton hyotyjen toteuttamiseksi
urheiluakatemia- . . . . . . .
toimintaa ja maakunnan on edistettava urheilun tarpeista ohjautuvaa kilpa- ja
valmennuskeskuksia. suorituspaikkojen kayttoa ja kehitysta.

¢ Edistamme kaksoisura-
mahdollisuuksia.

* Urheiluakatemioiden osallistaminen kunnalliseen ja alueelliseen urheilua
koskevaan paatoksentekoon. Huippu-urheilun edistaminen tulee huomioida

pitkdjanteisesti ja kuntien strategioissa.
selkeiden
kriteerien pohjalta.

e Kehitamme olosuhteita




Poikkihallinnollisuuden vahvistaminen

Liikuntapoliittinen
selonteko:

Jatkossa tulisi perustaa yksi
valtioneuvoston nimittama
ja opetus- ja
kulttuuriministerion
johtama liikuntapolitiikan
koordinaatioelin, jossa olisi
edustus kaikista fyysisen
aktiivisuuden ja lilkkunnan
edistamiseen tavalla tai
toisella liittyvista
ministeridista seka
tarvittaessa myos [...]
asiatuntijajasenia
esimerkiksi jarjestoista.

Hallitusohjelma:

Perustetaan [...]
lilkkuntapoliittisen
selonteon mukainen
lilkkuntapoliittinen
koordinointielin,
jonka
valtioneuvosto
nimittaa.

Valtion toimia

Olympiakomitean ehdotukset jatkosta:

e Liikuntapoliittinen koordinaatioelin (LIPOKO) on perustettu

* Lahtokohtia tyolle: kaytanndllinen ja linjaava koordinaatio,
lilkuntapoliittisen selonteon, hallitusohjelman ja VLN:n rakentaman
tuloskortiston toteuttamisen seuranta

* Akuuttina asiana mm. liikunnan ja urheilun rahoituksen
turvaaminen, huippu-urheilijoiden sosioekonomisen aseman
edistaminen, harrastamisen malli

e LIPOKOn toiminnan vakiinnuttaminen ja vahvistaminen




Poikkihallinnollisuuden vahvistaminen iz =

alueellisen
tason toimia

E5|tyk5|a seurf)jta:n J.a Liikuntayhteison ehdotuksia kunnille ja alueille:
jarjestojen toimiksi:

Toimivat liikuntaneuvonnan palveluketjut ja seurojen ja yhdistysten roolin
vahvistaminen niissa

Liikunnallinen toimintakulttuuri kouluissa, paivakodeissa ja muissa
kuntalaisten arkiymparistoissa

harrastustoiminnan Lilkuntaa tukeva yhdyskuntasuunnittelu ja liikuntaolosuhteiden edistaminen
) o hallinnonalojen valilla ja kuntarajat ylittaen.
mahdollistamiseksi

kaikenikiisille. Rakenteistettu vuoropuhelu kunnan ja lilkunta- ja urheilujarjestojen seka

Teemme ja edistamme
yhteistyota
monipuolisen

maakunnan valille.

Kuntien liikkumisohjelmien kaynnistaminen ja yllapito muilta kunnilta oppien —
esimerkkina Helsinki Liikkuu

Lilkuntapoliittisessa selonteossa esitetyn liikuntaolosuhteiden nykytilan
analyysin toteuttaminen, huomioiden myds kavelyn ja
pyorailyn olosuhteet seka luontoliikunnan mahdollisuudet.




Kansalais

Liikuntapoliittinen
selonteko:

”Uusi jarjestelma on
tarkoitus ottaa kayttoon
asteittain vuodesta 2020
[dhtien”, “Tavoitteena on
selkeyttaa ja
yksinkertaistaa
avustuskriteereita ja luoda
jarjestelmaan
l[apinakyvyytta ja
pitkdjanteisyytta”, tulee
kannustaa omaan
varainhankintaan.

Seuratuki 6 miljoonaan

Sadntelyn purkaminen

jarjestotoiminnan edistaminen

Hallitusohjelma:

Kansalaisyhteiskunnan
toimintaedellytyksia
vahvistetaan

“Toimeenpannaan
liikuntapoliittisen
selonteon toimia.
Nostetaan seuratukea ”

”Kansalaistoimintaa
hairitsevaa
hallintokuormaa
puretaan ja
lupakaytantoja
kevennetaan.”

Kompensoidaan
arpajaislain
vaikutuksen johdosta
mahdollisesti
vahenevat maararahat

Valtion toimia

Olympiakomitean ehdotukset jatkosta:

Tuetaan monipuolista, mukaan ottavaa kansalaistoimintaa, eli
seurojen ja jarjestojen jasenmaadrien kasvua.

* Turvataan kansalaistoiminnan tukitaso rahapelituottojen
vahentyessakin

* Toteutetaan avustusjarjestelman uudistaminen liikuntapoliittisen
selonteon suuntaviivojen ja aikataulun mukaisesti

* Osallistetaan liikuntajarjestot avustuskriteerien laadintaan

* Korotetaan seuratukea, erityisena painopisteena matalan
kynnyksen seuratoiminta ja seuratoiminnan ammattimaistaminen




Kansalaisjarjestotoiminnan edistaminen uaitan

Esityksia seurojen
ja jarjestojen toimiksi:

Kansalaisjarjestot, seurat ja
yhdistykset toteuttavat
monipuolista toimintaa
kaikille ihmisryhmille ja eri
tasoisille liikkujille.

Kansalaisjarjestot tekevat
aktiivista ja tavoitteellista
yhteistyota julkisen vallan
ja yritysten kanssa.

alueellisen
tason toimia

Olympiakomitean ehdotukset jatkosta:

* Seurojen tukeminen

e Sailytetaan seura-avustukset vahintaan nykytasolla. Seuran ja kunnan
rahanvaihdon on oltava nettopositiivista seuralle

* Liikuntapaikkojen kehittaminen (kuntien ja seurojen yhteispelilld):

e Pitamalla seurojen kayttovuorojen hinnat kohtuullisina, maksuttomina alle 18-
vuotiaiden harrastustoimintaan

* Huomioimalla seurojen tarpeet erityisesti liittyen tilojen kaytettavyyteen, seurojen
osallistamiseen suunnitellussa ja kayttovuorojen jaossa

* Kehittamalla koulujen yhteyteen liikuntatiloja, jotka palvelevat laajaa
kayttajajoukkoa (liikunnanopetusta, lilkunnallista koulupaivaa, kerhoja ja seuroja)

Yhteistyohon kunnan ja seurojen valilla on selkea toimintamalli


https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2020/07/724415e7-olosuhteita-yhteistyossa_seuratjakunnat.pdf

Liikkuvat-ohjelmat

Liikuntapoliittinen
selonteko:

”[...1 2020-luvulla
merkittavia panostuksia
liikunnan lisdamiseen siten,
etta liikuntaa on tarjolla
kattavasti elamankulun
kaikissa vaiheissa”

"Mikali tassa selonteossa
esitetyt ihmisen koko
elamankululle sijoittuvat
hankkeet fyysisen
aktiivisuuden lisaamiseksi
yhteiskunnassa aiotaan
toteuttaa, on rahoitus
niihin haettava
budjettivaroista”

+ Liikuntapaikkojen
korjausvelkaan 20 milj.

Hallitusohjelma:

Tehdaan Liikkuva
Suomi -ohjelma ja
kehitetaan
arviointitoimintaa.
Laajennetaan Liikkuva
koulu -ohjelmaa eri
elamanvaiheisiin.
"Tuetaan
lilkkuntapaikkojen
rakentamista,
pienennetaan
korjausvelkaa [...].
Lisataan ja
perusparannetaan
lahiliikuntapaikkoja ja
ulkoilureitistoja.”

Valtion toimia

Olympiakomitean ehdotukset jatkosta:

4+ Vahva, koordinoitu ohjelmakokonaisuuden toteutus

4+ Seurojen ja yhdistysten osaamisen ja tyon hyodyntaminen
ohjelmien toteutuksessa

4+ Ohjelmien rahoitus on turvattava pitkajanteisesti



Matalan kynnyksen harrastaminen Kuntien ja

alueellisen
tason toimia

Esityksia seurojen ja

jarjest6jen toimiksi: Olympiakomitean ehdotukset jatkosta:

Matalankynnyksen * Harrastamisen Suomen mallin edistaminen paikallisesti

seuratoiminta: kattavan, ' _ _ ' ' ) _

matalan kynnyksen liikunnan  Tarkoituksena on mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa harrastus
tarjoaminen yhteisollisesti koulupéivén yhteydessé.

kaikille ika- ja ihmisryhmille

Liikuntajéirjestot

luovat valtakunnalliset raamit,
jotta seurojen on helppo tehostaa
matalan kynnyksen toimintaa.
Raameihin kuuluvat resurssit,

* Liikkuvat-ohjelmien toimeenpano paikallisesti

* Seurojen ja yhdistysten tarjonnan kokoaminen ammattilaisten ja liikkujien saataville

hyvét kiytannét ja jaetut (liikuntaneuvonnan palveluketju, harrastamisen malli)
tavoitteet.

Seurat lisasvit ammattimaisuutta * Omaehtoisen liikunnan ja lilkkunnallisen elamantavan edellytysten varmistaminen
erityisesti hallinnossa, L : . : R S . :
johtamisessa, viestinnésss * Keskeisia tarpeita ovat kavelyn ja pyordilyn olosuhteet, lahililkuntapaikat, ulkoilun

ja markkinoinnissa, ja luontoliikunnan mahdollisuudet (kts seuraava dia)
valmennuksessa ja ohjaamisessa,
jotta vapaaehtoisten on
helpompaa osallistua toimintaan ja
matalan kynnyksen liikuntaa on
helppoa jarjestaa.




Kavely, pyoraily ja virkistyskaytto

Liikuntapoliittinen
selonteko:

Jokaisen kunnan tulee
laatia liikuntaolosuhteiden
nykytilan analyysi, jossa
otetaan huomioon myds
kavely- ja
pyoratieverkoston
kehittaminen seka
luontoliikunnan
mahdollisuudet

Hallitusohjelma:

Lisataan

ja perusparannetaan
lahiliikuntapaikkoja
ja ulkoilureitistoja.
Lisataan lasten,
ELCEIERBE!
erityisryhmien
liikkumisen kannalta
(CYENEELED

lahiymparistoja,
kuten puistoja
ja viheralueita.

Aivan uutena asiana:
Luodaan kansallinen

virkistyskayttostrategia

Valtion toimia

Olympiakomitean ehdotukset jatkosta:

4+ Vahva, koordinoitu ohjelmakokonaisuuden toteutus

4+ Seurojen ja yhdistysten osaamisen ja tyon hyodyntaminen
ohjelmien toteutuksessa

4+ Ohjelmien rahoitus on turvattava pitkajanteisesti
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Miksi liikuntaan ja urheiluun
kannattaa investoida?

e Liikunta ja urheilu on Suomen suurin kansanliike
* Olympiakomitealla on 128 jasenjarjestoa, joissa lahes 10 000 seuraa

e Seuroissa yli 1 000 000 jasenta, 500 000 vapaaehtoista ja 160 000
ohjaajaa ja valmentajaa

e Liikkumattomuuden kustannukset yhteiskunnalle ovat yli 3
miljardia euroa vuodessa

* Liikkumattomuudesta koituvat menot kasvavat tulevaisuudessa, jos
lilkkunnan maara vahenee samalla kun vaesto ikaantyy




Miksi liikuntaan ja urheiluun
kannattaa investoida?

* Vain kolmannes suomalaisista saavuttaa terveysliikuntasuosituksen

* Merkittava osa vaestosta liikkuu terveytensa kannalta liian vahan

e Liikunnan ja urheilun positiiviset vaikutukset yhteiskunnalle ovat
miljardiluokkaa
* Merkittavia kansanterveydellisia, sosiaalisia ja taloudellisia vaikutuksia kaikille
suomalaisille

e Suomalaiset arvostavat urheilua: kolme neljasta pitaa tarkeana suomalaisten
kansainvalista huippu-urheilumenestysta

-> Liikunnan lisddmiselle on vahva yhteiskunnallinen perustelu
e Kiistattomat myonteiset vaikutukset yksilolle ja yhteiskunnalle




Liikkkumattomuuden aiheuttamat vuotuiset
ustannukset Suossa

Terveydenhuollon suorat
Suomen vaesto
ikdantyy -
nopeimmin
EU:ssa

kustannukset Tuottavuuskustannukset Laskelman ulkopuoliset
900 - 3800 M€ terveydenhuollon kustannukset

Arvonlisdaveron ja muiden
vdlillisten verojen menetykset

Liikkumattomuuden aiheuttamat

Tuloverojen menetys 3’2-7’5 m rd € paastojen kustannukset

1400 — 2800 M€ Iso osa

vaestosta
liikkuu liian
vahan

Maksetut Ikdantyvien koti- ja laitos- .
e . Syrjaytymisen kustannukset
tyottomyysturvaetuudet hoidon kustannukset 70 M€
30 - 60 M€ 150 M€

Kustannusten epavarmuus kasvaa

UKK-instituutti, VNK, 2018
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Liikuntaa kannattaa tukea, koska

Liikunnalla on positiivinen vaikutus elamaan: koulumenestykseen, koulutustasoon,
ansiotuloihin ja tydmarkkinoille kiinnittymiseen.

Liike on ladke: vahentaa sairauspoissaoloja, lisaa tyotehoa ja kohentaa tyokykya,
ehkaisee pitkaaikaissairauksia ja auttaa niiden hoidossa ja kuntoutuksessa.

Liikkuvan aivot pelaavat: vaikuttaa myonteisesti tiedollisiin toimintoihin ja
oppimiseen.

Liikunta parantaa paivittaista elamanlaatua: auttaa palautumaan ja hallitsemaan
stressia seka parantaa unta ja elamanhallintaa.

Liikunta tuottaa mielihyvaa: elamyksia, kokemuksia ja tuntemuksia.

Liikuntaharrastuksiin osallistuminen lisda yhteiskunnallista osallisuutta ja
vuorovaikutustaitoja: liikunnan avulla voidaan kehittaa sosiaalisia taitoja; seurat
ovat tarkeita toimijoita myos osallisuuden vahvistamisessa ja maahanmuuttajien
kotoutumisessa.



Miksi liikuntaan ja urheiluun kannattaa investoida?

LIIKUNTA —— i HUIPPU-URHEILU  4— 4

e e . e e e e Suomalaiset arvostavat ja
I\-lolerkltta.\.ra .os.a kalkcf_-n ikdisista liikkuu +— haluavat huippu-urheilumenestysta. +
lilan vahan ja istuu liikaa.

Kansainvalisen huippu-urheilumenestyksen parantaminen

Liikkumattomuuden kustannukset yhteiskunnalle ovat ei ole mahdollista nykyisilla resursseilla.

3,2-7,5 miljardia vuodessa. Liikkumattomuuden - . . .
Nyt jaamme huippu-urheilun julkisessa resursoinnissa

kustannukset ovat kasvussa, muun muassa koska merkittavasti jalkeen keskeisista kilpailijamaistamme.
vdestomme ikadntyy ja ihmiset liikkuvat liian vahan. Suomalaisilla tulee olla kilpailijamaiden urheilijoiden

verrattuna tasavertaiset mahdollisuudet menestya.
Jos Suomi saadaan liikkeelle, edut eivat rajaudu

kustannussaastoéihin. Liikunta vaikuttaa terveyden ja Karkiurheilijoilla ja lahjakkaimmilla nuorilla tulee olla
hyvinvoinnin lisaksi myonteisesti esimerkiksi ka.nsgmvallseft! klil.pa|lukyky|nen valmentautuminen ja
_ ey . .. toimintaymparisto.
oppimiseen, yhteisollisyyteen ja tyokykyyn.
74 % suomalaisista on kiinnostunut siita, etta suomalaiset
urheilijat menestyvat kansainvalisesti.




Helsingin Uutiset, 2016
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Suomalaisten olympiaurheilijoiden arki on todella karua. Yle Urheilun urheilija joutuu paivittain murehtimaan toimeentuloaan, hanen
laajassa kyselyssé he kertovat taloudellisesta ahdingostaan. Valtaosa  rgiansa menee aivan vaaraan paikkaan, kirjoittaa Yle Urheilun

yksilourheilijoista tienaa alle 1200 euroa kuukaudessa. - Hanninen.
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T4 %

O
suomalaisista on
kiinnostunut siita,
ettd suomalaiset
urheilijat menestyvit
kansainvalisesti.

72 %
=~ /0
suomalaisista kokee,
etti huippu-urheilijat
tarjoavat myonteisia
esimerkkeji, joita muut
voivat seurata.

70 %
O
suomalaisista kokee
saavansa hyvii mielti

huippu-urheilun
seuraamisesta.

HUIPPU-URHEILU ON
MERKITYKSELLISTA

Huippu-urheilu opettaa hyvaa kilpailua ja muita elamantaitoja

Huippu-urheilu nayttaa, ettei mahdoton olekaan mahdotonta

Huippu-urheilu rakentaa yhteisollisyytta

Huippu-urheilu ja -tapahtumat antavat yhteiskunnalle enemman
kuin ne ottavat

Huippu-urheilu vahvistaa kansallista identiteettia

Katso tarkemmin:
Huippu-urheilun yhteiskunnallinen perustelu



https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/06/huippu-urheilun-yhteiskunnallinen-perustelu-2018.pdf

