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Meidän urheilu tausta
Suomalaisessa urheilussa ollaan valmennus- ja urheilukulttuurin muutoksessa

Toiminta on menossa kohti ihmislähtöistä toimintatapaa. 

Ihmisen ajattelu, arvot, voimavarat, tunteet, motivaatio ovat toiminnan keskiössä
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Meidän urheilun tavoitteet

Meidän urheilu

1. Nopeuttaa urheilun 
valmennuskulttuurin muutosta 
kohti humanistisempaa ihmis-

käsitystä.

2. Kehittää valmennuskulttuuria 
siten, että urheilu toimii hyvänä 

oppimisympäristönä.

Urheilutoiminta on 
laadukasta, turvallista ja 

houkuttelee mukaan 
entistä enemmän 

osallistujia.

Urheilu kasvattaa 
osallistujien henkistä 

vahvuutta.

Suomalainen 
valmennuskulttuuri on 

kilpailuetu huippu-

urheilussa.

Urheilun 
yhteiskunnallinen 

merkitys ja arvostus 
kasvaa.

Meidän urheilu -kehitystyön tavoitteena on aktiivisesti ja yhteisesti kehittää valmennuskulttuuria 
organisoidussa liikunta- ja urheilutoiminnassa ja vauhdittaa käynnissä olevaa muutosta kohti 
ihmislähtöistä toimintatapaa, jonka johdosta urheilu toimii hyvänä oppimisympäristönä.  

Seurauksena näistä:



Suomen Valmentajien johtama ja yhdessä urheiluyhteisön 
kanssa toteuttama vuorovaikutusprosessi, jolla luodaan yhteistä 
ymmärrystä millaista urheilua ja millaista valmennusta 
haluamme edistää Suomessa

Meidän urheilun tavoitteena on vauhdittaa valmennuskulttuurin 
muutosta organisoidussa liikunta- ja urheilutoiminnassa. 

Tavoitteena kaikkien oppiminen ja kehittyminen

Meidän urheilu prosessina
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• Kevät ja syksy 2022 toteutetaan määrittelyvaihetta yhdessä 
urheilun toimijoiden kanssa

• Tavoitteena määritellä suomalaista valmennuskulttuuria sekä 
erilaisia käsitteitä mm.:
- Hyvä valmennus 
- Urheilijalähtöinen valmennus / ihmislähtöinen toimintatapa
- Valmennuksen ihmis- ja oppimiskäsitys 

• Tavoitteena on vastata kysymyksiin: 
- Millaista urheilua Suomessa halutaan edistää? 
- Miten Suomessa valmennetaan?

• Syksyn 2022 aikana lähdetään toimenpidevaiheeseen heidän 
kanssaan, jotka siitä ovat kiinnostuneita

Meidän urheilu toimintatavat
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Meidän urheilu kokonaisuudet 
Prosessin kolme tärkeintä kokonaisuutta ovat: 

* Formaali koulutus 
* Työssä / arjessa oppiminen 
* Viestintä ja vuorovaikutus

Prosessin kohderyhmät: 

* Valmentajat 
* Valmennusosaamisen kehittäjät / opettajat 
* Urheilijat 
* Urheilujohtajat 
* Muut urheilun parissa toimivat 

Lisäksi tietoisuutta muille tahoille
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Valmennuskulttuuri

”Kulttuuri syö strategian aamupalaksi”

- Peter Drucker
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Valmennuskulttuuri
Kulttuuri

• Asiat, joita ihmiset ovat oppineet tekemään, arvostamaan, joihin ovat oppineet uskomaan ja nauttimaan
• Ovat opittuja, eivät periytyviä 
• Jokainen kantaa mukanaan ajattelutapoja sekä tuntemisen ja toiminnan tapoja, joita on oppinut elämänsä 

aikana. 
• Muodostuu tietyn instituution, organisaation, kansan tai ryhmän jaetuista asenteista, arvoista, uskomuksista, 

toimintatavoista, tavoitteista ja käytännöistä.
• On aina kollektiivinen, ei yksilöllinen ilmiö.
• Kulttuuri jaetaan ainakin osittain niiden ihmisten kanssa, jotka elävät tai elivät samassa sosiaalisessa 

ympäristössä, kuten samassa kaupunginosassa tai koulussa tai työpaikalla. Siellä kulttuuri juuri opittiin.
• Joka kulttuurissa on aina niitä, jotka eivät noudata enemmistön ylläpitämiä normeja tai tapoja tai jaa 

kulttuurin keskeisiä käsityksiä.
• Koostuu sosiaalisen pelin kirjoittamattomista säännöistä (Geert Hofsteden 2010)
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Valmennuskulttuuri

Meidän urheilu

Asenteet

Olettamukset
Arvot 

Uskomukset

Käsitykset 

Normit 

Käytännöt

Ei-näkyvä kulttuuri

Näkyvä kulttuuri
Tavat 

Käyttäytyminen 

Perinteet

Vaatteet

Sankarit



• Mene puhelimella menti.com

• Laita koodi 5609 7090
• Vastaa kysymyksiin 
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Ajatuksia
Mitä ajatuksia heräsi?
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