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. Meidan urheilu

Meidan urheilu tausta

Suomalaisessa urheilussa ollaan valmennus- ja urheilukulttuurin muutoksessa
Toiminta on menossa kohti ihmislahtoista toimintatapaa.

Ihmisen ajattelu, arvot, voimavarat, tunteet, motivaatio ovat toiminnan keskiossa




. Meidan urheilu

Meidan urheilun tavoitteet

Meidan urheilu -kehitystyon tavoitteena on aktiivisesti ja yhteisesti kehittaa valmennuskulttuuria
organisoidussa lilkkunta- ja urheilutoiminnassa ja vauhdittaa kaynnissa olevaa muutosta kohti
ihmislahtoista toimintatapaa, jonka johdosta urheilu toimii hyvana oppimisymparistona.
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1. Nopeuttaa urheilun
valmennuskulttuurin muutosta

kohti humanistisempaa ihmis-
kasitysta.

2. Kehittaa valmennuskulttuuria
siten, etta urheilu toimii hyvana
oppimisymparistona.

Seurauksena naista:

Urheilu kasvattaa
osallistujien henkista

Urheilutoiminta on
laadukasta, turvallista ja
houkuttelee mukaan
entista enemman
osallistujia.

vahvuutta.

S

Suomalainen
valmennuskulttuuri on yhteiskunnallinen
kilpailuetu huippu- merkitys ja arvostus

urheilussa. kasvaa.

Urheilun




. Meidan urheilu

Meidan urheilu prosessina

Suomen Valmentajien johtama ja yhdessa urheiluyhteison
kanssa toteuttama vuorovaikutusprosessi, jolla luodaan yhteista
ymmarrysta millaista urheilua ja millaista valmennusta
haluamme edistaa Suomessa

Meidan urheilun tavoitteena on vauhdittaa valmennuskulttuurin
muutosta organisoidussa liilkunta- ja urheilutoiminnassa.

Tavoitteena kaikkien oppiminen ja kehittyminen

*




. Meidan urheilu

Meidan urheilu toimintatavat

« Kevat ja syksy 2022 toteutetaan maarittelyvaihetta yndessa

urheilun toimijoiden kanssa
e Tavoitteena maaritella suomalaista valmennuskulttuuria seka @

erilaisia kasitteita mm.:
- Hyva valmennus

- Urheilijalahtoinen valmennus / inmislahtéinen toimintatapa Ras i
- Valmennuksen inmis- ja oppimiskasitys ‘en
&
« Tavoitteena on vastata kysymyksiin: ‘%
- Millaista urheilua Suomessa halutaan edistaa? .

- Miten Suomessa valmennetaan?

« Syksyn 2022 aikana lahdetaan toimenpidevaineeseen heidan
kanssaan, jotka siita ovat kiinnostuneita




. Meidan urheilu

Meidan urheilu kokonaisuudet

Prosessin kolme tarkeinta kokonaisuutta ovat:;

* Formaali koulutus
* Ty0ssa / arjessa oppiminen
* Viestinta ja vuorovaikutus

Prosessin kohderyhmat:

*Valmentajat

*Valmennusosaamisen kehittajat / opettajat
* Urheilijat

* Urheilujohtajat

* Muut urheilun parissa toimivat

Lisaksi tietoisuutta muille tahoille




. Meidan urheilu

Valmennuskulttuuri

"Kulttuuri syo strategian aamupalaksi”

- Peter Drucker




. Meidan urheilu

Valmennuskulttuuri

Kulttuuri

«  Asiat, joita ihmiset ovat oppineet tekemaan, arvostamaan, joihin ovat oppineet uskomaan ja nauttimaan
. Ovat opittuja, eivat periytyvia

. JQEainen kantaa mukanaan ajattelutapoja seka tuntemisen ja toiminnan tapoja, joita on oppinut eldmansa
aikana.

. Muodostuu tietyn instituution, organisaation, kansan tai rynman jaetuista asenteista, arvoista, uskomuksista,
toimintatavoista, tavoitteista ja kaytannaoista.

. On aina kollektiivinen, ei yksilollinen ilmio.

. Kulttuuri jaetaan ainakin osittain niiden ihmisten kanssa, jotka elavat tai elivat samassa sosiaalisessa
ymparistossa, kuten samassa kaupunginosassa tai koulussa tai tydpaikalla. Siella kulttuuri juuri opittiin.

«  Joka kulttuurissa on aina niitg, jotka eivat noudata enemmiston yllapitamia normeja tai tapoja tai jaa
kulttuurin keskeisia kasityksia.

Koostuu sosiaalisen pelin kirjoittamattomista sadnndistd (Geert Hofsteden 2010)




. Meidan urheilu

Valmennuskulttuuri

Nakyva kulttuuri

Ei-nakyva kulttuuri

Sankarit
Perinteet

Vaatteet Kayttaytyminen
Tavat

Kaytannot

Asenteet Kasitykset
Arvot

Olettamukset Normit

Uskomukset




. Meidan urheilu

Meidan urheilu

« Mene puhelimella menti.com

* Laita koodi 5609 7090
 Vastaa kysymyksiin




. Meidan urheilu

Ajatuksia

Mita ajatuksia herasi?
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