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Tahtiseura-ohjelma

Téhtiseura-ohjelma on Olympiakomitean, lajiliittojen ja aluejdrjestdjen yhteinen laatuohjelma,
joka tukee suomalaisen urheilun keskeisté vahvuutta: seuratoimintaa.

Ohjelman avulla jokainen seura voi ottaa omia edistysaskeleita menestydkseen nyt ja
tulevaisuudessa. Tahtiseura-ohjelman laatutekijét tayttavdt seurat tunnistaa Tédhtimerkistd.

Téhtimerkki on lupaus laadusta. Tdhtimerkin saaneessa seurassa toimitaan vastuullisesti,
kuunnellaan ja kannustetaan osallistujia, reagoidaan ympdrillé tapahtuviin muutoksiin,
toimitaan modernisti ja vaikutetaan toimintaympdristoon.

Téhtiseurassa jokainen voi urheilla ja liikkua omalla tasollaan kohti omia tavoitteitaan ja
kehittya.
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Hyodyt seuralle

Vahva brandi @
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* Yhteinen vahva bréndi tuo esille * &=

laadukkaan toiminnan ja vahvistaa seuran
omaa imagoa

* Houkuttelee seuraan uusia harrastajia ja
vhteistybkumppaneita

* Vastuullista toimintaa ja laadukasta

ohjausta & valmennusta @@

Hyvat tyokalut

* Maksuton Tahtiseura-verkkopalvelu
Suomisportissa ja lukuisat tyokalut ovat
seurojen kaytossa helpottamassa seuran

kehittamista

Helpottaa toiminnan kehittamista ‘:_/i

+ Ohjaa tarkastelemaan toimintaa eri
laatutekijoiden avulla seka tunnistmaaan
omat vahvuudet

+ Kannustaa jatkuvaan kehittamiseen ja
tukee seuran menestysta
|
+ Seura saa tukea ja kannustusta
kehittamiseen lajiliitolta, aluejarjestolta ja
Olympiakomitealta

Yhteisosta voimaa

+ Tahtiseurat muodostavat verkoston, jossa
Voi oppia toisilta




TAHTISEURA-OHJELMA
TARJOAA ERILAISIA
MAHDOLLISUUKSIA
KEHITTAA SEURAA




Tahtiseura-ohjelma tarjoaa erilaisia mahdollisuuksia
kehittaa seuraa

Tutustumme ja Innostumme ja lahdemme kehittamisen Etenemme kohti
kokeilemme polulle erinomaisuutta
Q  scurannm
Seuran vahvuuksien ja Kehittaminen jatkuu
Tiimin kehittamiskohteiden seuran valitsemilla tavoilla
kokoaminen tunnistaminen .
Paatds lahted Toiminnan itsearviointi Auditointi ja
mukaan ja kehittdminen uudelleen-
yhteisten laatu- auditointi
tekijéiden ja
tydkalujen tuella
Yksittdaisten asioiden Tahto toimia laadukkaasti ja saada tunnustus seuran toiminnan Eteneminen kohti erinomaisuutta.
kehittaminen. hyvasta laadusta. Tavoitetaulun, Sporttilinssin ja muun
Tyokalujen hyédyntaminen. Seuran kehityspolku Tahtiseuraksi ja Tahtimerkin saavuttaminen. kehittamistuen hyodyntaminen.” +—
9 QR




TAHTISEURA-
VERKKOPALVELU
KEHITTAMISTYON
TUKENA




Tahtiseura-verkkopalvelu ja sen tyokalut tukevat
kehittamistyota

SEURA
Mieletdn testiseura

Na&yta jaostot (2) — S U O M | S Po RT
Katso tarkemmat tiedot —

Tahtiseura-verkkopalvelu toimii osana
Suomisport Seurapalvelua

HALLINNON TYOKALUT TOIMINNAN TYOKALUT : ISEN TYOKALUT

g:} Téhtiseura
Siirry Tahtiseurggfalveluun
’W OKM Tukihakupalvelu

Jasenluettelo 5 Seuran tapahtumat

e H eI pPpo kaytt aa Seuran kakkl asenet  Laaa jsenluetiel i a rmis + Tapaumiirs tedot
* Maksuton e e
 Kaikille seuroille f o= "

Kysyttavaa? Katso Tuki ja ohjeet tai laheta
tukipyyntd tasta

eriitteja likkujille

|
" ‘7
SEURAN TEHTAVALISTA f |
=¥ Tarkista seuran yhteystiedot ' {mlspomn
* Mahdollistaa toiminnan kehittamisen kohti | o

=P Lisaa etusivulle seuran logo (tulossa)

frotaan tarkemmin

entista parempaa suuntaa
* Luo yhteisen perustan seuratoiminnan eri osa- ﬁ
alueiden tarkasteluun ,
e Edistaa yhteistyota ja verkostoitumista [ ——
e Tuo seuratoiminnan upeat toiminnat nakyviksi
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Tahtiseura-ohjelman laatutekijat

Osiot

Teemat

Johtaminen ja hallinto Urheilutoiminta Seuran ihmiset Aineelliset resurssit

Johtaminen

Hallinto Urheilijan ja

Voimavarat Talous

litkkujan polku

Viestinta ja ,,
Valmennuksen linja

markkinointi

Yhteisollisyys Olosuhteet

Laatutekijat Laatutekijat Laatutekijat Laatutekijat




5.4.2022

Palvelun Tydkalupankki tarjoaa hyvia materiaaleja
seuralle

Seuran ohjauksen ja
valmennuksen linjaus

Paata oikein
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Lahes 600 Tahtiseuraa

« SEUROJEN MAARAT
* Yhteensa 590 Tahtiseuraa 45 eri lajista

e Tahtimerkkien maarat osa-alueittain:

TAHTISEURA 575 TAHTISEURA 126 TAHTISEURA 19

LAPSET JA NUORET AIKUISET HUIPPU-URHEILU
Seuraadq Seuraadq Seuraadq




Tavoitetaulu

* Tavoitetaulu —tydkalu toimii
kehittamiskohteiden valinnan ja
kehittamistyon edistamisen tukena:

* Taulun avulla voi suunnitella ja priorisoida
kehitystyon suuntaa

* Taulu auttaa organisoimaan ja dokumentoimaan
kehitystyon toiminnan eri vaiheita

 Taulun kooste kertoo millaisia tuloksia
kehitystyolla on saatu aikaan

* Taulu tukee seuran jatkuvaa kehittamista ja
sen aareen on helppo pysahtya yhdessa

Kehityskohteet

Johtaminen ja hallinto

Johtaminen

vapaaehtoisten johtaminen

is&é uusi kehityskohde

Urheilutoiminta

Seuran urheiutoiminnan yhteizet
linjaukset

yhteistyd chjaajien valild

+ Lisdd uusi kehityskohde

Monipuolisista likuntataidoista
systemaattiseen harjoitteluun

Kilpaurheilusta
kiinnostuneiden lasten ja...

harjoittelun tulosten seuranta i

+ Lisd8 uusi kehityskohde

Urheilulliset eldméntavat

2022 2023
3 kehityskohdetta 3 kehityskohdetta

Johtaminen ja hallinto

Hallinto

toimenkuvien ja vastuualueiden
tarkastelu ja tydnjako

Viestintd ja markkinginti

(I0) Maija Meikaldinen

Aineelliset resurssit

Talous

Uudet varainhankintamuodot

Naytd kehityksen kooste

$41 Rajaa

2024
1 kehityskohde

tarkastelemaan kehityskohteiden etenemista

Valmiita kep;
a IfehllySkohteita Kesken
? 2 Ei aloitety, !

Lukitty/a; mééritelty




Tahtiseurapaivat 8.-9.10.2022 Helsinki

* Yhteinen seuraseminaari
* Lajikohtaiset sisallot
* Teemakohtaisia rinnakkaisseminaareja
* |llanvietto
* Verkostoitumista muiden seurojen kanssa




Tahtiseurojen viestintakampanja

e Tahtiseura-ohjelma sai nimen ja ilmeen vuonna 2018 ja
ensimmaiset vuodet ohjelmaa on markkinoitu
seurayhteisolle

* VViime vuonna rakensimme Tahtiseuroille markkinointi-
aineistot, jotta seurat voivat viestia ja hyotya tunnustuksesta
https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/MEDIAPANKKI/

* Tulevana syksyna teemme yhdessa lajiliittojen ja seurojen
kanssa suuren yleison viestintakampanjan

e Haastamme kaikki Tahtiseurat mukaan rakentamaan
Tahtiseurojen tunnettuutta

#TAHTISEURA

)

Meidan
seura on

Tahtiseura.

#TAHTISEURA

Haluamme
menestya nyt ja
tulevaisuudessa.

#TAHTISEURA
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a porinyleisurheiluofficial Seuraa : 28 mantyharjun.ratsastajat Seuraa

lff’ espoonsuunta Seuraa

Me olemme
mukana
Tahtiseura-
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LAPSET JA NUORET
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sarilahdesmaki ja 109 muuta tykkéaavat 16 tykkiid tistd

Frqcfodilesnaiset Crocodiles on nyt TAHTISEURA mantyharjun.ratsastajat Hei MRAN jasen, haluatko
Isaa

62 tykkad tastd Karelia Golf, lapset ja nuoret
. " " Ahmat ry Haukipudas, lapset ja nuoret
espoonsuunta Espoon Suunta jatkaa huippu-urheilun ’ B e

O Q V m osallistua lauantaina 5.3. klo 10-13... lisda tahtiseuranal ¥ . lisda Turun Voimamiehet, lapset ja nuoret
heljakristiina @ Q e Tampereen Pyrints, aikuiset
47 tykkaa tasta 30. marraskuuta 2021 Rock'n'Swing Dance Club Comets, aikuiset
porinyleisurheiluofficial Satakunnan Kansasta voit ; PD“"_"‘?‘S“f_“e““v lapset ja nuoret
t&naan lukea Porin Yleisurheilun matkasta... lisa Pakilan Voimistelijat PNV ry, lapset ja nuoret
" . " . Lahden Naisvoimistelijat, lapset ja nuoret
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»  seinajoenvoimistelijat_svo Seuraa  } a pnviapset Seuraa

Seuraa

®QYvV W

@B@ eijaebu ja 118 muuta tykkaavat
suomenolympiakomitea Tervetuloa tahtiseuraan!
Suuret onnittelut seuroille, jotka helmikuuss... lisda
laukkanenlenni Hyva, Turun Voimamiehet! (-, &% @
B oo danceclubcomets & ©
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juniorilukko Rauman Lukko ry on saanut
Olympiakomitean ja Jaakiekkoliiton... lisaa

T
o0

ey
°"°60§ﬁ'§‘s

osuuskauppakeula ¢ o 3 ) %
satakunnanurheilugaala Onnittelut Tahtimerkistd < @ Q v see W s i

sarilahdesmaki ja 139 muuta tykkaavat 19 tykkaa tasta P Q 74 N
5. marraskuuta 2021

seinajoenvoimistelijat_svo Oletko POP Pankki pnvlapset & KRWEERU - INNOSTUKSESTA o

Areenalla kdydessasi ihmetellyt naité plaka... liséa INTOHIMOON ¢ .. liséa 156 tykkaa tasta

crocodilesofficial Anna-Liisa Hirvilammin suurin
urakka Crocodilesissa viime vuonna oli... lisda



Suomalainen urheilu loistaa
Tahtiseurassa.

19 QRS



Vaihtakaa ajatuksia
Tahtiseuraprosessista

Mita positiivista prosessissa oli seuralle ? (Tahtiseurat)

Jos, ette ole Tahtiseura, niin mita seuranne voisi saada
Tahtiseuraprosessista?



Mita sellaista apua seuranne kaipaa
toimintaan, mita esim. Olympiakomitea
tai aluejarjesto voisi tehda?
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Aikuisia nyt jo 80 prosenttia vaestosta

Vaesto ian mukaan 1900-2018 ja ennuste 2019-2070

6 000 000
5 000 000
2020-2050: Alle 15 v.
4 000 000 maara vahenee n. 160 000,
yli 65 v. maara kasvaa n.
3 000 000 330 000!

Ldhde: Suomen virallinen tilasto (SVT):

2 000 000 Vaestdoennuste.
Tilastokeskus 2018.

1000 000

0
1900 1915 1930 1945 1960 1975 1990 2005 2020 2035 2050 2065

mAlle 15 » 15-64-v. mB65

Ldhde: Suomen virallinen tilasto (SVT): Vaesto idn mukaan 1900-2018 ja ennustettu 2019-2070. Tilastokeskus 2019. '


http://www.stat.fi/til/vaenn/2019/vaenn_2019_2019-09-30_kuv_003_fi.html
http://www.stat.fi/til/vaenn/2018/vaenn_2018_2018-11-16_tau_001_fi.html

A

Vuoteen 2035 mennessa
monet kunnat menettavat jopa
kolmasosan nuoristaan.

Timo Aro, konsulttitoimisto MDI, 2621,

+
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Missa 15-74-vuotiaat liikkuvat?

Taulukko 2. Harrastamisen kontekstien osuudet koko vdestdssa ja sukupuolittain

Yksityinen yritys 14,9 21,6 83
ILitkunta- tai urheiluseurassa 13,3 10,3 16,3
Muussa yhdistyksessa tai jarjestissé 8,5 14 9,6
IMuuten kunnan tai kaupungin jérjestdmanéa ohjattuna toimintana 6,5 8,2 49
Kansalais- tai tydvaenopistossa 6,1 97 2,5
Tyopaikan jarjestdméné 43 3,0 5,6
Koulun/oppilaitoksen jarjestdméni, oppilaitoksen lilkunta-/urheilukerhossa 3.2 38 2,6
Seurakunnassa 1,2 1,1 1,4
IOmatoimisesti yksin 66,0 68,9 63,1
IDmatoimisesti ryhméssé, kaveriporukassa 34,0 31,8 36,2

Mononen, K. ym. 2019. Liikunnan ja urheilun harrastaminen.
Teoksessa: J. Makinen, J. (toim.) 2019. Aikuisvaeston liikunnan harrastaminen, vapaaehtoisty0 ja osallistuminen 2018. KIHUn julkaisusarja, nro 67.
Jyvaskyla: Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus.



Aikuisliikunnan trendeja

Tyttéjen ja naisten lilkunnan lisdantyminen

Nuorten yleisliikunnallisuuden vaheneminen

Urheiluseuroista liikeyrityksiin

Palloilulajien lisaantyminen

Mittaaminen

Lahde: Petri Tapio, professori, Tulevaisuuden Tutkimuskeskus l ' _
. _a “ strateginen TutkiMus
ESItyS 26.3.2019 SUOMEN AKATEMIA

26 5.4.2022 QRO
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Urheiluyhteison
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Turvallinen

toiminta-
ymparisto

REILU PELI — URHEILUYHTEISON EETTISET PERIAATTEET

3 TERVEYTTAJA 5 SUKUPUOLTEN 10 ERIARVOISUUDEN 12 VASTUULLISTA 13 ILMASTOTEKOJA 16 RAUHA, OIKEUDEN-
HYVINVOINTIA TASA-ARVO VAHENTAMINEN KULUTTAMISTA MUKAAISUIJS JA
HYVAHALLINTO

v

YK:N KESTAVAN KEHITYKSEN TAVOITTEET 2030 A /\ g < QO @ ¥:


https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/reilu-peli.pdf
https://www.ykliitto.fi/yk-teemat/kestava-kehitys/kestavan-kehityksen-tavoitteet

Turvallinen
toiminta-
ymparisto

Tavoite:

Varmistamme, etta urheilu tuottaa kaikille
positiivisia kokemuksia. Pidamme lapset, nuoret
ja aikuiset turvassa kiusaamiselta, hairinnalta ja
muulta epaasialliselta kaytokselta.

Varmistamme, etta toimintamme ja olosuhteet
ovat turvallisia. Urheilun toimintaymparistomme
on terveytta edistava ja terveellisiin
elamantapoihin kannustava.



Turvallinen
toiminta-
ymparisto

Toimenpiteet:

Luomme positiivisen ja kannustavan ilmapiirin, jossa jokainen kokee olevansa
arvostettu.

Toimintamallimme epaasialliseen kaytdokseen puuttumiseen on selkea.
Yhdyshenkil6 asioiden kasittelyyn on ilmoitettu lapinakyvasti. Hyddynnamme Et
ole yksin —palvelun asiantuntemusta.

Jokainen ohjaajamme, valmentajamme ja toimijamme suorittaa turvallisuuteen
liittyvan verkkokoulutuksen

Suosittelemme rikostaustan selvittamista myos vapaaehtoistoimijoilta.

Rakennamme kaytannot fyysisen turvallisuuden edistamiseen niin harjoituksissa,
kilpailuissa kuin katsomoissa.






Vastuullisen valmentajan verkkokurssi

Tervetuloa kurssille!
- Kurssin tavoitteet

- Opiskeluohjeet

Valmentajalla on valia

Valmennuksen perusta:

- Hyvan valmennuksen
periaatteet

- Valmentajan roolit ja
tehtavat urheilijan ja
liilkkujan polun eri
vaiheissa

OPPIMISAREENA.FI

Valmentajan
vastuullisuuskentta
Valmennuksen raamit:

- Urheilua ja liikuntaa
ohjaavat sadannot

Turvallisuus
valmennuksessa

- Fyysinen, henkinen ja
sosiaalinen turvallisuus
- Epaasiallinen kaytos
urheilussa ja liikunnassa

Kurssin yhteenveto
- Kertaus ja itsearviointi
- Valmentajan sitoumus
- Todistus

- Kurssipalaute




TAALL A
KAIKKI
HYVIN?

MIETI MITA PUHUT,
SILLA ON VALIA.

\
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TARKASTAKAARIKOSTAUSTA

Tarkastakaa rikostaustaote kaikilta lasten ja nuorten
kanssa tyGskenteleviltd tyontekijoiltéd seka vapaa-
ehtoisilta.

Haastatelkaa kaikki lasten ja nuorten kanssa tyds-
kentelevat henkilt ja pyytékaa suositukset.
Ohjeet rikostaustaotteen tarkastamiseen:
oikeusrekisterikeskus.fi

NIMETKAAVASTUUHENKILOT

Nimetkaéa vastuuhenkilét, joille voi ilmoittaa
epéasiallisesta kayttaytymisesta.
Vastuuhenkild voi urheiluseurassa olla esimerkiksi

valmennuspaallikkd, hallituksen jdsen tai
toiminnanjohtaja.

LUOKAA TOIMINTAMALLI EPAASIALLISEEN

KAYTOKSEEN PUUTTUMISEEN

Kun epéasiallista kdytdsté tapahtuu,

B PP EFSEESRTE R T F LRSI S FR MR B RFSSEELY TR RS . N SR

e

Lpaasiallisen kaytoksen ennaltachkaisy

Urheiluseurat voivat varmistaa toiminnan turvallisuutta seuraamalla alla olevia ohjeita.
Lajiliittojen on hyva aktiivisesti suositella urheiluseuroja toimimaan naiden periaatteiden mukaisesti.

@ LAATIKAA YHTEISET PELISAANNOT

+ Tarkastakaa, etta seuran saanndissa huomioidaan
hairinta ja vakivalta ja niista seuraavat kurinpidolli-
set toimenpiteet. Mallisaannot: olympiakomitea.fi
(hakusanalla seurojen mallisdénnét)

Laatikaa seurassa selkedt yhteiset sdannot
lasten ja nuorten kanssa toimimiseen, ja vaatikaa
kaikkia henkil6kunnan jasenid seké vapaaehtoisia
sitoutumaan saantdihin allekirjoituksella.

Myts jokaisessaryhmassa ja joukkueessa tulee
sopia yhteiset pelisdannét.

TIEDOTTAKAANETTISIVUILLA

Tiedottakaayhteisistd sdénndista ja
vastuuhenkildista selkeasti nettisivuilla.

KOULUTTAKAA HENKILOSTOA




Seurojen mallisaannot

Seurojen mallisddannot loytyvat osoitteesta olympiakomitea.fi/vastuullisuus > tyokalut ja
materiaalit

Ote mallisaannoista:
Liikunnan ja urheilun eettisten periaatteiden rikkomista ovat mm.

 seksuaalinen ja sukupuoleen perustuva hairinta kaikissa muodoissaan riippumatta siita
seuraako teosta rikosoikeudellinen rangaistus

* rasistinen kaytds seurassa tai sen ulkopuolella



Videolinkki

Et ole yksin —palvelu:

https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/MEDIAPANKKI/3.+Kampanjat/Pukukoppipuhe/Et
+ole+yksin/Et ole yksin final cut.mp4



https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/MEDIAPANKKI/3.+Kampanjat/Pukukoppipuhe/Et+ole+yksin/Et_ole_yksin_final_cut.mp4

digitaalinen palv
elpottaa lajiliittojen, seuro;en

_ja liikkkujien arkea.
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KAIKKI SEURASI DIGIPALVELUT
YHDESSA PAIKASSA!

v’ Seurajiasenyydet
v Tapahtumailmoittautumiset ja -maksut
v" Ryhmien ja joukkueiden hallinta
v' Digimaksut ja maksujen seuranta
v’ Viestinta
v’ Lisenssiurheilijat*
v Raportointi

v Opetus- ja kulttuuriministerion seuratuki
v’ Tahtiseura-ty6kalut

*130 eri lajin lisenssit myyddiéin Suomisportissa.

5.4.2022



S e EDUT SEURALLE

1. TIEDOT TURVASSA: tietoturvatestattu, GDPR:n mukainen ja nykyaikainen palvelu

2. YHDISTYSLAKI: yhdistyslain mukainen jasenhallinta/prosessi, jaseneksi hyvaksyminen,
hylkays, jasenmaksut

3. EIKIINTEITA KULUJA: seura maksaa vain kdytdsta - ei kiinteitd kustannuksia - ei sitoutumista.
Ei toimintaa = ei kuluja.

4. SUOMISPORT-TUKI JA ASIAKASPALVELU: asiakaspalvelu ja Suomisport-koulutukset seuralle
veloituksetta.

5. KOKO URHEILUN OMA — digialusta kaikille lajeille ja seuroille koosta riippumatta.

6. YKSI PAIKKA: lajiliton pelipassi/lisenssi- ja vakuutustiedot samassa paikassa, OKM-tuki ja
seurajohtamisen Tahtiseura-tyokalut

N
SUOMI
SPORT

—+— SUOMEN OLYMPIAKOMITEA



SUOMI
SPORT

+— SUOMEN OLYMPIAKOMITEA

Alussa olivat suo
kuokka ja tussi.

Nykyaan on Suomisport, jolla pyoritdt seuratoimintaa vaivattomasti.
Paivita tyovalineet.



—+— . APUA SEUROILLE
TARJOLLA

WEBINAARIT @

. SUOMISPORT

SUOMISPORT

UOM|SP0RT ASIAKASPALVELU

+ SEURAPALVELU URAPALVELU
PALVELUESITTELY HALLINNON TYOKALUT ARK. 8-16
suomisport@olympiakomitea.fi

.ﬁ GUOI\/IISPORT

S EAFARYELS TUKISIVUSTO

TOIMINNAN TYOKALUT www.tuki.suomisport.fi

WWW.SUOMISPORT.FI

SUOMI
SPORT
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HENKILOKOHTAINEN
SUOMISPORT-
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https://www.suomisport.fi/events?dateTimeRangeEnd=&dateTimeRangeStart=&organizers=&purpose=&searchTerm=suomisport%20webinaari&sportIds&tagIds
https://www.suomisport.fi/events?dateTimeRangeEnd=&dateTimeRangeStart=&organizers=&purpose=&searchTerm=suomisport%20webinaari&sportIds&tagIds
https://www.suomisport.fi/events?dateTimeRangeEnd=&dateTimeRangeStart=&organizers=&purpose=&searchTerm=suomisportkoulutus&sportIds&tagIds#list

Help Desk

Jarjestotoiminnassa voi tulla joskus vastaan kysymyksia, joita itse ei osaa ratkaista tai joiden
ratkaisemisessa haluaa tukea ulkopuoliselta asiantuntijalta. Naissa tapauksissa voit tayttaa
HelpDesk- yhteydenottopyyntolomakkeen, jonka jalkeen ollaan sinuun yhteydessa.

https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/seuran-johtaminen/



Unelmien liikuntapaiva 10.5.

Unelmien liikuntapaivana seurat voivat olla mukana sytyttamassa liikkumiseen kipinaa:

tiistai 10.5. on aika kutsua vanhoja ja uusia harrastajia mukaan!

Avoimet lajitreenit? / Unelmien harjoitukset? / Liikuntahaaste?

Karttapalvelu avautuu jalleen 10.3. — oiva mahdollisuus markkinoida omaa toimintaa

Somemateriaalit ladattavissa pian Unelmienliikuntapaiva.fi -aineistopankista

Tehdaan #unelmienliikuntapaiva yhdessa, jotta jokainen voisi l6ytaa liikkkumisen kipinan ja oman tapansa liikkua

Pista kipina ajoissa kiertoon, viesti omissa kanavissasi ja innosta muutkin mukaan!

Lisdtietoja ja taustaa: https://www.unelmienliikuntapaiva.fi/

Seuraa somessa: Instagram | Facebook | Twitter



https://www.unelmienliikuntapaiva.fi/
https://www.instagram.com/unelmienliikuntapaiva/
https://www.facebook.com/UnelmienLiikuntapaiva
https://twitter.com/liikuntapaiva
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Nuori mieli urheilussa

Osaamista 10—15-vuotiaiden valmentajille: Nuorten

mielen hyvinvoinnin tukeminen valmennusarjessa

Mielen hyvinvointi luo nuorelle urheilijalle vahvemmat lahtokohdat seka
elamaan etta urheiluun. Myéhemmin urheilu-uralla hanella on mahdollisuus
soveltaa mielen hyvinvointitaitoja mm. suorituskyvyn hiomiseen.

Konkreettisia tydokaluja valmentajalle mielen hyvinvoinnin vahvistamiseksi
valmennusarjessa:

» Kevaallad 2022 julkaisemme ilmaiset verkkokurssit (30 min ja 3 h), jotka
opastavat valmentajaa merkityksellisten toimintatapojen kayttoonottoon.

 Kurssit ovat avoimesti kaytavissa verkkosivuilla ilman salasanaa.

www.mieli.fi/nuorimieliurheilussa
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