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Aura Kaarina Kemionsaari
Koski TL  Kustavi Laitila
Lieto Loimaa Marttila
Masku Mynamaki Naantali
Nousiainen Oripaa Paimio
Parainen  Pyharanta Poytya
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RAJATTOMASTI Raisio Rusko Salo (ltk)
LIIKUNTAA Sauvo Somero Taivassalo

VARSINAIS-SUOMI Turku Uusikaupunki  Vehmaa
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Eura  Eurajoki  Harjavalta
Huittinen Jamijarvi  Kankaanpaa
Karvia Kokemaki Merikarvia
NENCE! Pomarkku Pori
Sakyla Ulvila

Rauma Siikainen
skeskskskskok

Mukana Miettii




RAJATTOMASTI LIIKUNTAA —kumppanuusverkoston linjaukset (
yhteistyon painopisteista jatkossa: rzﬁ

VARSINAIS-SUOMI SATAKUNTA

paattaa

tyon

t! Kaikille yhteiset painopisteet ja tavoitteet:

Osallistuminen ja vaikuttaminen alueellisen ja seudullisen kehittamisen prosesseissa:

* Sote-uudistus ja hyvinvointialuevalmistelu (liilkkunta osana kokonaisuutta ja sen
yhdyspintatehtavat, haasteet ja resurssit)

* maakuntastrategiat ja muu kehittaminen: keskustelunavaus maakunnallisesta
liikkumisohjelmasta ja liikunnan vahvemmasta nakymisesta maakunnallisessa keskustelussa

vastinetta
he saavat
~ rahoilleen?

Tiedolla johtamisen tyokalut ja liikunnan ajankohtaisviestinta:

* Rajattomasti liikuntatietoa -nettialusta

* LiikuntAsiaa-uutiskirje kunta-, alue- ja muille paattajille ja vaikuttajille
°* muut toimenpiteet

Osaamisen vahvistaminen

* maksuttomien seurakoulutusten kokonaisuus kumppanuusverkostokuntien seuroille ja
yhdistyksille

* Rajattomasti liilkuntaa -koulutukset ja ajankohtaisinfot liikuntahenkilostolle




Toimivat palveluketjut soten ja kunnan liikuntapalveluiden valilla: keskeiset palvelujatkumon osat ja yhdyspintahaasteet

Kunnan liikuntapalveluiden perustehtavaa: Sote / Hyvinvointialueiden tehtavakenttia:
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Promootio (ennaltaehkaisy, hyvia elintapoja vahvistava)
Primaaripreventio (pienen huolen taso, riskiin kohdistuva)

.. . , e e e e . . Sekundaaripreventio (tuntuvan huolen taso, ongelmaan kohdistuva
Perusterveet omatoimisesti palv. hyddyntavat  Eri syistd ja  eritasoista tukea




HYVINVOINTIALUEEN LIIKKUMISEN EDISTAMISEN TEHTAVAT JA RESURSSIT

KOORDINAATIO TUKI KUNNILLE SOTE-PALVELUJEN LIIKKUMISEN
EDISTAMINEN

Liikkumisen yhdyspintapalvelujen
kokonaiskehittaminen ja
koordinaatio:

1) Toimijoiden (kunnat, jarjestot,
vhdistykset, alueelliset toimijat ym.)
sitouttaminen yhteiseen
kehittamiseen

2) Yhteisten palveluketjujen
maarittely vastinpalvelu ja

-pariperiaatteella

3) Viestinta ja tiedonkulku

Yhteistyo liikkumisen
vhteistyoverkostojen kanssa yhteisten
tavoitteiden ja toimenpiteiden
maarittelemiseksi:

1) Seutukunnallinen yhteistyo
vhdyspintapalveluiden kehittamisessa:
lapset, nuoret, tyoikaiset, ikaantyneet,
soveltavan liikunnan kohderyhmat,
olosuhteiden kehittaminen
(esteettomyys), seura- ja
vhdistysyhteistyo, saavutettavuus

2) Tiedolla johtamisen tiedon

kokoaminen ja tydkaluston kehittaminen

ennaltaehkaisevan liikuntatyon tueksi

Liikkumisen puheeksi ottamisen
edistaminen elintapaneuvonnan
prosesseissa; koordinaatio ja
asiantuntijatuki:

1) hyvia elintapoja vahvistavat seka
pienen huolen tason palvelut,

2) tuntuvan huolen tason ja nykytilaa
yllapitavien palvelujen taso

3) osaamisen vahvistaminen

Tietojarjestelmien kehittaminen
kattamaan liikunnan tukipalveluihin
ohjaaminen:

1) lahettaminen

2) seuranta (osallistuminen / ei
osallistuminen)

3) asiakkaan kontaktointi

VS sote

Varsinais-Suomen
sote-palveluiden
kehittaminen

Sote-uudistus



KOHTI VARSINAIS-SUOMEN HYVINVOINTIALUETTA MOT EGENTLIGA FINLANDS VALFARDSOMRADE

Ratkaistavia kysymyksia

Mihin seuraavat kokonaisuudet jarjestamisessa sijoittuvat?
» Asiakaskokemus (sis. Asiakastyytyvaisyys jne)
« Esteettomyys

Pills and Lifestyle
Rakenteet ulkoisten toimijoiden kanssa

 Maakunnan liiton rooli koordinoimassa kuntien kulhy toiminnan
yhteistyota ja kehittamatste

« Maakunnan liiton(tai Liikun rooli koofgdinoimassa kuntien
liilkuntapalveluider _yhteistyota ja kehittamista

Palvelutuotantoon liittyvia kysymyksia
 Arkeen voimaa —-toiminnan sijoittuminen (Tulsote I)

« Ravitsemusterapian valtava aliresursointi alueella

» Vastaparit hyte-tyolle (maariteltava osaksi tyonkuvia)
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HYVINVOINTIJOHTAMINEN Hyvinvointialueella

Hyvinvointialueen (HVA) hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen monialainen tyoryhma (HYTETU) *

Hyvinvointialueen HYTETU- Kunnan HYTETU organisaatio
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RAJATTOMASTI LIIKUNTAA —kumppanuusverkoston linjaukset 922'
yhteistyon painopisteista jatkossa:

Kaikille yhteiset painopisteet ja tavoitteet:

Osallistuminen ja vaikuttaminen alueellisen ja seudullisen kehittamisen prosesseissa:

* Sote-uudistus ja hyvinvointialuevalmistelu (liilkkunta osana kokonaisuutta ja sen
yhdyspintatehtavat, haasteet ja resurssit)

* maakuntastrategiat ja muu kehittaminen: keskustelunavaus maakunnallisesta
liikkumisohjelmasta ja liikunnan vahvemmasta nakymisesta maakunnallisessa keskustelussa

Tiedolla johtamisen tyokalut ja liikunnan ajankohtaisviestinta:

* Rajattomasti liikuntatietoa -nettialusta

* LiikuntAsiaa-uutiskirje kunta-, alue- ja muille paattajille ja vaikuttajille
°* muut toimenpiteet

Osaamisen vahvistaminen (kasitellaan tarkemmin perjantain iltapaivan osuudessa)

* maksuttomien seurakoulutusten kokonaisuus kumppanuusverkostokuntien seuroille ja
yhdistyksille

* Rajattomasti liikuntaa -koulutukset ja ajankohtaisinfot liikuntahenkilostolle
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Etusivu

Maahanmuuttajat

&

Lapset, nuoret ja
lapsiperheet

-

Rajattomasti
lllkuntatietoa

Nuoret ja nuoret aikuiset

v
¢

Soveltava lilkunta

Tyoikaiset

A

RAJATTOMASTI
LIIKUNTAA

SATAKLUNTA

Olosuhteet

Ikaantyneet

e

Seuratoiminta

P4

W

edellytykset

Yleiset otosthteet

Kuvakkeet: Flaticon



Vilita siis tama alla oleva viesti omassa kunnassasi/ organisaatiossasi keskeisille
kunta-ja aluepadattadjille ja henkilostolle:

El UNOHDETA ENNALTAEHKAISYA SOTE-MYLLERRYKSESSA!

Sote-uudistus etenee ja vaikuttaa kunnissa ja alueellisesti. Aluevaltuustot ovat aloittaneet
toimikautensa maaliskuun alussa. Valmistelutyo kohti varsinaista h-hetkea, eli vuoden 2023 alussa
aloittavia hyvinvointialueita, on kiivaassa kaynnissa kaikkialla Suomessa.

Uudistus vaikuttaa toimintatapoihin kaikilla toimialoilla ja vaatii pitkaaikaista kehittamista.
Valmisteltavaa on valtavasti jo sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalveluihinkin liittyen.

Siitd huolimatta, tiarkeitd on pitdd mielessd padosin kuntiin jadvien
ENNALTAEHKAISEVIEN JA KORJAAVIEN TERVEYS- JA
HYVINVOINTIPALVELUJEN nivoutuminen toimivalla tavalla osaksi kokonaisuutta.

Liikkumattomuus aiheuttaa yhteiskunnan ja veronmaksajien huolehdittavaksi satojen miljoonien
eurojen kustannukset Lounais-Suomessa. Keskimaarin liikkkumattomuuden kuntakohtainen
kustannus on noin 800 euroa per asukas (UKK-instituutti). Tama syntyy terveydenhuollon suorista
kustannuksista seka epasuorista, yhteiskunnalle muodostuvista tuotannon menetyksista
sairauspoissaoloihin, tyokyvyttomyyselakkeisiin ja ennenaikaisiin kuolemiin liittyen. Vertailulukuna
talle, sosiaali- ja terveydenhuollon asukaskohtaiset kustannukset (Kuntaliitto) ovat keskimaarin
reilun 3 600 euron luokkaa.

Toimiva yhteistyo, tyonjako ja tiedonkulun tyokalut kuntien ja hyvinvointialueen
vdlilla ovat erityisen tarkeita liikuntaan, kuten muihinkin ennaltaehkaiseviin
palveluihin liittyen.

Tassa vaiheessa uuden yhteiskunnallisen tyonjaon valmistelua, ohjenuorina on tarkeata pitaa
seuraavia tavoitteita. Tarvitaan riittavat henkilo-, aika- ja osaamisresurssit:

|. turvaamaan se, etta liikuntaneuvonnan palvelut toteutuvat osana
hyvinvointialueen lukuisia, useimmiten henkilokohtaisia asiakaskontakteja
elintapaneuvonnan palvelukokonaisuudessa

2. jotta kunnissa on riittavat resurssit yhteistyossa seurojen, yhdistysten, jarjestojen ja
yksityisen sektorin kanssa tuottaa laadukkaita liikunnan ja liikkumisen palveluita ja
olosuhteita, joihin asiakkaita voidaan turvallisesti ohjata

3. jotta kaytossa olevat asiakas- ja diagnoositietoa sisaltavat jarjestelmat ja tiedon
kulku olemassa olevista palveluista asiakkaille ulottuvat myos liikunnan ja liikkumisen
tukipalvelujen toteuttamiseen

llman rohkeata, todellisiin ennaltaehkaiseviin palveluihin nojaavaa paatoksentekoa ei synny
todellista yhteiskunnallista muutosta kohti terveemepia ja paremmin voivia kuntia ja
hyvinvointialueita. Naiden yhdyspintahaasteiden ratkaisemiseen tarvitaan koordinaatiota, resursseja
seka uudelleen ajattelemisen yhteismalleja.
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RAJATTOMASTI LIIKUNTAA —kumppanuusverkoston linjaukset (
yhteistyon painopisteista jatkossa:

Kaikille yhteiset painopisteet ja tavoitteet:

Osallistuminen ja vaikuttaminen alueellisen ja seudullisen kehittamisen prosesseissa:

* Sote-uudistus ja hyvinvointialuevalmistelu (lilkkunta osana kokonaisuutta ja sen
yhdyspintatehtavat, haasteet ja resurssit)

* maakuntastrategiat ja muu kehittaminen: keskustelunavaus maakunnallisesta
liikkumisohjelmasta ja liikunnan vahvemmasta nakymisesta maakunnallisessa keskustelussa

Tiedolla johtamisen tyokalut ja liikunnan ajankohtaisviestinta:

* Rajattomasti liikuntatietoa -nettialusta (esitellaan perjantain tilaisuudessa lounaan jalkeen,
sisaltaa kaikille kunnille koottuna liilkkunnan vertailutiedot noin sadan indikaattorin osalta)

* LiikuntAsiaa-uutiskirje kunta-, alue- ja muille paattajille ja vaikuttajille

* muut toimenpiteet (niita pitaa miettia ja jatkuvasti kehittaa)

Osaamisen vahvistaminen

* maksuttomien seurakoulutusten kokonaisuus kumppanuusverkostokuntien seuroille ja
yhdistyksille

* Rajattomasti liilkuntaa -koulutukset ja ajankohtaisinfot liikuntahenkilostolle
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VUOSIKELLO 2022:

Varsinais-Suomi:

14.5.2022 klo 12-16: Helppoa liiketta avustettavan kanssa —koulutus LS
Avustajakeskuksen avustajille seka kuntien liikunta-avustajille, Naantalin kylpy

19.5.2022 klo [2-15:Wertaisliikuttaja-
lilkuntakaveritoiminnasta kiinnostuneil

HENKILOSTOLLE (eta- / hybridimallit mietinnassa):

5

<oulutus

(S

29.3.2022 klo 9-11: Liikunta ja ennakkovaikutusten arviointiprosessit kunnissa

5.4.2022 klo 9-11: Esteettomyyssovellus Palvelukartalla —esittely

21.4.2022 klo 8.30-11:]aa- ja uimahallien energiatehokkuus ja -ratkaisut

xx.xXx.2022 klo x.xx-x.xx: Talviolosuhteiden ajankohtaisasiat: lumetus ja lumen sailytys,

latujen tekoon monkkareilla, talvimaastopyorailyn olosuhteet kuntoon
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Kaytannon aktivointitoimet / -yhteistyo (vaatii seutukunnallisempaa otetta, jos
nadita halutaan jatkaa), esimerkkeja:

nuoret, matala kynnys: mihi.fi, Nuorisopassikokeilu ym.

- tyoikaiset: Leikkipuistojumppakoulutukset ja -toiminta

- ikaantyneet:Wertaisliikuttajatoiminta

- soveltava liikunta: Saattajakortti, Helppoa liiketta avustettavan kanssa -koulutus Lounais-

Suomen avustajakeskuksen kanssa, yhteiset turnaukset ja tapahtumat, soveltavan liikunnan
seudullisen seura- ja yhdistystapaamiset
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