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Liikuntatieteiden laitos
Ymmärtävä ohjaaminen ja 

liikuntasosiologia

Ymmärtävä ohjaaminen: mitä tapahtuu ja 
miksi?
Liikuntasosiologia: 
– 1. Miten ihmiset liittyvät yhteen?
– 2. Millaista on ihmisten vuorovaikutus?
– 3. Millaisia intressejä ja elämäntyylejä 

ihmisillä on?
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Mitä kannattaa tietää erilaisista liikkujista? 

(1)

Liikuntasuhde (Koski)

– muukalainen = ulkopuolinen
– turisti = pistäytyjä
– regulaari = vakio-osallistuja
– insaideri = sisäpiiriläinen
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Liikkujatyypit (Itkonen)

– niukkasliikkujat
– satunnaisliikkujat
– säännöllisliikkujat
– himoliikkujat 

Mitä kannattaa tietää erilaisista liikkujista? 
(2)
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Mitä kannattaa tietää erilaisista liikkujista? 

(3) 

Liikkumisympäristöt
– lähi- ja asiointiympäristöt
– luontoympäristö
– muokattu liikkumisympäristö
– standardiliikkumisen ja –urheilemisen 

ympäristöt
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Miksi syyllistämistä tulee välttää?

elämäntyylliset valinnat (vrt. Leif Segestram) 

itsemääräytyminen (autonomia – kyvykkyys –
yhteisöllisyys) 

eettinen stressi / eettinen stressaaminen
(ohjaajien jaksaminen ja itsesuojelu) 

ihmisten halu liikkumiseen (esteet usein 
rakenteellisia ja terveydellisiä)
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5 T:n ohjelma

TIETO
– tieto hyvinvointivaikutuksista kannustaa
– ohjaukseen tulisi sisältyä tietoelementti

TUKI
– elämäntilannekohtaista tukea tarvitaan
– yhteisö kannustaa ja opettaa

TUNNE
– tunteet liikuttavat (ilo, nautinto, palkinto)
– liikkumisen itseisarvoisuus ja elämyksellisyys
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TAVOITE
– ”jokaisella on omat olympialaisensa”
– pienetkin askeleet vietä eteenpäin

TAHTO
– ”itsensä pakottaminen palkitsee (7 veljestä)
– tahto on myös yhteisöllinen asia
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Tekemisen viehätys

”Kirjoittamisen viehätys syntyi oman 
käsitykseni mukaan siitä, miten se kutsui 
etenemään ilmeiseltä pintatasolta asioiden 
sisälle ja niiden välitiloihin. Silloin näki paitsi 
puun myös sen rakenteissa elävät hyönteiset 
ja huomasi, kuinka kaikki liittyi kaikkeen kielen 
ja elämän ekologiassa”

• Deporah Levy: Elämisen hinta (2021)
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Liikkumisen viehätys

”Liikkumisen viehätys syntyi oman käsitykseni 
mukaan siitä, miten se kutsui etenemään 
ilmeisistä alkeista yhä vaativampiin 
suorituksiin. Silloin näki paitsi liikkeet myös 
niiden tuottamat hyvinvointivaikutukset ja 
huomasi, kuinka kaikki liittyi kaikkeen 
liikkumisen ja yhteisöllisen elämän 
vuorovaikutuksessa.”
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Kiitoksin kohti keskustelua!


