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SIsalto

» Ymmartava ohjaaminen ja liikkuntasosiologia
» Mita kannattaa tietaa erilaisista liikkujista

w» Miksi syyllistamista tulee valttaa

# 5 T:n ohjelma

w Lopuksi ja keskustelun aluksi
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Ymmartava ohjaaminen ja
liikuntasosiologia

» Ymmartava ohjaaminen: mita tapahtuu ja
miksi?

» Liilkuntasosiologia:
— 1. Miten ihmiset liittyvat yhteen?
— 2. Millaista on ihmisten vuorovaikutus?

— 3. Millaisia intresseja ja elamantyyleja
ihmisilla on?
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Mita kannattaa tietaa erilaisista liikkkujista?

(1)
# Lilkuntasuhde (Koski)

— muukalainen = ulkopuolinen
— turisti = pistaytyja

— regulaari = vakio-osallistuja
— Insaideri = sisapiirilainen
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Mita kannattaa tietaa erilaisista liikkkujista?

(2)
» Liikkujatyypit (Iltkonen)

— niukkasliikkujat

— satunnaisliikkujat
— saannollisliikkujat
— himoliikkujat
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Mita kannattaa tietaa erilaisista likkkujista?

(3)

w Lilkkumisymparistot
— |ahi- ja asiointiymparistot
— luontoymparisto
— muokattu liikkumisymparisto

— standardiliikkumisen ja —urheilemisen
ymparistot
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Miksi syyllistamista tulee valttaa?

# elamantyylliset valinnat (. Leif Segestram)

oy itsemééiréiytyminen (autonomia — kyvykkyys —
yhteisollisyys)

# eettinen stressi / eettinen stressaaminen

(ohjaajien jaksaminen ja itsesuojelu)

w# Ihmisten halu liikkumiseen (esteet usein

rakenteellisia ja terveydellisid)
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5 T:n ohjelma

@ TIETO

— tieto hyvinvointivaikutuksista kannustaa
— ohjaukseen tulisi sisaltya tietoelementti

» TUKI

— elamantilannekohtaista tukea tarvitaan
— yhteisO kannustaa ja opettaa

# TUNNE
— tunteet liikuttavat (ilo, nautinto, palkinto)
— liilkkumisen itseisarvoisuus ja elamyksellisyys
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# TAVOITE
— "Jokaisella on omat olympialaisensa”
— pienetkin askeleet vieta eteenpain

# TAHTO
—"Itsensa pakottaminen palkitsee (7 veljesta)
— tahto on myo0s yhteisollinen asia
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Tekemisen viehatys

# "Kirjoittamisen viehatys syntyi oman
kasitykseni mukaan siita, miten se kutsui
etenemaan ilmeiselta pintatasolta asioiden
sisalle ja niiden valitiloihin. Silloin naki paitsi

puun Myos sen rakenteissa elavat hyonteiset

ja huomasi, kuinka kaikki liittyi kaikkeen kielen
ja elaman ekologiassa”

- Deporah Levy: Elamisen hinta (2021)
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Lilkkumisen viehatys

#» "Lilkkumisen viehatys syntyi oman kasitykseni
mukaan siita, miten se kutsui etenemaan
IImeisista alkeista yha vaativampiin
suorituksiin. Silloin naki paitsi liikkeet myos
niiden tuottamat hyvinvointivaikutukset ja
huomasi, kuinka kaikki liittyi kaikkeen
liikkumisen ja yhteisollisen elaman
vuorovaikutuksessa.”
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Kiitoksin kohti keskustelua!

L.
=
C
-
—
Q
f—
D
—
§ O
Q.
D
>
.
—
O
n

JYVASKYLAN YLIOPISTO




