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Sosiaali- ja terveysministeridlle
Olympiakomitean lausunto lkdaohjelmaa koskevasta valtioneuvoston
periaatepdatoksesta

VIITE: Lausuntopyynté Ikdohjelmaa koskevasta valtioneuvoston periaatepddtoksestd (VN/17850/2022)

Suomen Olympiakomitea haluaa tuoda esiin periaatepaatéksen kokonaisuudesta:

Hyvda vanhuutta edistdvan lkdinstituutin mukaan liikunta ja harrastukset ovat kolmanneksi tarkein
onnellisuuteen vaikuttava tekija 55—84-vuotiailla hyvan terveyden ja hyvien ihmissuhteiden jalkeen?.

Lilkunta ja liikuntapalvelut linkittyvdat vahvasti moniin |kdohjelmaa koskevan periaatepadtoksen
vaikuttavuustavoitteisiin. Tallaisia ovat erityisesti ikadantyvien tyoikdisten toimintakyvyn parantaminen,
iakkaiden toimintakyvyn sailyttdminen, vapaaehtoistoiminnan aseman vakiinnuttaminen seka ikaystavalliset
asuinymparistot.

Liikunnan avulla voidaan merkittavasti vahvistaa toimintakykya ja osallisuutta. Tasta syysta liikunnan ja
liikkumisen mahdollisuuksien turvaamisen tulisi ndkya periaatepaatoksessad nykyistd kattavammin ja
laajemmin.

Huomiot vaikuttavuustavoitteen Ikddntyvien tydikdisten tyékyky on parantunut ja tyéurat ovat pidentyneet
kokonaisuudesta:

Riittava liikunta tukee kaikenikaisten tyokykyad. Ikaantyvilld liilkunta voi hidastaa ian tuomia muutoksia ja
pienentdd niiden astetta ja seurauksia.? Tadlld on merkittdva vaikutus myos ikdantyvien tyontekijoiden
tyourien pidentdamisen, tyossa jaksamisen ja palautumisen nakokulmasta. Tyourat pidentyvat ennen muuta
sairauspoissaoloja seka -eldkkeita hillitsemalla. Elintavat, ml. liikunta, ovat molemmissa tapauksissa
merkittava tekija. Liikunta ennaltaehkdisee, hoitaa ja kuntouttaa myds kaikkia merkittavimpia
tyOkyvyttomyytta aiheuttavia sairauksia.’

Kuten periaatepaatdsluonnoksessa todetaan, tyokyvyn tukemisesta ja yllapitamisestd huolehtiminen kuuluu
niin yksilolle itselleen kuin myo6s tyoyhteisdille ja tyonantajille. Liikkeen lisddamista voidaan tukea ja siihen
voidaan kannustaa niin tydmatkoilla, tyépadivan aikana ja vapaa-ajalla.

Huomiot vaikuttavuustavoitteen Idkkddt ovat toimintakykyisid pidempéén kokonaisuudesta:

Liikunnalla ja muulla fyysisella aktiivisuudella voidaan edistaa idkkdiden toimintakykya, ehkaista sairauksia ja
vajavuuksia toiminnassa. Liikunta my0s parantaa itsendistd selviytymistd ja elamdnlaatua. lakkadna
aloitetulla tai lisdantyneella liilkunnalla on samankaltaisia my&nteisia vaikutuksia kuin keski-idssakin.?

L Huomisen kynnykselld 2019: Kysely 55-84-vuotiaiden tulevaisuudennakymista. Elakelaisliittojen etujarjestd Eetu ry
2 UKK-Instituutti, Lilkunta ja ikdantyminen https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-vaikutukset/liikunta-ja-
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Lilkuntaneuvonta on merkittava keino tukea terveytensa ja hyvinvointinsa kannalta lilan vahan liikkuvien
iakkaiden liikunnan aloittamista tai lisdamista. Asiakaslahtoinen palveluketju lahtee liikkeelle neuvontaa ja
ohjausta kaipaavan henkilén tavoittamisesta ja tunnistamisesta, liikkkumisen puheeksi ottamisesta ja
ohjaamisesta neuvontapalveluiden ja siitd omatoimisen ja/tai ohjatun lilkkkumisen piiriin. Hyvinvointialueiden
kdynnistyessa on tarkeda varmistaa, ettd olemassa olevat palveluketjut eivat katkea ja ettd kuntien ja
hyvinvointialueiden vilille rakentuu saumaton liikuntaneuvonnan yhdyspinta osana elintapaohjauksen
kokonaisuutta.

Toimenpiteissa olisi tarkedad huomioida myos lkadinstituutin koordinoimat Voimaa vanhuuteen- ja Ikiliikkuja -
ohjelmat, niiden jatkuvuuden turvaaminen seka jo tuotettujen sisaltdjen ja toimintamallien mahdollisimman
laaja levittdminen ja hyddyntdaminen idkkdiden toimintakyvyn edistéamiseksi. Ikiliikkuja-ohjelma on osa
valtakunnallisia liikunnan edistamisohjelmia eli Liikkuvat-kokonaisuutta, jonka avulla edistetaan liikunnallista
elaméantapaa eri ika- ja vdaestoryhmissa. Liikkuvat -kokonaisuutta rahoittaa opetus- ja kulttuuriministerio.

Huomiot vaikuttavuustavoitteen Vapaaehtoistoiminnalla on vakiintunut asema ikédntyvdéssé yhteiskunnassa
kokonaisuudesta:

Kuten periaatepaatosluonnoksessa todetaan, vapaaehtoistoiminnan merkitys hyvinvoinnin |dahteena
tunnustetaan yleisesti. Siksi kansalaistoiminnan edellytysten turvaaminen on jatkossakin ensiarvoisen
tarkeda. Seura- ja yhdistystoiminnassa ikdantyneet vapaaehtoiset voivat olla merkittava voimavara. Seurat ja
yhdistykset voivat tarjota ikaantyneille merkityksellisen yhteisdon ja harrastuksen. Vapaaehtoistoiminnan
ohella urheiluseurat ja paikallisyhdistykset tarjoavat liikuntamahdollisuuksia ikadntyneille. Tallaisiin
liilkuntaharrastuksiin osallistuminen tukee paitsi ikdantyneiden fyysista toimintakykya, myds psyykkista ja
sosiaalista hyvinvointia ja osallisuutta.

Huomiot vaikuttavuustavoitteen Asuminen ja asuinympdristét ovat ikédystévdillisié kokonaisuudesta:

Mahdollisuus paasta ulkoilemaan ja liikkumaan lahella kotia seka ikdaihmisten asuin- ja elinymparistdjen
suunnittelu sellaisiksi, ettd ne kannustavat kaikenlaiseen arjen fyysiseen aktiivisuuteen, ovat oleellisia
seikkoja toimintakykya tukevan riittavan kokonaisliikkuntamaaran saavuttamiseksi. Taman vuoksi huomiota
on kiinnitettdava esimerkiksi kavelyn ja pyordilyn olosuhteiden laatuun ja ympadrivuotiseen kunnossapitoon
seka asuin- ja liikkumisymparistdjen esteettomyyteen ja turvallisuuteen. Kotona tapahtuvaa toimintakykya
yllapitavaa fyysista aktiivisuutta tulee edistaa mm. digitaalisten etaliikuntapalveluiden kayton tukemisella
seka osoittamalla kotiin tuotettavien palveluiden kohdentumista myds liikkkumisen tukemiseen.
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